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Bevezeto

A zongoratanitds Magyarorszagon nagy hagyomannyal rendelkezik, a
magyar hangszer-pedagogianak kivételes ¢s nemzetkozi tekintetben is ki-
emelkedd, mértékado teriilete. Nagy kincs tehat, amely szamos tehetséget,
nagy zongoramilvészt adott a vilagnak, és ad ma is. Ill6 tisztelettel kell
tehat kozelitenlink hozza, és nem szabad azt hinniink, hogy oly konnyen
yjrafogalmazhatunk immar tobb évszazados gyakorlat altal igazolt tanitasi
fogalmakat, modszereket, gondolkodasmodot. Mi indokolhatja mégis,
hogy a témahoz egyaltalan hozzaflizni valonk legyen?

Mindenekel6tt elkeriilhetetlen, hogy ne vizsgalodjunk a zenei tehetség-
fejlesztés teriiletén. Ez az a szellemi bazis, amelynek fejlédése minden te-
hetségfejleszté pedagodgiai hatast meghataroz, igy a zongorapedagdgiaét
is. A zenepedagoOgia napi gyakorlata, igy a zongorapedagdgiaé is, folya-
matosan gazdagitja a tehetségrdl, annak megnyilvanulasairdl szerzett is-
mereteinket, az emberi természet € nagy csoddjdnak tovabbi megismeré-
sét, igy az elmélet €s a gyakorlat szoros kapcsolatat teszi lehetdve.

A magyar zongorapedagdgia, mint a magyar kultira, a miivészet, az
oktatas fontos része mas szellemi teriiletekhez hasonldéan valtozik, a tar-
sadalom elvaréasaiban is atalakul, az eddig felhalmozott tudés is folyama-
tosan boviill nemzedékrdl nemzedékre. Azt mar felesleges is hozzaten-
niink, hogy a zene fogalma, nyelvezete, megjelenési formdja, eszkoztara
is folyamatosan valtozik, és a zongoratanitast folytatd tandrok egymaést
kovetd generacioi is kiilonboznek egymastol. Fennallhat annak a veszélye
is, hogy feledésbe meriilnek olyan alapigazsagok, amelyeket eltakarhatott
a kisérletez6 kedv, de érvényességiik nem az 1d6 fliggvénye, hanem a va-
16sag altal nyujtott folyamatos visszaigazolas.

A zenetanarképzés, a miivésztanarképzés mai formai, tartalma és igény-
szintje egyenesen megkoveteli, hogy a tanarképzésben résztvevo tehetsé-
ges zongoristak azt a tudast, hitet, hivatastudatot mondhassak magukénak,
amely nélkiil egyetlen zongoradra sem telhet el eredményesen. A maiak-
nak tehat fontos hivatdsuk, hogy tovabbadjak a tapasztalatot, a tudast, a
gondolkodasmddot a jovendd tanaroknak, akik majd a jovo vilagaban is-
mertetik meg a zongoramiivészet gyonyoriségét a jovo nemzedékeivel a
JOVvO tarsadalméaban. A gyorsan valtoz6 emberi tdrsadalom ezt a késztetést
éppen egyfajta idOhiany miatt teszi elodazhatatlanna és kotelezove.



BEVEZETO

Feltehetnénk a kérdést: nincs taldn elegendd szakirodalom a zongora-
tanitds modszereivel kapcsolatban? Nem elég korszertiek a korabbi szer-
zO0k miivei? A zenetudomany 0j eredményeket hozott? Sorban kovetkez-
zenek a valaszok.

A magyar zongoramodszertan kultiranak a tobbi hangszermoddszertani
szakirodalomhoz képest kitlinden hasznalhato és részletes szakirodalma
van mind a magyar szerzOk, mind a kiilfo1di szerzok tekintetében, szamos
nagy egyéniség tevékenysége is nemzetkdzi hirnevet hozott. Akkor hat
miért kell Gjragondolni dolgokat? Lathatjuk, hogy szamos, a témaval
foglalkoz6 szakkonyv részben nem egy id0szakban sziiletett, s bizony, ta-
pasztalhatunk kozottiik olykor elemi ismeretekben is jelentds szemléleti,
targyi kiilonbséget. Van még egy jelenség: a zongorajaték metodikéja €s a
zongoratanitdas metodikaja, szakmddszertana konnyen 0Osszekeveredik,
mind a szakirodalomban, mind pedig a fejekben, hiszen abbol, hogy tud-
juk, miként miikddik a zongora, hogyan épiil fel a testiink, hogyan hasz-
naljuk ezt a zsenialis szerkezetet, még nem kovetkezik, hogy az arra vald
képességeket tanitani, kifejleszteni is tudjuk. A képességfejlesztéshez
ugyan ezek az ismeretek alapul szolgalnak, de nem adnak valaszt szamos
kérdésre a tanitasban.

Hogy mi a korszerti és mi a korszeriitlen a zongorametodikaban? Bi-
zony ezt nem az 1d6 donti el, hanem az igazsagtartalom. Tudunk magyar
szerzOket, akik alapvetd igazsdgokat mondtak ki a hangszerrdl, a miivész-
rél, a tanarrol, a tanitasrol, a gyakorlasrol mar a huszadik szazad elején,
(vagy talan Lisztig is visszamehetilink?...) s ezek az igazsagok azota fo-
lyamatosan igazolodnak, nincs tehat sziikség feliilvizsgalatukra. A fehér,
az Ot évezrede is fehér volt... Ugyanakkor a valtoz6 vilaggal egyiitt, a ze-
ne, a zongorazas, az izlés ¢s még sok mas elem is valtozik, amely sziiksé-
gesse teszi, hogy ujrafogalmazzunk olykor dogméava mereviilt tanokat is,
fiiggetleniil attol, hogy milyen tekintélyli személyiségtol szarmaznak. Ide
kivankozik, hogy hozzategyiik: a zenetudomany a zongoraoktatdsban is
jol felhasznalhat6 kutatasi eredményeket ad a keziinkbe, amely a zongo-
rametodikai gondolkodast kétségkiviil erdsen befolyadsolja.

Van itt egy eddig nem emlitett momentum is: gyakorlati tapasztalat,
hogy amit az ember tobb helyrdl, tobb forrasbol tanul, az nehezen all 6sz-
sze egy rendszerré, az Osszefliggések olykor sok évvel a studiumok befe-
jezése utan, a napi gyakorlatban tisztazddnak, vagy valnak felismeréssé.
Egy olyan konyv, jegyzet, vagy olvasmany, amely integralni igyekszik az
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ismereteket, s elkiiloniti a zongorazas gyakorlatdhoz k6tddo ismereteket a
zongoratanitas ismereteitdl, jobban mondva a masodikat az elsére alapoz-
za, mindenképpen hasznos lehet a fiatal olvas6 szamara.

Reményeink szerint e néhany fejezet, amely tavolrol sem dleli fel a ze-
nei tehetségfejlesztés, a zongordzas és a zongoraoktatas totalis vilagat, a
kedves Olvas6 elé tarulva régi €s 1j igazsdgokat funkcionalis egységben
lattat. A konyv megirasdban szdmos személyes segitségem volt eddigi
utamon: egykori tanidraim, Remsey Gabor Go6dollon, Fonodyné Vész
Lenke, Kmetyko Janos Budapesten, P. Nagy Ilona debreceni foiskolai ta-
nulmanyaim sorédn, és Zempléni Kornél a Zeneakadémian, valamint Hal-
mos Gyorgy weimari mesterkurzusain, akik, bar kiilonb6z6 mentalitasu,
nemd ¢€s életkort tanar- és miivész egyéniségek voltak, most 6sszegz6do
értékrendjiik és eredményes tanari munkajuk olyan szemlélettel és mon-
danddval ajandékozott meg, amelyet masok hasznara, éptilésére illik for-
ditani. [llés Kalméan Debrecenben ¢s Mathé Klara a Zeneakadémidn a ta-
nitds modszertananak nagy tapasztalati atadasaval forditottak érdeklode-
semet a zongoratanitds modszertana felé. Vannak tovabbi segitségeim is:
kollégaim, akikkel egylitt tanitottam, tanitok ma is, és minden egyes ta-
nitvanyom, akik a zeneiskoldban, a zenemiivészeti szakkozépiskolaban és
a zenei felsooktatasban elviselték-elviselik botlasaimat, idonkénti tévut-
jaimat, vagy éppen rendhagyo, de testreszabott tanari viselkedésemet. Te-
hetséglik €s ezzel egyedi fejlesztési igényeik mindenképpen a zongorata-
nitds jobb megismerését segitették. A leendd tanaroknak az idésebb pa-
lyatars tapasztalatait kivanom atadni egy olvasmanyos konyv forméjaban,
mert hiszem, hogy minden hozzédadott érték a nagy egészet gazdagitja €s
az egyes emberek boldoguldsat segiti.






1. FEJEZET

Szubjektiv gondolatok a zenei tehetségrol

Nem kezdhetiink semmilyen hangszertanitasrél sz616 fejtegetést, gon-
dolatsort, dolgozatot vagy éppen konyvet a nélkiil, hogy a hangszerjaték-
rol, a zenélésre valo alkalmassagrol, a zenei tehetségrdl ne ejtenénk szot.
fgy tehat, mieltt a zongoratanitasrél egyaltalan elkezdiink gondolkodni, a
zenei tehetség csodajardl kell 6sszegylijteni azokat a gondolatokat, ame-
lyek révén a zenei tehetség a zongoratandr szemszogebdl értékelhetd.

A zenei tehetség, bar sok paraméterében mérhetd, mégis leginkabb
személyes varazsaval éri el katartikus hatasat. Eppen ez az a momentum,
amely statisztikai mérésekkel igen nehezen megragadhat6. Milyen mér-
tekegységek fejezik ki vajon azt az érzelmi allapotot, amely a koncert el6-
adgjarol atterjed kozonségére? Hogyan torténhet meg az, hogy egy tehet-
séges ember hatasa ala tudja vonni egy akar tobbezres hangversenyterem
kozonségét is? Ugyanakkor mi hidnyzik, amikor a tokéletes technikaval
¢s hangszeres tudassal megaldott eldadé hideg tavolsagtartdssal interpre-
talja a zenemiivet, s nem kovetkezik be az az ¢lmény, amelynek atadasa-
ban, a kozonséghez vald eljuttatdsdban a mii szerzGje egykor remény-
kedett?...

Mi hat a zenei tehetség? Mindenekel6tt érdemes taglalni jelenlétének
korai megtapasztalasat (Thurmezeyné Heller Erika). Kicsiny, talan még
beszélni sem tudo gyermekiink csilingeld hangocskéjaval olykor tokélete-
sen tiszta hangkozoket dalolgat jaték vagy épp flirdés kozben. Ha zenét
hall, mozogni kezd, lelki hatast ¢l meg, ami jol lathat6 a kiilsé jelekben:
mosoly, aktivitas, ritmusra mozgas, €¢lénk figyelem és altaldnos 6rom il ki
a gyermeki arcra. A kicsi gyermek Oriil, ha kedvenc zenéje szol, s altala-
ban a zene még az éppen aktudlis jatékot is megszakitja, ha megszolal...
A kedvenc zenét gyakran meg kell ismételni, hiszen az élmény megis-
métlésének motivacidja igen tipikus gyermeki jelenség. E pozitiv meg-
nyilvanuldsok valamely hangszer hangjahoz is kotddhetnek, de hangsze-
res egyiittes vagy éppen €nekld csoport valamely eldadésa is a kedvencek
kozé kertilhet. Nagy tehat a motivacid, ami a zene tobbszori megismétlé-
sére vonatkozik. Azutdn a jatékok valamelyikéhez is kotddhet zenei él-
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1. FEJEZET

mény, de a mesékhez €s mas, napi gyermeki aktivitashoz is szorosan kap-
csolodhat. Vajon miért nevezhetjiik ezt a tehetség megnyilvanuldsanak?
Mert nem csak a muzikalitds tulajdonsagai (hallas, ritmusérzék stb.) nyil-
vanulnak meg, hanem az oly fontos erds motivacio is, amely a tudoma-
nyos megkdzelités szerint is kulcsfontossagu tehetség alkotoelem.

Ha ezt a gyermeket hozzaértd szakember, zenepedagogus fedezi fel,
nagy feleldsséget vesz magara azzal, hogy ezt a tehetséget, a nélkiil, hogy
a gyermek ezt észlelné, kiilonféle jatékos tevékenységekkel fejleszteni
kezdi sok kis apr6 1épésben, szervesen épitve a majdani csodat. A zeneta-
narnak ehhez kiilonleges érzékkel és jo 6sztondkkel kell rendelkeznie, hi-
szen aki a zenei tehetséget felfedezi, annak meghatarozo és €letre szolo a
szerepe.

A kornyezeti (példaul az otthoni) zenei hatasok, a kortarsak érdekl6do
viszonyulasa a zenéld irant, a kiilonféle elismerések a felndtt tarsadalom
tagjaitol igen erés motorként hajtjak a gyermeket a zenélés irdnyaba,
amely zenélés a mindennapok része lesz és olyan 6romforras, dnbecsiilési
er6forras, amely szildrd alapokat adhat a tehetség fejlodésén keresztiil a
teljes személyiség fejlodésehez.

Mindekdzben gyermekiink ndvekszik, s ezzel parhuzamosan szadmos
olyan tulajdonsaga fejlodik ki, amely az atlagosnal sokkal gyorsabb zenei
elsajatitast eredményez, igy tarsaindl sokkal gyorsabban halad, de érz¢-
kenysége sem a mindennapi mértékii, sot, valoszinilileg magatartasaban is
megnyilvanulnak olyan deviancidk (értsd: az atlagostol vald6 magatartés-
beli eltérések), amelyek altalaban csak egyéni, testre szabott modszerek-
kel kezelhetdk (Dorothy A. Sisk).

A tehetséges gyermek, amikor serdiildveé valik, akkor megsokszorozott
erdvel igyekszik habzsolni mindent, ami a zenével és a kedvenc hangszer-
rel, esetiinkben a zongordval Osszefligg, nagy erével vonzddik ujabb és
ujabb zenei ¢lményekhez. Az egyfajta ,,fliggdséggé”, majd hivatassa novo
zenei elkotelezettsége a hangszerhez i1s kotddik. A serdiildkor gyakori
hangszeres tehetség megnyilvanulasa az tigyességbdl fakado 6rom, tehat a
hangszerjatékban megismert fizikai cselekvések 6rome. Ez nem ritkan
erételjesebb a zenei €rdeklédésnél, és inkabb a virtudz csillogas irdnyaba
viszi el az ifji zenész érdeklddeését. Azt kell mondanunk, hogy a fejlédés-
nek ebben a szakaszdban ez normalis jelenség. Tudjuk, hogy a mar-mar
felndttes agy ¢és az ligyes testhasznalat csodakra képes a serdiilok vilaga-
ban ¢és ez szamtalan kivételes teljesitményt eredményez.
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SZUBJEKTIV GONDOLATOK A ZENEI TEHETSEGROL

Természetesen a nehezedd repertoar, az egyre bonyolultabb zenei tar-
talmak megismerése maganak, a zenei gondolkodasnak, illetve az elvo-
natkoztatds képességének a fejlodését is eredményezi. A tehetséges fiatal
serdiilokori kritikai érzéke, onkritikajanak kifejlodése szintén életkori sa-
jatossag. Sok olyan esetrdl tudunk, amikor a tudatosodési folyamat meg-
megtorpantja az addig toretlen fejlédést. A felkésziilt tandr ettdl sem ijed
meg, hiszen ez is velejardja ennek a korszaknak. Ugyanakkor a tudatoso-
das miatt a kreativitas fejlddése is felgyorsul, hiszen tobb az ismeret, na-
gyobb a praxis, tehat tobb a lehetdség a miivészi megvalositas sokfélese-
gére is. A tanult zongoramiivek tartalmanak felfedezése és megismerése
szintén erdsiti a kreativitas bazisat. Okos pedagogiaval észrevétleniil ki-
alakithat6 az az arany, amelyben mar a tanar munkéja a kevesebb ¢s ta-
nitvanya munkéja tobb. Es lassan elérkeziink ahhoz a ponthoz, amely
ponton kézzel tapinthaté a zenei tehetség fObb teriileteinek a megléte: az
elvont gondolkod4s magas fokénak, a zenei tulajdonsagok magas fejlett-
ségének, a kreativitasnak és a motivacionak az egyiittes, mindségi jelen-
1éte, amely képessé teszi tanitvanyunkat az ifjikori 6nallésodas megvalo-
sitasara (Renzulli modell, Balogh LaszIlo, Thurmezeyné Heller Erika). A
tehetség ebben a korban az 6nallé miivészi munka jo vagy éppen kiemel-
kedé mindsége altal nyilvanul meg. Itt a tanar partnerként, egyfajta ta-
pasztaltabb tarsként vesz részt a munkaban, kiilsé fiil, olyan tanacsado,
aki éppen tehetsége, tapasztalatai, ismeretei altal tudja segiteni a miivész
utjat, mignem feleslegessé valik 6nmaga is.

Ez a gyonyori folyamat szdmos tényezd altal befolyasoltatott modon
jon létre, sok tovabbi pozitiv elem egyiittes hatasa sziikséges: szerencsés
zenel megnyilvanulasi lehetdségek, erds csaladi tdmogatés és elismerés,
inspirald visszajelzések palyatarsaktol, mas zenei szakemberektdl, miive-
szektdl. A sorsnak egyfajta olyan alakulasa, amely az aktualis tarsadalmi
kornyezetben felszinre engedi jutni a tehetséget. Felndttebb korban az
egészséges Onmenedzselés is szerepet jatszik. A tarsadalmi helyzet ¢€s
statusz, ahova a gyermek sziiletett, nagyon nagymértékben teszi lehetove,
vagy akadalyozza meg a tehetség megnyilvanulasait. Azt mondhatjuk,
hogy a tehetség minden egyes komponensének fejlettsége mellett szamos,
fent emlitett tényez0 sziikséges ahhoz, hogy a kifejlodott tehetség valoban
kiteljesedhessen ¢és — ha szabad igy fogalmazni —, kdzkinccsé valhasson.

Tegyiik fel Gjra a kérdést: mérhetdek ezek az elemek? Egzakt modon le
tudjuk irni a folyamatot? Statisztikai adatokkal abrazolhato-e a vazlatosan
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leirt fenti folyamat? Bizonyara egyes elemek igen, tendencidk, eléfordu-
lasi statisztikak, genetikai folyamatok leirhatok, csak az okoz problémat,
hogy miként jelenitsiik meg a cselekvo tehetség lelki, mindségi hatasat. A
statisztikai modszerek egy-egy készség, képesség magas fejlettségét valo-
ban leirhatjak, ebbdl analitikus modszerekkel sikeriil sajatossagokat és
rész elemeket megismerni, mint a zenei tehetségre jellemzo jelenségeket.
Az egész, maga nem ragadhatdé meg természettudomanyos eszkdzokkel.
A leendd zenetanarnak, zenemiivész tanarnak azonban ezeket a tehetség
jeleket a kezdettdl fogva igen érzékenyen kell észlelni, €s tovabbfejlesz-
teni, hogy a késObbiekben a megnyilvanulasok miivészivé fejlédhessenek,
¢s valoban képesek legyenek katartikus ¢élményt kivaltani.

Bizonyara a fenti leirasbol is latszik, hogy valakirdl kimondani, hogy
tehetséges, bizony nem egyszerli dolog, sok ismeret kell hozzd az adott
személyiségrol és meg kell tapasztalni a tehetség jelenlétét koncerteken,
vizsgékon stb. Hogyan is hangzik az ismert mondat — A tehetség ismeri
fel a tehetséget”? Ez azt jelenti, hogy a tanar a sajat tehetsége révén rezo-
nal a koriilotte 1évok tehetségére, s minél tehetségesebb 6 maga, annal na-
gyobb biztonsaggal tudja felfedezni és értékelni a tehetséget. Ezért nem
lehet figyelmen kiviil hagyni az 0sztonos felfedezés jelenségét, amikor
semmilyen tudomanyos megfontolds nem jatszik szerepet a tehetség fel-
fedezésében, ,,mindossze” a kisugarzas taldlkozott egy hozzaértd zeneta-
nar kutatd intellektusaval, amely megérezte a tehetséges gyermek jelen-
létét.

Az imént részletezett gondolatok azok, amelyek bizonyitjak, hogy nem
tudomanyos ismereteket kivantunk felsorolni, hanem ezt a csodalatos em-
beri-szellemi értéket kivantuk valahogyan megkdzeliteni a zenetanari hi-
vatast valasztok szempontjabol.
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A zongoratanitdsrol altalaban

Tudomanyos konyvekben e kérdés utan egy rendkiviil tomor, definitiv
gondolat kdvetkezik, amely az igazsag 1ényegét roviden Gsszegzi. Sajnos,
ezt, a miivészet igazsagtartalmanak sokféleségéhez hasonldéan nem lehet
egy mondattal elintézni. A zongoratanitas egyébként a szigor nyelvi ana-
lizis szerint sem teljesen pontos kifejezés, hiszen zongorazni tanitunk va-
lakit €s nem a zongorat tanitjuk... Komolyabbra forditva a sz6t: maga a
megjelolés — szemléletiink szerint — valoban nem teljesen fedi az igazsa-
got. Gondoljuk meg, mirdl van sz6 a zongoradrak dontd részében? A ze-
nérél, a zenemi lizenetérdl, a kottakép hatterérdl, szerzdi szandékokrol.
Nos, ebben az esetben tehat nem a zongorazas tanitasa az elsddleges, ha-
nem a zenei gondolkodas tanitdsa, amely a zongoran valik hangzova
(Féldes Andor). Ez természetesen nem jelentheti kizardlagosan azt, hogy
csak zenei-miivészi megfontolas létezik, a technika meg majd valahogyan
koveti a zenei fejlodést. A hangszerhasznalat technikai elemei minden
egyes oOran jelen vannak, csak adott esetben nem technikardl beszeliink,
hanem gondolkoddsmodrodl, zenérdl. Nem kiilonithetd el ugyanis a ,,ze-
nei” a ,technikai”-tol, hiszen ahogyan Neuhausnal és masokndl is olvas-
hatjuk, a valosdgban e két fontos teriilet nem kiiloniil el egymastol. Sza-
mos tapasztalat van arra vonatkozolag, hogy a technikainak latszo prob-
léma nem is technikai eredetli, hanem a zenei gondolkodas hibajara ve-
zethetd vissza. Ilyenkor rendre a zenei gondolkodas atalakitdsa egyben
meg is oldja a problémat. Tehat, mint latjuk, zenét tanitunk, amelyet zon-
goran adunk el. Altaldban markans tapasztalatok tdmasztjak ala azt,
hogy a didaktikai, modszertani értelemben kifogéastalan tanitas, ha az ere-
deti zenei inspiracidt nélkiilozi, torzohoz, zongorazo-gépekhez vezet, akik
a kétségteleniil nélkiilozhetetlen fizikai 6romot ugyan megélik, de a hat-
térben marad a zenei élményszerzés szdndéka és gyakorlata. Valojaban
olyan ez a jelenség, mint az idegen nyelv tanitdsa, amely kétségteleniil
foglalkozik ugyan a kiejtéssel, nyelvtannal, de f6ként a gondolatok kifej-
tésének megoldasait keresi €s tanitja, az idegen nyelvli gondolkodast ki-
vanja lehetvé tenni.
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A zongorista és a zongora, az ¢l0 ¢és az ¢élettelen egy egységet alkot. Ez
fontos alapvetés, mert szamos zongorista koncentracioja ujjai végéig ter-
jed ki, s az mar kevésbé fontos, hogy mi térténik a zongoraban a hirhoz
felugro kalapacs mozgésakor és a hur megszolaltatasakor. Pedig a Iényeg
ott van: minden, ami a hattérben torténik, azért torténik, hogy a lendiild
kalapacs a kivant hangerét, hangszint produkalja, beleértve a hanginditas
mindségét is, valamint a hang hosszara torténd elképzelést is. Megfordit-
va mondhatjuk ki az igazsagot: a szellem altal elképzelt zenei mindség,
esztétikai tartalom egy aktiv (test) és egy passziv (zongora) szerkezet egy
rendszerben torténd egyiittmiikddésében valosul meg. Ha komolyan vesz-
szik ezt a tételt, ezt figyelembe véve masként nyulunk a hangszerhez,
masként tervezziik meg a mozgasokat, masként fogjuk fel a hangképzést,
a ritmust, dallamot és minden zenei paramétert. Figyeljiink fel tanaraink
fontos kérésére: ,tekintsd a billentyiiket ujjaid folytatdsanak!” Természe-
tesen nem Ordongds dolog ez, ha kisgyermek kortdl ilyen szemlélettel
zajlik a zongoratanulas. Taldn kevéssé milivészi a megfogalmazas, de a
zongorazas esetében is gy milkddik idegrendszeriink, mint mas eszkoz-
hasznalat soran. Ki ne tudna példat mondani arra, hogy valamely eszkoz,
vagy €éppen jarmi hasznalatdban a gyakorlas soran az adott eszkoz tes-
tiinknek szinte részéveé, meghosszabbitdsava valik. Ebbdl az is kovetke-
zik, hogy a felfedezés, mely szerint mozgasaink és indulati, hangulati al-
lapotaink kozott igen szoros Osszefliggés figyelheté meg, konkrét moédon
hasznosul, amennyiben egységes rendszerben gondolkozunk. Ezért is
dontd fontossagu ismeret, amelyet szintén Neuhausnal olvashatunk, mely
szerint minden zongoristara két technikai értelemben vett szabaly vonat-
kozik: egyensuly a hangszerrel és 6nmagunkkal, valamint jol képzett uj-
jak. Tedke Marianne didaktika jegyzetében szerepel a mondat: ,,Mi a
zongorazas? Hangszeren végzett mozgas, amelyet szellemi mozgas eloz
meg és idéz elo”. Természetesen a tanitds — e megallapitasra épitve — ép-
pen e szellemi mozgas fejlesztésére iranyul, hogy azutan képessé valjanak
tanitvanyaink ezt a ,,szellemi mozgast” gyonyoriiséges zenévé alakitani a
zongoran. A legszebb célkitlizés azonban mégis az, hogy mindezeken at-
jutva a zongorista a podiumon mar spontadn élményt adjon kozonségének.
Ezt akér a zongoratanitas céljaként is definialhatnank, hiszen éppen az a
legszebb a folyamatban, hogy a gyakorlas sordn tudatos munkaval 1étre-
hozott eredmény 0sztonds zenei élmeényként hasson.
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Nyomban felvetddik a tovabbi kérdés: meddig terjed a zongoratanar
hatalma? Vajon, mindenhat6-e a zongoratanitds? Erre hatarozott nemmel
kell valaszolnunk. Val6 igaz az, hogy a kalapacszongora megjelenése ota
a zongoratanitds gyakorlatdban hihetetlen mennyiségli tapasztalat gyii-
lemlett fel mind a hazai, mind a nemzetkozi gyakorlatban, ami sokakat ar-
ra a kovetkeztetésre juttat, hogy talan minden a tanartdl fiigg, tevékenysé-
ge rendkiviili moédon meghatérozza a tanitvany egész hozzaallasat, fejlo-
dését, eredményeit. Ennek ellenére nem szabad elfelejteni, hogy csak azt
tudja megtanitani a zongoratanar, ami tanithat6. Képes ugyan a tehetség
egyes elemeinek fejlesztésére is, de a hajlam, adottsag, az egyéni intuicio,
a megérzések ¢és a miivészi megnyilvanuldsok, a személyiség intim,
spontan vilagaba kevés beleszOlasa van. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy ez utobbi szférara is lehet ugyan némi hatast gyakorolni, amennyi-
ben a személyiségfejlddéshez biztositjuk a megfeleld hatasokat, de a ta-
nitdsnak jelentds korlatja a tanitvany mentalitdsa, amely olyan alkati
adottsdg, amelyhez a tandrnak inkabb alkalmazkodnia kell, semmint an-
nak megvaltoztatdsara torekedni. Ha a zongoratanar érzékeny az életkori
sajatossagok valtozasaira, akkor hozzaértobben tud e folyamatban részt
venni.

A zongoratanitds hagyomanyosan az erre a célra 1étrehozott zene-, il-
letve miivészeti iskolakban torténik, de mégsem az iskola a meghatarozo,
hanem a személy, aki feleldsen vallalja az iranyitast a tanitds folyaman.
Az iskolarendszer hazai, haromszintli tagolédédsa hajlamossa tesz benniin-
ket arra, hogy a tanitvanyaink fejlédését arra az iddszakra képzeljiik csak
el, amely id6tartamban az adott iskolaba jar. gy adodhat sokszor az, hogy
a zeneiskolai tanar a felvételi vizsgaig gondolkozik, a szakkdzépiskolai
tanar csak a fels6foku felvételi vizsgaig. Sajnos, az iskolarendszer maga
is generdlja a szintenkénti gondolkodasmoédot, hiszen az egyik iskolati-
pusbol a masikba felvételi vizsgaval juthat be a tanitvany. Ezért aztan az
esetek nagy szazalékaban komoly toréspontok ezek az alkalmak, amelyek
tobbnyire tandrvaltassal jarnak, jarhatnak. Az 0j tanarral valo egyiittmi-
kodés kialakuldsa idéveszteséget is okoz a fejlédésben. Attol fogva, hogy
felfedezziik a gyermek tehetségét valamikor az iskolaba jarast megel6zo-
en vagy mar az iskolaban, a zongoratanarnak mar az els6 pillanatban ugy
kell megalapozni a zongoratanulast, hogy abbol kelld tehetség, motivacio
és fejlodés révén akar hivatas is lehessék, mikdzben tudjuk, hogy a zene-
iskola még nem feltétleniil koncentral a palyara allitdsra. Ezért a zeneis-
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kolai tanarnak pontosan ismernie kell a felnétté valas folyamataban min-
dazokat a majdani kritériumokat, amelyeknek teljesitésére 6 kezdi el ta-
nitani a tanitvanyt. O tehat az Ut elején van, az 6 meghatarozd szerepe,
annak mindsége hosszu évek mulva is hatdssal van a tanitvanyra. Rend-
szerszemléletre van tehat sziikség: a zongoratanitast egységes fejlesztd
munkanak kell tekinteni. A zenei tehetségfejlodés, az idéaranyosan kiala-
kitando készségek, képességek nincsenek tekintettel az iskolatipusra. Az
egyéni lehetdségek ¢€s az életkor, azaz a személyiségfejlodés befolyasolja
legfOként az eredményes tanitds lehetdségét. Vannak készségek, ame-
lyeknek bizonyos életkorra ki kell fejlodniiik, vagy ha lekéssiik e pillana-
tot, akkor iddsebb ¢€letkorban sokkal nehezebben fejleszthetok ki és nem
olyan mindségben, mint azt kordbban lehetett volna varni (ilyen példaul a
gyorsasagi készség).

Ha ugy tekintiink a zenei tehetségre, mint a hajlam, az adottsagok, kész-
ségek és képességek mindségi egyiittesére, a muzikalitds €s mas szemeé-
lyiségjegyek egyiittes megnyilvanulasara, akkor belathato, hogy az emli-
tett komponensek egyenként is fejleszthetok A felsoroltak a valosagban
folyamatos kdlcsonhatasban vannak, ezért mondhatjuk, hogy tehat a te-
hetség egésze fejleszthetd. Ebben az értelemben a zongoratanar nemcsak
tanit, hanem — személyiségfejlesztd hatasaval — nevel is. Olyan uton ve-
zeti tanitvanyat, amely biztositani hivatott a személyes lehetdségek adta
fejlédést. Egy mondatban 0sszefoglalva mindez egyszeriinek hangzik de
koncepcionalis szempontb6l mar joval sokrétiibb a folyamat.

Mindenekel6tt elkeriilhetetlen annak megallapitasa, hogy a tehetség-
fejlodés nem egyenletes. Sem id6ben, sem az egyes komponensek tekin-
tetében nem az. Szamtalan példa bizonyitja azt, hogy a tehetséges, sot
olykor kiemelkedd képességli tanitvany n¢hany év elteltével minden hoz-
zaértd tanitds ellenére elsziirkiil, motivacidja megsziinik, megtorpan,
esetleg el is hagyja a zongoratanulast. Az ellenkezdjére is boven van ta-
pasztalat. A kezdetben nehezebben induld tanitvany az atélt élmények
hatasara (nem feltétleniil csak a zenei élményekre gondolhatunk) meglo-
dul, kinyilik és érdeklddoveé valik, megérzi a gyarapodas 6romét €s a zene
bensdséges szépségét. EzErt hat nagyon 6vatosan kell bannia a zongorata-
narnak a fejlodés megitélésével. Nem a hétkdznapi események, hanem a
tendencidk tdjékoztatnak benniinket tanitvanyunk allapotardl, s igy a
sziikséges teendokrol.
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Az el6z6 gondolat felerdsiti annak fontossagat, hogy megemlitsiik: a
zongoratanitas ugyanolyan céltudatos fejlesztd folyamat, mint barmely
mas, képességfejlesztd munka, igy annak nemcsak spontan, napi teenddit
kell j61 meghataroznia a zongoratanarnak, hanem a fejlesztd munka stra-
hogy olyan kezddpontot talaljunk, amelyre szerves épitkezést alapozha-
tunk. A ,;szerves” kifejezés azért kiillondsen fontos, mert minden képes-
ségfejlesztés alapja, hogy az Uton semmilyen mozzanat nem hianyozhat,
mert csak 1d0 kérdése, hogy mikor omlik 0ssze az épitmény a hidnyzo
téglak miatt, s ez a tanitvany egész ¢letét tonkreteheti.

A stratégia masik fontos eleme annak az id6tartamnak az ismerete,
megtervezése, amely ideig tanitvanyunkkal egytittmiikodhetiink, valamint
az is, hogy az atlagos fejlddési iitem egyes szakaszaiban milyen mindségi
elvarasokat fogalmazunk meg vele szemben. Mindezt jelentdsen befolya-
solja az a képzettségi szint, ahonnan indultunk és az a tehetségszint,
ahonnan a fejlesztést megkezdjiik. E stratégia elgondolasanak donté moz-
zanatai: a célkitlizés, hogy ti. a zenei palyara torténd felkészitést kezd;jiik-
e meg (vagy folytatjuk kozépfokon), vagy minddssze a zene és a hangszer
megismertetésével akarunk hozzdjarulni tanitvanyunk érzelmi nevelésé-
hez, a zene megszerettetéschez. Ha elhatarozasra jutottunk e fo kérdésben,
akkor kell végiggondolni az idéardnyos fejlesztés egyes sarokpontjait (jo
kiindul6 pont lehet az atlagos fejlédést leird iskolai tanterv), majd pedig
ezt a tanitvanyunk szamara kell testre szabni. {gy természetesen lehet az
atlagosnal sokkal gyorsabb fejodést is tervezni, megvalositani, de lehet
olyan helyzet, amikor nem a gyorsasag ¢s iddéaranyossag fontos, hanem az
elmélytilt, kissé iddigényesebb mithelymunka. A mindség azonban bar-
milyen helyzetben dontd és meghatarozd. Eppen ezért egy kezdd év
megismétlése a zeneiskolaban semmiképpen sem a bukds szinonimdja,
hanem a gondos ¢s megbizhato alapozéds érdekében sziikségessé¢ valod
cselekvés. Ennek eredményeként gyakran éppen az ilyen gyermekek fej-
16dése 16dul meg az atlagosnal jobban.

A stratégiai gondolkodas nemcsak a fent jelzett folyamatokra vonatko-
zik, hanem arra is, hogy hogyan képezddik le mindez a mindennapokba.
Legalabb kétféle gondolkodassal lehet talalkozni a zongorapedagogiai
gyakorlatban. Az egyik, hogy minden tanitvanynak lényegében ugyanazt
a repertoart allitja 6ssze a tanara, amikor megkezdik a munkat, igy a ta-
nitds a darabok megtanitasara koncentral. A masik, hogy a gazdag zongo-

17



2. FEJEZET

rairodalomban keressiink személyre szabott repertoart, amely jobban il-
leszkedik tanitvanyunk egyéniségéhez, amely motivalja 6t.

Az els6 gondolkodasmdd alapja az a felismerés, hogy bizonyos képes-
ségek kialakitasat bizonyos, meghatarozott darabokon kivaléan meg lehet
valdsitani, ebbdl kovetkezden mindenkinek meg kell tanulnia az adott da-
rabokat, vagy repertoart. Nos, ezzel a koncepcidval tobb baj is van. Az
egyik, hogy a tanitvany személyiség- és tehetségalkata nem biztos, hogy
jol tarsithatd egy meghatarozott darabhoz, van akinek iidvozitd, de van,
akinek ugyanaz a darab a legkeservesebb munkat jelenti ugy, hogy koz-
ben mégsem éri el tanitasi céljat. Raadésul erdsen vissza is vetheti a moti-
vaciot. A masik baj, hogy a tanitvinyok megunt €s a tobbi tanitvany altal
1s ,,megragott” darabokat kénytelenek megtanulni, amelyeket mar nagyon
nehéz motivaltan gyakorolni, de eleve elfogadtatni is. Ez a szemlélet oly-
kor persze hoz eredményt, ami tagadhatatlan, de sokkal szerencsésebb a
masik szemléletre épiteni, amely egyedisége, testreszabottsaga miatt ha-
tékonyabbnak bizonyul. .

Abbol kell kiindulnunk, hogy a fejleszté folyamat a zenei gondolko-
das, a hallaskészségek tanitasan keresztiil szamos részképességet, résztu-
lajdonsagot, mozgasképességi elemet jelent. Amikor tanitvanyunkkal el6-
szOr taldlkozunk a képzés barmely fokan, akkor az esetek donté hanyada-
ban azt tapasztaljuk, hogy bizonyos készségek, képességek magasabban
fejlettek, mig masok szerényebbek, sot azok fejlettségi mértéke egymas-
hoz képest is kiilonbozik. Csak egy tipikus példa: a virtuozitdsra hajlamos
tanitvanyok abban latnak fantdziat, hogy idegrendszeriiket a legbiztonsa-
gosabb gyors zongorazasra trenirozzak, elamuljon tolik a vilag, igy kiko-
nyorgik tandruktol mindazokat a darabokat, amelyek a virtudz készsége-
ket novelik. Ugyanakkor a fejlesztésben lemaradnak azon képességekkel,
amelyek a hallas érzékenyebb teriileteit érintik, nem taldlnak fantaziat a
lassu, énekld darabokban, hangszin-, dinamikai hallasuk sokszor fejletle-
nebb stb. Nehéz ilyenkor a tandrnak megéllni, hogy tanitvdnyanak ne
azokat a képességeit villogtassa, amelyekben a legerdsebb, hiszen ki ne
lenne biiszke 6rdongdsen iligyes tanitvanyara, akit a vilag is a tenyerén
hord? Ekkor tessziik a legnagyobb kart ndvendékiinkben. Nemcsak mas
képességeinek fejletlensége miatt, hanem kialakulo értékrendjének és 6n-
értékelésének torzuldsa miatt is. A zenei nyelv, ahogyan a beszélt nyelv
is, igen gazdag tartalmi kifejezésre ad lehetdséget, igy azt kell lehetové
tenniink, hogy minél gazdagabb repertoar alljon rendelkezésre a kiegyen-
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litett képességfejlesztésre. Azaz, miutdn felmértiik tanitvanyaink sziik-
ségleteit, ugy valogassuk Ossze a repertoart, hogy megtanuldsa révén ¢ép-
pen az egyenletes képesség-egyiittes fejlodjon vagy alakuljon ki. Még mi-
elott valaki tilontul mechanikusnak tartana e gondolatot, gyorsan megje-
gyezziik, hogy olyan aldasos helyzetben, hogy minden képesség egyfor-
man fejlett, talan soha nincs senki. Megkockaztatjuk, hogy még a ,,na-
gyoknak” sem mondhaté minden képessége kifogastalannak. A kiegyen-
litettségre torekvés viszont folyamatos tanari elvaras. A tanuland6 dara-
bok megkedveltetése a megtanuldsukat jelentdsen segiti, ezért érdemes
akar kozosen valogatni a lehetséges darabok koziil. Belathat6 e koncepcio
1étjogosultsaga, ha figyelembe vessziik, hogy a fejloddés soran egyre 0sz-
szetettebb feladatokat tartalmazo darabokat tanitunk, tanulnak ndvendé-
keink. Ezek a darabok egyre nagyobb mértékben igénylik az egyenletes
készségallapotot, masképpen nem jatszhatok el megfeleld szinvonalon,
nem jelenitheté meg miivészi tartalmuk sértetleniil.

Amint azt korabban mar érintettiik, a zongoratanitas igen komplex fe-
ladat (Mathé Kldra). Sokszor felmeriil a kérdés, hogy j6 tanar-e a miivész,
J6 miivész-e a tanar. Kell-e mindkét oldalnak egy személyben jelen lenni?
Ugy tiinik, hogy ennek megvalaszolasa nem egyszerii. Tények bizonyit-
jék, hogy szadmos vilaghiri miivész tudatosan nem is vallal tanitast,
(Szvjatoszlav Richter sem tette), mert a miivészi életmodtol, felfogastol,
attitidtol jelentdsen kiilonbozik a tanitas feladata és vilaga. A forditottjara
is talalunk sok példat: a hatékony, a nemzedékeket nagy hozzéaértéssel
felneveld zongoratanar a pddiumon esetleg csak szerényebben nyilvanul
meg. Arra azért szintén van sok jo példa, hogy nagy miivészek szivesen
kalandoznak a tanitds vildgaban egy-egy mesterkurzus erejéig, de a tobb
tanitvany sorsat folyamatosan irdnyitd tanar permanens feladatat a maguk
szamara béklyonak érzik, az eldadomiivészetben sokkal tobb fantaziat
latnak. E két tipus felvazolasaval nem tagadtuk azt, hogy a hazai zongo-
raoktatas torténetében is fellelhetok azok a nagysagok, akik mind a podi-
umon, mind a teremben a tanitvanyukkal maradandot és magasrendiit al-
kottak. Lehet, hogy megint Liszt Ferencre kell utalnunk?... A tanari atti-
tlid és az eldadomiivészi attitlid kiillonbsége azonban nem igazolhat senkit
abban, ha sajat koncert-megnyilvanulasait a minimalisra csokkenti, hiszen
semmi nem hitelesiti a tandrt jobban, mint az a tény, hogy idérdl-idore
maga is felmegy a podiumra és szerepel, €lményt ad, miivészi modon iga-
zolja mindazt, amit a tanteremben a tanitvanyainak is elmond és el is var
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toliik. Ugyanis nincs tanar el6add képesség nélkiil, hiszen orardl-orara
bemutatunk a hangszeren, hangulatokat, érzelmeket abrazolunk, zenei
formakat, hangzasmintdkat produkéalunk, egy-egy technikai elemnek oly-
kor a prototipusat mutatjuk meg tanitvanyunknak.

Senki ne vegye szerénytelenségnek, ha kijelentjiik: minden fenti gon-
dolatsorbol kidertilt a zongoratanar fontossaga, centralis szerepe. Ez is, €s
a mindennapi gyakorlat is igazolja, hogy fOként a zongoratanir miatt
mennek a tanitvanyok egy iskoldba, oda, ahol 6 dolgozik, hiszen szemé-
lyesen tole varjak a fejlddést. Egykor a ,,zenemester” olyan, zenéhez értd
ember volt, aki fertdzott a zenével €s puszta személyiségével is kivaltotta
a kisebbek-nagyobbak érdeklddését a zene, a zongordzas irant. Sziikséges
tehat a zongoratanarra iranyitanunk figyelmiinket. Latnunk kell 6t, hogy
mitél mas 6, mint az atlagember.
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A zongoratanitas iskolarendszere Magyarorszdagon

Mieldtt barki arra szdmitana, hogy az alabbi fejezetben egy komplett
oktataskutatas-torténeti tanulmanyt olvashat, itt és most csak arra szorit-
kozhatunk, hogy attekintsiik a jelenleg Magyarorszagon létezd iskola-
rendszert, amely a zongoratanuldst lehetdve teszi és roviden ismertessiik e
rendszer egyes elemeinek funkciojat, tantervi kovetelményrendszerét.
(Fontos tudni, hogy ez az iskolarendszer hosszli evolucié eredménye.)

3.1. Az intézményrendszer
3.1.1. Az alapfoku zongoratanitas

Kicsi gyermekeink koran megnyilvanuld zenei tehetsége sok sziilot ar-
ra inspiral, hogy megmutassa azt valamely hozzaértd, zenével foglalkozo
embernek, aki, ha felelos személyiség, akkor a zeneiskolat vagy az alap-
fokti mlivészetoktatasi intézményt fogja javasolni. Ez az az iskolatipus,
amely a zeneoktatds kapuja, amely megismerteti a gyermekeket a zenei
iras-olvasas alapelemeivel, a valasztott hangszer megszolaltatdsanak
moddjaval, majd a zenei €és hangszeres tudads bovitése révén szamos olyan
zenel képességet alakit ki, amely képességek még akkor is fontosak a
személyiség fejlddésben, ha nem valasztja hivatdsaul a gyermek a zenét.
Ennek az iskolanak ugyanis két funkcidja van:

— a zene révén érzelmi, esztétikai nevelést adni,

— a kiemelkedd tehetségli €s képességli gyermekeket a zenei palya felé

iranyitani.

Az utdbbi esetben a heti két, félords zongoradra helyett a gyermek ha-
romnegyed Oras oOrakat kaphat, igy tobb lehetdség adodik az elmélyiilt
munkara. Az alapfoku zenei oktatds — ahogyan egy altalanos iskola a
kozismereti oldalon — megalapozza a zenei tudast, a valasztott hangszer-
jatékot, egyéni oktatasi formajabol eredden igen testreszabott modon, te-
kintettel az egyéni sajatossagokra.

A zeneiskolai hangszeres tanitas megkezdését zenedvodai vagy zene-
iskolai hangszeres eloképzd foglalkozasok eldzhetik meg, ahol a gyerme-
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kek jatékosan megismerkednek a zene altalanos torvényszeriiségeivel, a
ritmussal, a kottaolvasas, -irds alapjaival stb. A zeneiskolai tanarnak ki-
vételes feladata, hogy ugyanugy tudjon banni az als6é tagozatos kort
gyermekkel, mint a tanulmdnyait mar serdiiloként befejezd, 14-15 éves
kamasszal. Ez a helyzet komoly pedagbgiai érzéket és képzettséget, kom-
munikacios intelligenciat és empatidt igényel, valamint azt, hogy a tanar
egy, akar hosszu zenei palyat alapozzon meg munkajaval. A zeneiskolai
tanar tevékenysége ugyan a legtobb esetben véget ér a zeneiskolai tanul-
manyok befejeztével, de nem befejezett, lezart tevékenység. A zenei te-
hetség ugyanis nem tagolt iskolai rendszerek szerint fejlédik, hanem szer-
vesen €s permanens modon, optimalis esetben nagyobb torés nélkil. A
zeneiskolai tanterv és a zeneiskolai tanar ismeretei egyarant lehetové te-
szik a zenei palyara igyekvok szamadra azt, hogy zenei tanulményaikat ze-
nemiivészeti szakkdzépiskolakban folytassdk. Ennek azonban tobb fontos
alapfeltétele van:

A repertoar kialakitasa a képességfejlesztés aspektusabol

A repertoar személyre szabottsidga ellenére olyan dsszetételli darabva-
lasztasok sziikségesek, amelyek a fobb zenei stilusok zenei nyelvezetének
megismerését célozzdk. Rendkiviil fontos a kiegyensulyozottsag, azaz
nem tandcsos valamely stilust elhanyagolni egy masik javara, pusztan
azért, mert a tanitvdny vagy a tanar elonyben részesiti, s ezért motivaltabb
az adott stilus darabjainak tanitdsdban vagy a megtanuldsaban. Ugyancsak
sziikséges a polifon gondolkodas intenziv fejlesztése, amely altalaban a
haromszolamusag szintjén valdosulhat meg, ha a tanitvany a zenei palyara
torekszik. Az alapvetd zenei és formai sajatossagok az egyes stilusok jel-
lemzé mifajaiban szintén kovetelményt jelentenek a felkészitésben. A
zenemiivek hangulati, érzelmi tartalménak dbrazolasdban az alapvetd ze-
nei gesztusok elsajatitasa szintén aktualis feladat. A biztonsdgos memori-
z4las, a zenei tanulas f0bb modszereinek ismerete €s napi gyakorlata sem-
miképpen nem keriilheté meg, hiszen a zenei tanulas képességeinek fejlo-
dése altalaban az altalanos tanuldsi képességek fejlodésével szinkronizal-
hato.

Technikai képességek kialakitdasa, hosszu tavu fejlesztése

A zongoratechnika kialakitdsa az alapfokt zeneiskolaban életre sz6lo
tanitasi feladat, hiszen szamos, az egész zongordzast alapjaiban meghata-
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roz6 mozgasreflex kiépitését jelenti. A technika, mint mindig, a kezdettdl
fogva a zenei tartalom megjelenitésének feltételrendszere a zongoran. Ta-
nitvanyaink kiilonbségei e teriileten latvanyosak. Kiilonbdzhetnek testér-
z€kelésiikben, mozgasiranyitasi beidegzéseikben, gondolkodasi sebessé-
giikben, reakcioidejiikben, figyelemmegosztasukban, napi tréningjiikben
stb.

A zeneiskolai tanarnak nagyon nagy a feleldssége abban, hogy az al-
tala kialakitott technikai képességek ,tuléljek” a serdiiléssel jard testme-
ret-valtozast, és ne okozzanak tulterhelést éppen akkor, amikor a megnyult
csontokat mozgatd izmok egyébként is terhelés novekedést viselnek el.
Ez a kritérium kulcsfontossagli, mert jelentdsen hatraltathatja a tanitvany
fejlodését késobb, vagy akar zsédkutcaba is vezethet, amely a valasztott
cél, a zenei palya valasztasa tekintetében végzetes is lehet. A szakkdzép-
iskolai tanar gyakran kényszeriil az un. attanitas (a napi zsargonban atalli-
tasnak is mondjak) miiveletére, amely technikai értelemben sokszor alap-
vetd atalakitast jelent, alkalmazkodast a serdiild testi adottsagaihoz. Itt
van nagy jelentésége annak, hogy a zeneiskoldban létrehozott technikai
bazisnak akkor is miikodnie kell, amikor a testméretek megvaltoznak, az
izomzat €s a csontok korabbi anatomiai harmonidja megvaltozik.

A szakkozépiskolai kovetelményrendszer és tanterv ismerete

Az eredményes felvételi vizsga megalapozasanak alapfeltétele a ko-
zépfokl zongoraoktatas kdvetelményrendszerének alapos ismerete, amely
messze nem csak a tantervet jelenti, hanem azt a valos képesség-egyiit-
test, amelyre majd a szakkozépiskolai tanar tud épiteni. Alapvetd straté-
giai feladat tehat olyan felvételi repertoar kivalasztasa, amely igényessége
mellett lehetdvé teszi a tanitvany pozitiv tulajdonsdgainak megmutatasat,
hiszen a felvételi bizottsagban 1il6 tanar foként erre kivancsi, mert a to-
vabbi épitkezésnek e tulajdonsagok jelentik az alapjat. Aranyszabaly te-
hat, hogy olyan biztonsagosan €s folényesen birtokolt darabokbodl alljon a
miisor, amelyben ugyan megmutatkoznak a legfejlettebb képességek, de a
kockézat magas fokat nem hordozzdk magukban.

Jot tesziink-e azzal, ha tanitvanyunk felvételi miisorat folyamatosan
egyiitt gyakoroljuk tanitvdnyunkkal a felvételi vizsga elott? Egyértelmii a
valasz: igy artjuk neki a legtobbet, hiszen semmilyen 6nallé munka nem
lesz a felkészitett miisorban, végiilis ,,idomitott” miisort jatszik a felvéte-
lin, amellyel konnyen becsaphatja a felvételi bizottsagot, s majd csak a
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tanulmanyok megkezdésekor fog kideriilni, hogy a kedvezd felvételi be-
nyomasok mogott elsd sorban a tanar ,.gyakorlasi szorgalma” huzodik
meg, Az ilyen helyzetben eldallo torést a tanitvanyok jelentds része ko-
moly kudarcként éli meg, hiszen az 01 tanarnak nem a korabbi folyamat
folytatasa lesz a legfobb feladata, hanem visszafelé kell dolgoznia, azaz
valddi készségeket kell kialakitania tanitvanyaban, amelyet a ,kozmetika-
z0” felkésziilés nem tett meg. Ilyenkor vissza kell térni egy konnyebb re-
pertoarra. Ez a ,kOnnyités” az egyébként is kritikussa valo serdiilot kife-
jezetten megtépazza, mély onértekelési zavart is okozhat, komoly kudarc.
A palyara iranyito szakkozépiskolai tanulmanyok rogton valsaggal kez-
dédnek, igy idéardnyos lemaradéas kovetkezik be, s mindez pszichés fe-
sziiltségeket, lelki gorecsoket eredményezhet.

A zeneiskolai oktatds nem feltétleniil fejez0dik be a hatodik zeneisko-
lai év végén, hiszen a tovabbtanulni szandékozok tovabbképzdben foly-
tathatjak zongora tanulményaikat ugyanott, ugyanannal a tanarnal. gy bi-
zony eléfordul, hogy a tovabbképzdben tanuld diak a vele egyidds szak-
kozépiskolai tanulondl olykor impulzivabb, felkésziiltebb zongoristanak
mutatkozik. Gyorsan jegyezziik meg, hogy a személyi feltételeknek ilyen-
kor mindent meghatarozo szerepe van.

3.1.2. A kozépfoku zongoratanitas

A zenemiivészeti szakkozépiskola a hazai szakképzés iskolai rendsze-
rétdl abban kiilonbozik, hogy az ott folytatott tanulmanyok nem a munka-
erd piaci elhelyezkedésre teszik alkalmassa a tanitvanyt, hanem arra, hogy
tehetsége kiteljesedjen €s alkalmassa valjon a felséfokll zenei tanulma-
nyokra. A szakkodzépiskolai évek munkdja minden tovabbit meghataroz az
¢letben. Kik is jarnak ebbe az iskolaba? Az a korosztaly, amely ,,problé-
masnak” mondatik, a pubertas sokféle tiinetét €s folyamatat megéld fiatal,
aki mar nem gyermek, de még nem is felndtt. A tapasztalatok szerint éle-
tiink leghatékonyabb korszakat ¢éljiilk meg a zene- €s zongoratanuldsban:
még hat a gyermeki igyekezet, amely azonban egyre tudatosabb gondol-
kodassal, céltudattal és fanatikus teherbirassal tarsul, s igy a hozzaértd
iranyitas mellett csodakat produkalhat a fejlédésben. A szakkozépiskola a
zeneiskolaval szemben mar elsdsorban a zenei hivatasra készit fel mind
pedagogiai, mind szakmai vonatkozasban. Ne higgyiik, hogy csak a
szakmardl van szd. Az egész személyiségalkat végleges fejlodési iranyai
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itt dlnek el. Itt dol el a tanitvany viszonya a zenemiivészethez, vilaglata-
sa, kulturalis szocializacidja is erre a periodusra esik.

Mindazok a képességfejlesztési folyamatok, amelyek a zeneiskolat
jellemezték, most tovabb folytatddnak, szervesen tovabb épiilnek optima-
lis esetben, csak az 0sztondsség helyét lassan atveszi a tudatossag, az egy-
re tobb 6nalldé munka, az dnkontroll kialakulasa, az 6nértékelés differen-
cialédéasa €és gyakran az az elemi 6rom, amely megndvekedett készsége-
ink adta tigyességiinkhoz kotodik. A szakkodzépiskoldban tanulnak meg
tanitvanyaink gyakorolni, tudatos fejleszté munkat végezni, amennyiben
ezt a kozponti feladatot a tanar komolyan veszi. Az is igaz, hogy ez a kor-
szak a kudarcok révén egyesek vilagfajdalmanak, sz¢élsdséges onvadjanak
is korszaka, a tulzott kritikussag olykor bénitd onkritikdva nd, és ez bék-
lyoba koti mind a didk, mind a tanar kezét. A pedagogia eszkoztardban
vannak erre vald technikak, amelyek példaul nem a kudarctalansagra to-
rekvést, hanem a kudarcok elviselésére vald képességet tanitjak.

A zenei gondolkodast az egyre mélyebb részletesség, az analizis és a
szintézis tobbszori ismétlddése jellemzi a darabtanulds folyaman, a céltu-
datos munka eredményorientaltsaga valik uralkodova. Minden zenei ka-
rakterre, hangzasra és zenei mondanddra vonatkoz6 ismeret folyamatosan
boviil, az eldaddi képességek mindsége megvaltozik, a miivészi személyi-
ségjegyek lassan kialakulnak. Ne felejtsiik el, ez az iskolatipus folytatja a
zeneiskolaban megkezdett folyamatot, de a fejlodés a szakkodzépiskola
végén sem fejezodik be. Novekszik és nehezedik a repertoar, differencia-
16dik a zongoratechnika, s mire a tanulmanyok végéhez ér tanitvanyunk,
bizony mar figyelemre méltdo miivészi teljesitményekre képes. Mondhatna
valaki: ez egy szép ¢és idealis kép, amellyel szemben sok negativ kivétel
allithato a valdsagban. Igen, ez valoban igaz, de ez a tény nem jelentheti
azt, hogy igényeinket alabbadhatjuk, s alulképzett tanitvanyokat probal-
hatunk begyomoszolni a zenei felsGoktatds intézményeibe. Ilyenkor mar
egy ¢let forog kockan, hiszen a hosszas zenei tanulmanyok miatt tanitva-
nyaink sok tekintetben egy egyiranyl utcaban vannak, akik, ha elbuknak
az uton, kevéssé talaljak meg azt az alternativat, amelynek valasztasaval
talan mar el is késtek...

A szakkozépiskolai tanulméanyok végén ugyancsak felvételi felkészitd
munka var tanarra és tanitvanyara. Nem kivanjuk megismételni: ugyan-
azok a szempontok érvényesek itt is, mint a zeneiskola végén. A kozmeti-
kazas itt 1s tiltott cselekedet, a teljes tanéven at nyazott felvételi darabok
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éppen akkorra veszitik el teljes inspiracidjukat, amikor a legjobb képet
kellene mutatnia tanitvdnyunknak. Kulcskérdés az ondlld munkavégzés
képességének jol hasznilhatd szinvonala, a tudatossag fejlettsége, a ze-
nemi miivészi értelmének megfejtésére iranyuld onalldo képesség bizo-
nyos szintje, a fejlett hangszeres képességek mellett a differencialt hallasi
képességek fejlettsége is dontd, hiszen a mindségi interpretacio alapja eb-
ben rejlik.

3.1.3. A felsé6foku zongoratanitas

Tegyiik fel, hogy tanitvanyunk eredményesen felvételizett valamelyik
hazai zenei felsdoktatasi intézménybe. Ez azt jelenti, hogy tehetségérol,
képezhetdségérdl tantibizonysagot tett, meggydzte az Ot felvételiztetd
szakmai bizottsdgot. Mondhatnank ugy: versenyképesnek bizonyult a tu-
dasa, amelynek alapjan a vele szemben megfogalmazott elvarasok is ma-
gasabb rendliek lesznek. Ha valaki eldadomiivészi vagy inkabb tanari
késztetéseket €érez, zenei mondanddja van a vilagrol, amikor palyat va-
laszt, az els@sorban irdnyultsag €s elhivatottsag kérdése, nem pedig érték-
kiilonbség. Személyiségjegyeink mar ekkor sok esetben vilagosan mutat-
jék, hogy valakibdl impulziv, érzékeny, szines €s ihletett eldadomiivész
lesz, vagy ¢€l-hal a tanitvanyokért, a tanitasért €¢s amit megtanult, minden-
képpen szeretné az utdna jovoknek atadni. Természetesen ezeket az atti-
tiudoket is megtépazhatja az a helyzet, amely a szakkozépiskolaban ér-
demtelentil sztarolt tanitvanyt €ri a felsGoktatasba torténd belépéskor. Itt
szembesiil azzal, hogy vannak nala jobbak, itt érzi ugy, hogy becsapték,
mert 6 nem is annyira jO, mint azt korabbi tanarai allitottak, ugyanakkor
itt érzi meg azt is, hogy itt mar ,,vérre” mennek a dolgok: amit itt nem ta-
nul meg, azt mar tanarral, iskolaban nem is fogja megtanulni. Tehat tétje
van az 0j helyzetnek, hiszen 101j a tanara, aki mar nem babusgatja 6t, sok-
kal inkabb 6nallo, szervezett munkat, mindséget €s ennek megfeleld hoz-
zaallast var el. Partnernek tekinti 6t, akivel mar nem sziikséges arro6l be-
sz¢Ini, hogy mi van a kottaba irva, sokkal inkabb egyfajta miivészi alko-
tomunka zajlik, ahol a tanitvany az aktiv és a tanar az, aki orientdlja, aki
nem dont a tanitvanya helyett, hanem elvarja a dontést tanitvanyatol stb.

A zenei fels6oktatasban tanuld szamara a versenypalya mar nem a ha-
zal zongorista tarsadalom, hanem a nemzetkdzi tér, amelyben szazaval él-
nek hasonld képességlick vagy jobbak, képzettebbek, tehetségesebbek.
Ezért jelentenek alapveté megmeérettetést a versenyek, fesztivalok, ahol
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szamos fontos paraméter kideriil, amelyek majd mind dontéek lesznek a
munkaerd piacon, a hivatas gyakorlasaban.

Ahogyan a diplomas embertdl elvarhatd, mindségi tényez6 az absztrakt
gondolkodas magas szintje, gy a zenén kiviili vildgban, mint a zenei
munkaban, a kreativitas szinvonalaban sem maradhat alul tanitvanyunk,
¢s intellektusanak kiforrottsdga is fontos kovetelmény. A diploméaval
hangversenyezni, tanitani lehet, emberek szazaihoz lehet kozel vinni a
zongoramilvészetet, €s atadni azt a zenekultirat a kdvetkezd generaciok-
nak, amelyet elédeink évszdzadokon at gyarapitottak személyes tehetse-
giikkel, erdfeszitéseikkel, dldozathozatalaikkal. A miivész vilaglatas kii-
lonleges ¢€s totalis egyben, jelenléte a tarsadalomban kiilonleges érték.
Nos, ez tehat az, amire fel kell késziilnie minden egyes hallgatonak, aki
részt vesz a felsGoktatasban. Ez nem fliigg képzési struktiraktol és kredit-
rendszerektdl: kizardlag a becsliletes tehetségfejlesztd munkatol, szor-
galomtdl és zenei alazattol. Meg attol a miivészetbe, a zenébe vetett hittdl,
amely mindig nemesiteni akar és mindig boldogsagot akar maga koriil.

3.2. A tantervek vilaga

Nem létezik iskola pedagogiai program és tanterv nélkiil. A tanterv a
zenetanitdsban nem azonos a kozismereti oktatasban kotelezOen teljesi-
tend6 normarendszerrel €s kovetelménnyel. A zenei tantervek sajatossaga,
hogy a konkrét, évekre lebontott kritériumok és teendék mellett mozgas-
teret is hagynak a tanarnak, akir6l mar tobbszor megéllapitottuk, hogy
képesség- ¢€s tehetségfejlesztd munkdja egyénre szabott, s ezért olykor a
fejlodés nem azt az litemet koveti, mint a tantervben megfogalmazott fej-
leszt6 munka. Olykor lassabb, olykor gyorsabb folyamat jatszodik le ta-
nitvanyainkndl, mint amit a tantervi eléirdsok mutatnak. A tantervek el-
érendd célokat, kompetencidkat tartalmaznak, egyben arra is javaslatot
tesznek, hogy a tanulmanyok mely évében milyen képességek kifejleszté-
se aktudlis, hogyan alakuljon a zenei tanulds folyamata stb. A rugalmasan
értelmezett, de mindig szem el6tt tartott tanterv egy atlagos fejlodési fite-
met biztositd segitség, amelytdl sziikség szerint eltérhetiink Egy elv na-
gyon fontos: a fejlesztésben lépcséfokokat nem lehet kihagyni, nem lehet
légvarat épiteni, mert egy adott pillanatban tobb esztendé munkéja omol-
hat Gssze.
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A tanterv mind az alapfokon, mind a kdzépfokon tartalmazza az aktu-
alis zenei ¢és technikai feladatokat, azok egymasra épiilésének logikus
szerkezetét. FOként ez utobbi szempont igen fontos. A tanterv megismeré-
se nem hogy kotelezd, de a tanarnak jol felfogott érdeke, hogy atlassa az
adott iskolatipus oktatdsi koncepcidjat, elhelyezkedését és szerepét a fej-
lesztési folyamatban.

A zenei felsdoktatasban mar nem tantervként jelennek meg a kovetel-
meények, hanem olykor még egyes intézmények kozotti kiillonbségek is
mutatkoznak az oktatdsi folyamat igényszintjében, kvantitativ és kvalita-
tiv kovetelményrendszerében. Természetesen az egyetemi oktatok is
tisztaban vannak ezekkel, mar csak a vizsgarepertoarok okan is, de itt is
csupan fontos tdjékoztatast és egy atlagos folyamatot jelentenek ezek a
kovetelmények. A zeneakadémidk, egyetemek, fOiskolak, karok ¢€s inté-
zetek egymassal allnak versenyben ¢€s ez kifejezetten meghatarozza, hogy
milyen képzési profillal tud versenyképesen jelen lenni az oktatasi me-
zOnyben az adott intézmény. Tobbek kozott ez jelenti a felvételizok sza-
mara is a vonzerdt, hozzatéve, hogy olyan miivész-tandr egyéniségeket
vonultat fel az adott intézmény, ahol magas szinten lehet megtanulni a hi-
vatést. Tehat ahogyan mondani szoktuk, a felvételizé hallgaté a ,labaval”
szavaz...
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A zongoratandr személyisége

A zongoratanar attél a pillanattél kezdve, hogy kapcsolatba keriilt ta-
nitvanyaval, meghatarozd szerepet jatszik teljes személyiségével a tanit-
vany emberi, miivészi, mesterségbeli fejlddésében, egész ¢életutjaban. A
csaladtagga atmindsiilé zeneiskolai zongoratandr, a cinkos baratsagra
kész szakiskolai zongoratanar és a mar felndtt, ifju milivész mesteri ira-
nyitasat vallalo miivésztars, professzor egyarant donté szerepet jatszanak
abban, hogy az eléadoi készségek, a hangszerkezelés képességei normalis
fejlddésmeneten menjenek at és a fiatal tehetségnek a zene ne csak sok
munkat, hanem Ordmet is jelentsen, a szinpad a legtermészetesebb hely
legyen szamara. A tanar hitelességét a gyermekben mar a puszta szimpa-
tia is létrehozhatja. Ismert jelenség az, amikor a gyermek a sajat sziileivel
1s szembeszall, ha a tanaranak valamely allitdsat nem fogadjak el otthon.
A kisgyermek ragaszkodasa még nem elsdsorban a zongoratanarnak szol,
esetleges félelme még nem elsdsorban a nagytudasu tanart6l van, hanem a
személyiség karakterétdl. Célszerli sorra venni, melyek azok a tulajdon-
sdgok, amelyek a tanitvany és tanara/mestere kapcsolatat kedvezden ala-
pozzak meg, egyben sikeres egyiittmiitkodéshez vezetnek.

4.1. Tanitvanyaink szeretete

Ko6zhelynek tiinik, de nem egyszerli kozhelyrdl beszéliink akkor, ami-
kor tanitvanyainkhoz fliz6d6 kapcsolatainkat a szeretetre alapozzuk. A ta-
nar helyzete kotott abban a viszonyrendszerben, amelyben miikddik, vi-
szont mégis O az, aki az ismerkedés pillanatatdl szabalyozni, befolyasolni
képes a kapcsolatot. Valojaban arra itéltetett 6, hogy minden hozzé keriilé
tanitvanyt szeretettel fogadjon. Ezt, barmilyen magatol értet6dd feladat,
bizony, olykor nagyon nehéz teljesiteni, mert tagadhatatlan, hogy a ka-
rakterkiilonbségek sokszor er8sen akadalyozhatjak ebben. Altaldban véve
meégiscsak vezérelvként kell elfogadnunk ezt a kritériumot, hiszen a két
ember kozott szoros kapcsolatot kell 1étrehozni, amely mindkett6jiik ré-
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sz&rOl nyitottsdgot €és bizalmat igényel. E bizalom alapja a szimpatian, a
szereteten kiviil a szavahihetdség, a felelosségtudat €s az empatia képes-
sége. Természetesen, min¢l ifjabb a tanitvany, anndl meghatarozobb sze-
repe van a spontan megérzéseknek, az 6sztonods gesztusoknak.

A tanitvanyok szeretetét ki kell érdemelnie a tanarnak, hiszen 6 az, aki
aktivan alakitja a kapcsolatot éppen a hosszu tava k6zos munka érdeke-
ben. Ugy kell tekintenie a tanitvanyra, mint egy olyan kiilonleges lényre,
pératlan értékre, aki raadasul még zenei tehetséggel is megaldott. O egy
csalad legdragabb kincse, akit bizalommal reank biztak. Ez az alapja an-
nak, hogy elfogadjuk 6t minden tulajdonsagaval egyiitt, majd a kapcsolat
folyaman igyekezziink a szamara legjobb iranyba terelni teljes személyi-
ségének fejlodését, benne zenei tehetségének és mesterségbeli tudasanak
fejlesztését. Mieldtt még ifju, tettvaggyal megaldott kollégaim nagy erd-
vel fognanak hozza a személyiségfejlesztd munkihoz, egy nagyon fonto-
sat tudniuk kell: a személyiség fejlddése nem gyorsithatd, de irdnya je-
lentdsen befolyasolhatd. Kulcssz6 tehat a tiirelem...

4.2. A szakmai — miivészi felkésziiltség

A tandr, barmely ¢letkorban kezdi meg a munkat tanitvanyaval, min-
denképpen sajat felkésziiltségével szerzi meg a jogosultsagot arra, hogy
tanitvanydnak intellektusahoz hozzaférhessen, hogy életébe ily mddon
beleszdlhasson. Sokrétli kritérium ez a tanarral szemben. E felkésziiltség-
nek szamos Osszetevojét a kovetkezokben tekintjlik at.

A zongoraval, mint hangszerrel kapcsolatos ismeretek a legelemib-
bek koziil valok. Minden, eszkdzt hasznaldo ember akkor tudja maga is jol
hasznalni €s tanitvanyaval is megismertetni a kérdéses ,,eszkozt”, a hang-
szert, ha sajat ismeretei széleskortiek és részletesek. Ebbe nemcsak az is-
meretek kore, hanem a sziikséges képességek megléte is beletartozik. A
zongora felépitésének és konkrét hasznalatanak ismeretei dontdek a tech-
nikai és hangzasi kovetelmények szempontjabol. A tanarnak tudnia kell,
hogy mire képes a hangszer, mint mechanikus gépezet, azaz, milyen mo-
don lehet hasznalni a felépitésbol kovetkezden zenei, miivészi €lmény lét-
rehozatalara. Ez a fizikai sajatossagok alapos ismeretét feltételezi, tehat
azt, hogy a zongorat felépitdé elemek milyen konkrét mozgast produkal-
nak, milyen anyagokat €s miért hasznal fel a hangszerépité stb. Nagyon
fontos a hangszer alapvetd karbantartasi sziikségleteinek ismerete és azok
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atadasa a tanitvanynak. Ugyancsak nélkiilozhetetlen ismeretek az egyen-
letesen temperalt hangolas rendszerének akusztikai torvényszerliségei, a
kiilonbdz6 hangzasi paraméterek létrehozatalanak fizikai lehetdségei és
még sok mas, apro mikodési részlet, amely majd a kifejezés, az ehhez
sziikséges zongoratechnika kialakitasdnak lesz tanari alapismerete és ba-
zisa.

A fentiekkel egyidejlileg pontos ismeretek sziikségesek a zongora ki-
alakulasarol, torténetérdl, szerkezeti sajatossagainak fejléddésérol, a fejlo-
dést indukald okokrol. Ez nem pusztan hangszertorténeti ismereteket je-
lent, mert a hangszerek fejlddése mindig haszndlatukhoz kotott, a hasz-
nalatbol szdrmazo igények Osztokélték a készitdiket arra, hogy tokélete-
sits€k hangszeriiket. A tokéletesitett hangszer azonban magasabb rendii
hasznalatot biztositott, ezért a zenei igények is megvaltoztak. A torténeti
ismereteknek tehat komplex folyamatelemzéseket kell tartalmaznia. A ré-
gebbi stilusokban sziiletett zenemiivek értelmezésekor, az ezzel kapcso-
latos szemlélet kialakitasakor ezek az ismeretek nélkiilozhetetlenek.

A zongora ¢€s a pianind, valamint az oly elterjedt elektronikus zongorak
ismerete a modern kor gyermekeinek tanitdsaban nélkiilozhetetlen. Az
eltéré szerkezetek eltérd hasznalatarol, eltérd képességeirdl a tanarnak
pontos ismeretei €s tapasztalatai kell, hogy legyenek, hiszen a hangszerek
hasznalatanak technikai bazisa nem teljesen azonos érzetekre épiil, ezért a
tanitasban is differencidlt modon kell nytalnunk e hangszerekhez.

A szakmai felkésziiltség tovabbi elemei koziil kiemelendé a zongora-
irodalom és az egyes stiluskorszakok atfogo és konkrét darabokban
megjelend ismerete. Ez nemcsak a szorosan vett zongoramiivekre vonat-
kozik, hanem a zeneirodalom teljes egészére, amely széles kitekintést ad
szdmara. A zongorairodalom repertoarjanak ismerete ezért elengedhetet-
len, amit az egyes korszakok kulturtorténeti, tarsadalmi ismereteinek bir-
toklasa egésziti ki. A zenemli miivészi értelmének megfogalmazasaban a
tanar mindenkori partner — az €letkoroknak megfeleld kézremiikddéssel -,
ezért az adott korszak korszemléletét, az emberek mas mivészetekben és
a tudomanyban alkotott értékeit legaldbbis tendenciaiban és kiemelkedd
alkotasaiban ismernie kell. A zongorairodalom ismerete nem pusztan a
miifaji ismeretekre és a milismeretre terjed ki, hanem az adott korszak ze-
neszerzOinek ismeretére is. Ez azt jelenti, hogy a szerzok ¢letrajzi esemé-
nyein tul az embert, a mentalitast is ismerni kell, hiszen a miivek mon-
danddjat ez az elem jelentésen befolyasolja. Igen specialis ismeret az
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egyes korok torténelmi eseményei kapcsan kialakuld tarsadalmi atmoszfe-
ra ismerete, hiszen minden szerzd sajat tarsadalmi kdzegében élve hozza
létre miiveit.

A zenei interpretacidhoz sziikséges ismeretek kozott kiemelkedd fon-
tossagu a muzikalitassal kapcsolatos ismeretek részletes és pontos meg-
1éte, sajat kimiivelt képességeinek jelenléte. Ez azt jelenti, hogy a zongo-
ratanulashoz sziikséges mas zenei tulajdonsagokrol is kialakult képpel
kell rendelkezni: tudni kell példaul, hogy a hangzasigény fejlesztésekor
milyen hallasi készségekre van sziikség, a zenei 1d0, a ritmusérzék fej-
lesztése milyen teenddkkel jar. Az ehhez jaruld dallami, harmoniai, for-
matani, a polifon szerkesztési ismeretek szintén elengedhetetlenek.

Kulcsmozzanat, hogy a tanar el tudja donteni, melyek azok a darabok
vagy tipust képviselé miivek, amelyek révén a tanitvany egyenletes kész-
ségfejlesztése lehetdve valik (lasd korabban). Ezért a zongorairodalom
attekintését ilyen szemiivegen at kell elvégeznie, hiszen a darabvalasztas-
kor nem a mii megtanitdsa az elsddleges cél, hanem a megtanult darab
altal szamos készségteriilet fejlesztése.

Az interpretacid szerves részét képezik azok a jelzések, kifejezések, az
eldadas hangzasi mindségére utald szerzoi utasitasok, amelyek zenei mii-
szavakban €s grafikai jelzésekben testesiilnek meg. Ez az igény felveti a
zongoratanar szaknyelvi ismereteinek sziikségességét is, amely dontden
az olasz muszo6 hasznalatra koncentralodik, de a német, francia, orosz ze-
nei kifejezések €s természetesen az angol nyelv ismerete is nélkiilozhe-
tetlen, valamint az eldadast, a hangzast meghatarozo kottagrafikai jelek is
ide tartoznak.

A tanar szakmai felkésziiltsége sajat maga hangszeres tudasat is je-
lenti. Ez az a kérdés, amit differencialtan kell értelmezni és kezelni. A
megallapitas altalaban igaz és kovetendd, de kozelebbrdl mar arnyaltab-
ban kell fogalmaznunk. A szakmai ismeretek és kvalitds szempontjabol
tekintve valoban az az optimalisan felkésziilt tandr, mester, aki hangszeres
képességeivel, hazai és nemzetkozi eléadoi, tanitasi gyakorlataval, folya-
matos koncerttevékenységével elismerésre méltd, kiemelkedd teljesit-
ményt nyujt. A legnagyobb szakmai hitelességet erre lehet felépiteni.
Gyorsan hozzatessziik: a magasabb szinten 4ll6 tanitvanyok oktatasaban
foként. A kisgyermekkel foglalkoz6 zongoratanarnak nem feltétleniil kell
ilyen értelemben eleget tennie a szigor, nemzetkozi szakmai-miivészi
feltételeknek, elég, ha mindazt az anyagot, amelyet tanit, a gyermek sza-
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mara mintaként és jo izléssel, kovetendd példaként tudja interpretalni.
Hangversenyeken fellépnie neki is azért fontos, hogy tanitvdnya szamara
magatol értetddove tegye: a zenét valdban a pddiumra szantadk, mas embe-
rek gyonyorkddtetésére, élményszerzésre. Ezt személyes példdjaval tudja
a leghitelesebbé¢ tenni.

A tanar szakmai felkésziiltségéhez tartozik tovabba annak a korosz-
talynak a szakmai képzési sziikséglete, amelybe tanitvanyunk tartozik,
annak az iskolanak a képzési szerepe, feladata, amelyben tanul ifju no-
vendékiink. Ez kiilondsen a zeneiskolai szintnél fontos, ugyanis a zeneis-
kola még nem feltétleniil a professziondlis zenészneveléssel foglalkozik,
sokkal inkabb a szé¢leskorii zenei ismeretek oktatasaval segiti az altalanos
miiveltség kialakitasat a gyermekeknél, mikozben muzikalitasuk valami-
lyen szintjén kreativ modon ad tapasztalatokat s kozben szamos készség
fejlodésének lehetdségét. Nem odazhato el a kijelentés: a zenepedagogiai
ismeretek tudatos haszndlata a zongoratanar eredményességét nagyban
befolyasolja. Barmennyire is evidens a fenti gondolat, olykor hajlamosak
vagyunk hirtelen 6sztoneink szerint cselekedni, mert a gyors helyzetmeg-
oldés sziikséglete nem engedi meg a tudatos ¢és alapos meggondolast.
Ilyenkor mondjuk, hogy pedagogiai ratermettség nélkiil nincs jo6 zongo-
ratandr. ..

A zenetudomanyi kutatasok, ha nem is a zenetudomany magas
szintjén, de a mindennapi oktatasi konkluziok szintjén feltétleniil fontos
részét képezik a tanar szakmai felkésziiltségének. A kortars zeneszerzés
szemléletének sokszinlis€égét, a zongorairodalom legtjabb alkotdsait ki-
emelten ismerniink kell, e nélkiil ugyanis csak a multat ismétlo tényezdveé
valnank. A zongoraval, a zongorazéssal és altalaban a zenei megfogalma-
zassal, eldadasmodokkal kapcsolatos tudomanyos kutatasok jelentdsen
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanitott zenemiivekkel kapcsolatos szemlé-
letet korszertien alakitsuk, tanitvanyunkban egy folyamatos rugalmassa-
got alakitsunk ki: nincsenek dogmdk, de vannak lényegiikben allando,
megjelenésiikben azonban valtoz6 ismeretek, amelyeket tanitvdnyunknak
meg kell tanulni.

Az emberi test ismerete, kiilonosen a zongorazasban kozvetleniil
résztvevl testrészek felépitésének €s azok miikodésének ismerete meg-
hatdrozé a zongoratanar eredményes tevékenységét illetden. Nem feltét-
leniil orvosi precizitassal, de mindenképpen funkcionalis anatomiai meg-
kozelitéssel kell tudnia a tanarnak azt, hogy az €16 szervezet milyen le-
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hetdségeket ad a hangszer optimalis hasznalatahoz. A hangszerjaték ta-
nuldsa folyaman adodo feladatok sokszor vetnek fel olyan technikai nehéz-
ségeket, amelyeket a gondolkodas atalakitdsa sem old meg, tehat valddi
technikai problémaként kell kezelniink. Ilyenkor anatdmiai és mozgasira-
nyitasi ismereteinkhez folyamodunk ¢és ezek alapjan probalkozunk a ja-
vitassal. (Tisztdn technikai eredetli problémak lehetnek példaul a kézal-
kati sajatossagokbol eredd nehézségek.) Talan nem sziikséges részlete-
sebben emliteni azt, hogy tanitvanyaink egészségmegdrzése szempontja-
b6l mekkora fontossaggal birnak pontos anatémiai ismereteink, hiszen
testi panaszaikat els6ként a tanar tudja meg, (olykor 6 okozza, vagy lega-
labbis nem kontrollalja), a terapidra elséként 6 tesz javaslatot a gyakorlas
modjat illetden, és csak komolyabb esetben torténik orvosi beavatkozas.
A preventiv egé€szség megorzési stratégia minden hangszert tanitd tanar-
nak feladata és mindennapi gyakorlata. Kivald hazai lehetdség erre a Ko-
vacs Géza nevével fémjelzett modszer, amit egyre gyakrabban alkalmaz-
nak a zongoratanarok képzése soran.

A zongoratanar orvosi tajékozottsaganak ki kell terjednie olyan beteg-
ségekre is, amelyeknek a jatszoapparatust is nagyban érintd tiinetei van-
nak. Ilyen tiinetek lehetnek azok az izomfajdalmak, gyulladasok, amelyek
nem a talterhelt apparatus reakcidi, hanem mas betegségek, mint példaul
gennygocok az emberi szervezetben, amelyek izomgyulladasokat, inhii-
vely gyulladast okozhatnak (pl. rossz fogak és mandula betegségek).

Az élettelen ¢és €16 mechanizmusok Osszekapcsolasa egy rendszerré,
ahogyan mar kordbban is kifejtettiik, kulcsfontossagu feladata a zongora-
tanarnak. A hosszu fejlodés folyaman Iétrejott hangszer mechanika €s az
emberi test 0sszekapcsolodasa mindent eldontd mozzanat. Vazlatosan le-
irva: az eljatszott zenemii hangzasi mindsége attol fiigg, hogy a szellem
altal létrehozott esztétikai mindség a mozgasok révén hogyan valik valodi
zenei ¢lménnyé. A tanarnak tehat tevékenysége soran kontrollalni kell a
teljes folyamatot, annak minden elemét. Igy valik képessé arra, hogy a
leirt folyamatot a legkedvezdbben befolyasolja, egyben az ehhez fiiz6d6
keépességeket, készségeket kialakitsa, fejlessze.

4.3. Az improvizacio sajatos jelensége

A zenei alkotas természetébdl adddik az, hogy az eléadd a mi ujrate-
remtésével egyben a teljes konstrukcid ujraépitésére is vallalkozik. Ezt a
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feladatot a kicsi gyermek még elemi szinten produkalja zenei tanulmanyai
kezdetén, majd a modszeres fejlesztd munka, a zenemiivek fokozatosan
egyre bonyolultabba valo szerkezeti sajatossagainak hatdsara magasabb
szintli megvaldsitasok kovetkeznek. A zenei szerkezetre egyfajta ralatas-
sal kell tekinteni akkor, amikor analitikus megkozelitések utan létrehoz-
zuk, felépitjiik. Ki kell alakitani a tanarnak azt a képességet tanitvanya-
ban, hogy a rész €s az egész viszonyat jol lassa, értelmezni €s jraalkotni
tudja azt.

A szerkezeti sajatossagok mogott a zeneszerzdi gyakorlatban tudatos
elme miikddik, de tetten érhetdk a puszta egészséges aranyérzet hatasa
alatt megkomponalt zenemiivek is, amelyeknek olykor zsenidlis formai
rendszerérdl talan a szerz6 sem gondolkozott el kiillonosképpen (pl. az
aranymetszés jelensége). Az eldadonak ugyanakkor mindig tudatos €s
kutatd elmével kell felfedeznie (kisgyermekkorban €s még sokaig a tanar
segitségével) a forma, a szerkezet sajatossagait, hogy ne csak lelki empa-
tiaval, hanem tudatos €épité munkaval ujolag ¢letre kelthesse a leirtakat.

Amikor ezzel kapcsolatba hozzuk az improvizaciot, akkor valdjaban
azt tessziik, hogy elismerjiik az improvizacios készség konstruktiv vonat-
kozasait, nagy hasznat. A gyakorlatban az improvizacios készség megléte
a zenemu eléadojanak jelentdsen megkonnyiti a megfogalmazast szerke-
zeti vonatkozéasokban is. Aki maga is konstrual kiilonféle szerkezetli ze-
neket, aki maga is tisztdban van a zene anatomidjaval és annak valtoztat-
hatosagaval, variacios lehetdségeivel, természetes és tudatos aranyaival,
az sokkal magasabb szintet ér el altalaban ezen a téren. Az ilyen modon
birtokolt zongoramii eljatszésara jellemzd, hogy biztonsagfoka nagyobb
az atlagosnal. Ez még akkor is igaz, ha egy véletleniil rosszul sikertilt
mozdulat miatt hiba csuszik az eldadasba: az improvizacios- ¢és fejlett
konstrukcios képességekkel megaldott muzsikus ilyenkor szemrebbenés
¢s panik nélkiil tuljut a probléman.

A miivészi mondandd megfogalmazéasa formai elemek értelmezését is
jelenti, egymas kozotti viszonyaik abrézolasaval is egyiitt jar. Eppen
ezért, a fogalmazas sziikséges és lehetséges szabadsagat az emlitett két
tulajdonsag jelentdsen eldsegiti. Ezzel az is elérhetd tanitvanyainknal,
hogy ne az egyetlen és begyakorolt vagy talan beidomitott megoldassort
produkaljak fegyelmezetten az eléadason, hanem merjenek a szinpadon
alkotni olyan megfogalmazéasokat, amelyek egyedivé ¢és megismételhe-
tetlenné teszik az eldadast.
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Az improvizaciot a régebbi zenész nemzedékek a zeneiség egyik leg-
magasabb rendli megnyilvanuldsanak tekintették. A zenei hivatasra valo
alkalmassag kritériumai k6zott elokeld helyen volt az improvizacios kész-
ség jelenléte. Ez a jelenség mind szakmai, mind pszichologiai szempont-
bol igen hasznos €s nagy kar, hogy ma az szamit kiilonlegesnek, aki imp-
rovizacioval foglalkozik. Vannak tanarok, akik még ki is fejezik aggo-
dalmukat, ha tanitvanyuk improvizalasar6l tudomast szereznek, mondvan,
hogy a ,,figyelmetlen” és ,,fegyelmezetlen” zongora hasznalat elrontja a
tanar altal kialakitott, rendezettségre torekvo technikai hatteret.

Mindenképpen feliilvizsgalando allaspontrol van sz6. Az ilyen alkoto
tevékenységet végzd zenész viszonya a zené¢hez teljesen mas, mint annak,
aki csak megtanult, s igy kotott zenei anyagokon nd fel és azok preciz
eldadasara képezi ki magat. Mindenekel6tt a zene anatomiajanak ismere-
téhez mas aspektusbol kozelit, hiszen sajat tapasztalata segiti 6t a zenei
alapelemek ismeretéhez. Fontos szerepe van tehat az empirianak, a sok
kisérlet és probalkozas alatt megszerzett ismeretnek. E mellett egyfajta
szabadsagérzet birtokdban improvizal a zenész, hiszen nem vétek az, ha
valami szabdlytalanra sikeredik, ha a gondolat rendhagyd format 6lt stb.

Az improvizacio fent emlitett zenei alkot6 folyamata mellett a hang-
szer hasznalataban is jelentds elérelépéshez vezet az improvizacio: az el-
képzelt zenei tartalomhoz vald eszk6zok megtalalasa egyben felfedezé-
sekhez is vezet a hangszertechnikaban.

Az improvizacid soran a zenész éppen a szabadsdga miatt egyfajta ba-
torsagot nyer. Megallapithatd, hogy az improvizacidot miiveld ember a
hangszert valoban gondolatai kifejezéséhez hasznalt nemes eszkdzként
haszndlja, igy pozitiv kondiciondlasa is er@sebb. A zongoratanarnak tehat
nagy segitségére lehet az improvizacio a nyilvanossag eldtti jatékra felké-
szitd tevékenységében. A jaték elemeit kicsi korban éppligy felhasznal-
hatja az improvizalasban, mint késdbb a komolyabb tartalmak megjeleni-
tését. A legfontosabb, hogy a zene megértésének, igy birtoklasdnak mind-
sége valtozik a kivant irdnyban, nagyobb biztonsagérzetet adva a tanit-
vanynak.

Felvetddhet a kérdés: ha ennyire hasznos az improvizalas, akkor miért
nem altalanosan hasznalt tanitasi teriilet? Miért nem tanitjuk meg vala-
milyen szinten tanitvanyainkat improvizalni? A vélasz tobbrétii. Ahhoz,
hogy egy tanar kicsi gyermek tanitvanyat a kezdet kezdetétdl improvizal-
ni tanitsa, neki, onmaganak is jo1 kell ismernie a rogtonzes jelenségét, an-
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nak kiilonb6zo szintjeit és megtanitasdnak modjat. Be kell vallani, hogy
kevés tandr az, aki e feltételeknek eleget tesz, és batran meri véllalni a
,kockazatot” a tanitasban. Részben a hazai tanitdsi gyakorlatban mar mii-
kddnek azok a méddszerek, amelyek az improvizacidt természetes forma-
jaban tanithatova teszik, masrészt modszertani kutatdsok is folynak arra
vonatkozolag, hogy az improvizacid6 milyen képességfejlesztést tesz le-
hetdvé stb. Bocsattassék meg, ha Gjbol a beszElt nyelvre utalunk: szava-
inkkal, mondatainkkal nem csupéan rogzitett, megtanult sz6vegeket mon-
dunk, hanem mondanddnknak megfelelden valogatjuk meg kifejezésein-
ket, tehat a nyelvet flexibilisen hasznaljuk. Vajon, ma miért tlinik olyan
furcsanak, hogy a zenei nyelvvel is ugyanezt tegyiik?

4.4. A pedagogiai—pszichologiai felkésziiltség, az emberi mindéség

A zongoratanar emberséges, mélyen humanus beallitottsagu, a kultira-
hoz, az altalanos emberi értékekhez fiz6d6 személyes és kdzvetlen viszo-
nya megkérddjelezhetetlen. Ezért sohasem nyul a biintetés vagy a meg-
torlas eszkozéhez, sokkal inkabb a tiirelem és a motivacid tartozik esz-
koztaraba.

Nem szabad elfelejteni: a zongoratanar a zenét hasznalja fel a szemé-
lyiségfejlesztésben, ezért a zene tanitasdnak altaldnos pedagogiai elveit
éppugy kell ismernie, mint a konkrét, didaktikai sajatossagokat és a
pszichologia vonatkozo eredményeit. A legels6 helyen emlithetd tehat a
hivatastudat.

Kialakuldsaban sok tényezd gyakorol dontd befolyast a miivésszé, ta-
narra valaskor. Mindenekeldtt az, hogy a zene feltétlen szeretetével paro-
suljon az emberiség kulturalis értékei atadasanak igénye €s az ember fej-
lesztését, a tarsadalom jobbitasat kiildetésként tekintd szemlélet. A hiva-
tastudat legszebb vonatkozasa éppen az, hogy akar a podiumon, eldadas
kozben, akar a teremben, tanitvanyaink korében a nemesebbé tétel szan-
déka uralkodik. Vagy a hangverseny élménye altal, vagy a tanitasban
szerzett és atadott élmény altal tudunk embereket boldogabbd, mindségi-
leg nemesebbé, tobbé és gazdagabba tenni, igy hivatasunk betoltheti a
legnemesebb célt: adni anélkiil, hogy mindezt valamilyen iizleti konstruk-
cidban visszaigényelnénk hallgatosagunktol, tanitvanyainktél. Az ember
zenei kulturaja (is) e célok megvaldsitasara tett erdfeszitésekkel juthatott
ilyen differencialt szintre, amelyet képviselt és ma képvisel a tarsadalom-
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ban. A hivatastudat a tanarban az az erd, ami a tanitvanyok eldtti szemé-
lyes példaval képes masokat is elhivatotta tenni, magaval ragadni.

Ha elézdleg a szakmai kovetelményeket részleteztiik, akkor azzal 6sz-
szefliggésben alljon itt a megallapitds: a szakmai onmivelés igénye ¢€s
mindennapi gyakorlata, sajat magunk fejlesztésének igénye €s képessége
szintén jelentds tanari erényként jelenik meg. Ezt is atadjuk tanitvanya-
inknak személyes példaként.

Mint mar korabban utaltunk ra, a tanari adottsagok egyik legsarkalato-
sabb eleme a tiirelem, ezzel szorosan 0sszefliggésben az optimizmus a ta-
nitdsban. Valdsziniileg vitathatatlan az a megallapitas, hogy a tanar egyik
legfontosabb pszichikai tulajdonsagarol van szo. Mindjart le is szogezziik:
nem a vég nélkiili, folyamatosan megbocsatd és elnézd tiirelemrdl van
sz0, hanem arr6l a fajtar6l, amely a tanitvanynak elegend6 iddt ad arra,
hogy megjarja az utat, sajat eréfeszitéseivel eljusson a kivant pontra. Ez
értendd az egyes darabok tanulasanak kiilonb6zd lépéseire éppugy, mint a
hosszabb tavu fejlddésre. Nem vagyunk egyformak, igy jelentds eltérések
lehetnek a fejlédésben, amelyhez elengedhetetlen a tanar tiirelme. Ellen-
kez6 esetben jelentds onértékelési zavarokat hozhatunk létre a tanitvany-
ban. A tiirelem egyébként a kudarckezelésben is igen fontos eszkdz. 1dot
kell adnunk tanitvanyunknak arra, hogy a sikertelenségbdl, a krizis hely-
zetbdl maga kildbalhasson, mikdzben minden més segitséggel tamogatjuk
erofszitéseit.

Az optimizmus minden tanari szakteriileten kozhelynek szamit, de
nem lehet emlités nélkiil hagyni. A jovOnek dolgozo tanar, az életét fel-
épiteni igyekvod tanitvany kizardlag az optimizmus alapallasabol tekintheti
mindazt, ami vele torténik, igy a gyarapodasba, a tehetség kiteljesitésébe
vetett hit az optimizmus alapja. A valdsdg sokszor tdmaszt tanar €s no-
vendek elé egyarant komoly akadalyokat, ezért az optimizmust szamta-
lanszor probara teszi az élet, de eltdntorodni sohasem szabad. Az opti-
mizmust arra €pitik a partnerek, ami realisan rendelkezésre all: a zenei te-
hetség, az ember fejlodo képessége, fejleszthetdsége €s a miivészet erejé-
be vetett hit.

A tanari fegyvertar egyik legfontosabb eszkoze a meggy6zo erd. Ez a
tulajdonsag barmely ¢€letkoru tanitvany esetében fontos eszkdz a tanar, a
mester kezében. Nem vulgarisan értendd, nem a rabeszélés tudomanya
(bar néha még az is), hanem egy olyan tulajdonsdg, amelynek révén a ta-
nitvany valoban meggydzodik arrol, amirél meggydzni kivanjuk. Ez kicsi

38



A ZONGORATANAR SZEMELYISEGE

korban lehet egy konkrét probléma konkrét megoldéasara tett kisérlet, de
lehet az ifju miivésztars szemléletét alakitoé hatas szandéka is. A meggyo-
z0erd alapja természetesen az emberi, szakmai hitelesség €és a szuggeszti-
vitas. Az orékon, a tanitvannyal toltott id6ben, beszélgetések folyaman a
meggydzés soha nem a tekintély elvére alapoz, hanem a belattatasra to-
rekszik, eléadasi mintat, gondolkodasmddot nydjtva a tanitvanynak vagy
olyan érvelést felvonultatva, amelynek igazsagat a tanitvany elfogadja. A
valdsag a legjobb kontrollja mindannak, amir6l meg akarjuk gy6zni tanit-
vanyainkat, ezért felelosségteljes feladat annak kivalasztdsa, hogy mikor
¢s mirdl kivanjuk 6t meggy6zni. Ez egyben az ¢ szabadsaganak is fontos
kérdése. Szamtalan helyzetben arrdl van sz6, hogy nem is kell meggydzni
tanitvanyunkat valamir6l: inkabb gy kell alakitanunk utjat, hogy maga
J0jjon ra arra, amirdl szeretnénk meggy6zni. Az indirekt tanitdsnak (Var-
ro Margit) valojaban ez az alapja. Ez a tandri taktika a kicsi gyermekek-
nél rendkiviil eredményes, de felndttebb korosztalyoknal sem nélkiiloz-
hetd.

Mikdzben azon faradozunk, hogy tanitvanyunk az Utjat jarja és a mi-
vészetben elmélylilve majd maga is 6nallo miivésszeé, tandrra valjon, fon-
tos a tanar érdeklodése az egész személyiség irant, til a zenei tehetség-
gel 0sszefliggd mozzanatokon. Ez azt jelenti, hogy a tanarnak teljes rala-
tasa van arra a személyiségre, melynek minden tulajdonsaga Gsszefiigg a
zenel, miivészi fejléddéssel. A zongoratanar igy olyan neveld erdt képvisel,
amelynek révén nemcsak a zenei tulajdonsagok valtoznak, nm csak a ze-
nei tehetség gyarapodik, hanem a legszélesebb értelemben vett jellembeli
¢€s emberi mindségi tényezok is. Tanitvanyunk ¢életében bekdvetkezhetnek
olyan események, amelyek jelentdsen befolyasoljak, nehezitik, esetleg le-
hetetlenné teszik fejlodését, igy egész €letpalyaja veszélybe keriilhet. A
zongoratanar ugy vesz részt ezekben az eseményekben, hogy partnerként,
mintegy egyiittmiikodd tarsként segiti tanitvanya tdjékozodasat az ut-
vesztében, mikozben igyekszik nem atvenni a dontések feleldsségét. Ez a
magatartds hozzasegiti az ifji tanitvanyt ahhoz, hogy sajat életvezetésé-
nek képességét hosszu tavon kialakitsa és mindezt sajat akaratabol, sajat
tapasztalatain keresztiil tegye.

Az 6szinteséget minden szoros emberi kapcsolatnak, igy a tandr-
tanitvany kapcsolatnak is fontos, bizalmi elemeként kell emliteniink. Ké-
nyes kérdést feszegetiink akkor, amikor ezt szoba hozzuk, mert az dszin-
teségnek megint nem a kdznapi fajtajardl van sz6. Nem valoszinii, hogy
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koteles a tanar vagy a tanitvdny megosztani a legbensdbb titkokat €s inti-
mitasokat a masikkal, de soha nem szabad hazugsignak megjelennie a
kapcsolatban. Az 8szinteség még akkor is kotelezd, ha az most éppen kel-
lemetlen. Oszintén kozolhetd minden a tanitvannyal, ha 6 azt érzi, hogy
az Oszinte feltaras az ¢ érdekében, javitd szandékkal és tapintatosan torté-
nik. A fontos, bar negativ informacidokat nem kell elhallgatni a tanitasi fo-
lyamatban, de gondoskodni kell arrdl, hogy a tanitvany a kritikaval egy-
idejiileg a kiutat is lassa, megkapja a lehetOséget, tanara bizalmat, €s lassa
a valoszintliséget a kedvezOtlen helyzet, tiinet megsziintetésére.

Hatarozottsag és kovetkezetesség az a két tulajdonsag, amely a szak-
mai-emberi fejleszté munkéban elkeriilhetetleniil fontos a tandr minden-
napi munkdjaban. A mester, a tanar a tanitvdny oktatdsaval egyben azt
vallalja, hogy befolyéasolja az ifjut, de ezt csak akkor tudja megtenni és
folyamatosan végezni, ha nem jelentkeznek a bizonytalansag jelei. Ha a
didk a tanaran a hatarozatlansag jeleit, a kapkodo6 tandcsokat, a nem szer-
vesen felépitett instrukciokat, és a gyakran jelentésen ellentmondasos vé-
leményeket latja, maga is elbizonytalanodik, elvész a hit €s a bizalom. A
hatarozott tanar mellett a tanitvany sokkal kisebb veszélytudattal €s na-
gyobb hittel €1, ez egyben azt is eredményezi, hogy a zenei kifejezéshez
sziikséges batorsag is jobban jelen van. A hatarozottsag ugyanakkor nem
jelentheti a tanar akarnoksagat és despotizmusat. Lisztnek és Bartoknak
tanari hagyomanya éppen azért alapvetd, mert mindketten deklardltak,
hogy a tanitvany egyénisége feltétlen tiszteletet érdemel. Senkibdl nem
akartak kis Liszt Ferencet és kis Bartok Bélat csinalni. Az is igaz azon-
ban, hogy el6adomiivészetiik olyan szuggesztiv példaval allt tanitvanyaik
elott, amely Ohatatlanul is befolydsolta izlésiiket és zongordzasukat. A
fent emlitett hagyomanyt talan ugy fogalmazhatnank meg finomabban,
hogy a tanar hatarozottsaga soha ne érje el azt a szintet, amely gétolja az
egyéniség fejlddését. Ebben nincs kizérva az utanzas (hiszen kezdetben
szinte csak az van), ugyanakkor a hatarozottsagot az Ut kijelolésében és a
toretlenségben fontos kifejezni.

A kovetkezetesség minden tanar, igy a zongoratanar sajatossaga is. Az
oktatasi folyamat természetes eredménye, hogy daltala 0j ismeretekhez,
megoldasokhoz jutunk. Az a tanar, aki nem kivancsi arra, hogy instrukci-
0ja révén mire jutott a ndvendék €s hasznosultak-e kérései, javaslatai a
tanitvadny munkdjaban, elobb-utobb azzal szembesiil, hogy a tanitvany
maga sem tartja fontosnak azt, hogy beépiiljenek fejlodésébe az instrukci-
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ok ¢és valdoban konkrét gyarapodas kovetkezzen be. Az eredmény: lelas-
sul6 fejlédés, rendetlenség, szervezetlenség €s végsd soron lemaradas, le-
allas. A kovetkezetesség még akkor is alkalmazando, ha az éppen akkor
nem kellemes a tanitvanynak, ugyanis pontosan az 6 jol felfogott érdekei
és pillanatnyi, spontan kényszerei nem mindig vagnak egybe, tehat az ira-
nyitas kovetkezetessége ilyenkor dontd bizonyossagot jelent. A tanar az,
akinek tudnia kell, hogy éppen mikor, milyen fejlesztési stratégiaval €s
taktikaval akarja elérni az eredményt, ezért a kdvetkezetlen iranyitas ép-
pen e folyamatot veszélyezteti.

A beleélés képessége, az empatia a mindennapi munkdban j61 haszno-
sithatd és nélkiilozhetetlen tulajdonsag. Abbol az alapallasbol kell kiin-
dulni, hogy minden egyes tanitvanyunk kiilonb6zd, még akkor is, ha sza-
mos tipikus jelenséget latunk rajtuk alkati, életkori és mas jellemzdok
alapjan. A kiilonbségek nagyok a hasonlosag ellenére is, ezért biztonsag-
gal kijelenthetd, hogy egyediil iidvozitd megoldds nincs semmilyen prob-
lémara. Tanitvanyaink szellemi kvalitasa, tehetségfoka, cselekvOképessé-
ge, a képzettség szintje és a viszony a zené¢hez olyan varidciokat mutat,
amelyek miatt a beleélés képessége nélkiilozhetetlen a tanitasban. Ez a
képesség nemcsak a tanitds folyaman fontos, hanem mar a tehetséges
gyermek vagy felndttebb fiatal kivéalasztasandl is. Az, hogy tanarként
megtanulunk sok gyakorlattal belebtjni abba a vilagba, amelyben tanitva-
nyunk ¢l és cselekszik, lehetdvé teszi a személyre szabott megoldasok
megtalalasat.

Semmivel nem potolhatd segitség a beleélés képessége a tanarnak a
technikai probléméak megoldasainak keresésekor. Ezaltal a tanar nem sa-
jat, személyes, bevalt megoldasait kényszeriti mas testalkat, mas kézal-
katu, eltéré mozgésiranyitasi képességekkel rendelkezd tanitvanyara, ha-
nem a tanitvany alapallasabol kiindulva keres €s taladl megoldast. Szellemi
értelemben szintén meg kell talalnunk azokat az egyedi sajatossagokat,
amelyek novendékiinket jellemzik, ugyanis az 6 szemlélete, gondolko-
dasmoddja, mas szellemi adottsagai eltérnek a mienktdl, tehetsége mas né-
zOpontbdl tekint a tanult és jatszott zenére. Komoly torzulasok keriilhetok
el a beleé¢lés képességével, jelentds fejlodési mélypontok kialakulasat le-
het elkeriilni e tulajdonsag révén. Az azonosulas egyébként is a zenei
gondolkodas alapvetd alkotoeleme, hiszen az eléadé minden szempontbdl
a szerzOvel azonosul a mii interpretalasakor.
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Szo6lnunk kell a szines fantaziardl, a kreativitasrol is, amely jelentds
eszkOz a tanitvany zenei megfogalmazasainak segitésében. Kéztudomasu,
hogy a gyermekek minél kisebbek, annal szabadabb fantaziaval rendel-
keznek, hiszen kevés tapasztalatuk szamtalan konzekvencidja még nem
korlatozza dket. A kisgyermek valoban é€letszertien tudja elképzelni, hogy
egy négylabu emlds repiilni tud, miutan hirtelen a tenger mélyén talalja
magat €s nem fullad meg... S kdzben még besz€Ini is tud. Nos, felndttko-
runk elérésével veszteségeink egyike éppen e hatartalan és szines fantazia
képességének elvesztése. Pedig a zongoratanarnak igen fontos, hogy e
fantazia a tanitvany segitségére legyen a zene mondanddjanak elképzelé-
sekor. Ehhez azonban nélkiilozhetetlen a tanar sajat fantdziavilaganak jo
mitkddése a novendék érdekében.

A kovetkezd fontos tulajdonsag az improvizalas képessége is. Ezt eb-
ben az Osszefliggésben nem a zenei improvizaciora értjiik, hanem a ta-
nitvany pillanatnyi reakcidira adott valasz spontaneitasara. Termeé-
szetesen az el6z6 taldlkozas utan a tanar minden Orédn eltervezi, hogyan
¢épiti tovabb a mar megkezdett folyamatot, de a tanitvdny szinte sohasem
azt az allapotot produkélja a zongoradran, amelyre szamitunk, ezért az
azonnali reakciokészség, azaz a tanari improvizacido képessége mindent
eldontd készsége a felkésziilt tanarnak. A pontos cél ismeretében utat va-
laszto tanar eszkoztara, bar tartalmazza az altalaban célravezetonek tartott
mozzanatokat, mindig képes arra, hogy err6l a megszokott palyardl, a ta-
nitvany érdekében letérjen €s 0j uton haladjon tovabb. Ez az improvizaci-
0s készség egyben arra jo tehat, hogy az éppen aktualis célok elérése ér-
dekében rendhagy6 utak bejardsahoz is batorsaga legyen a tandrnak. A
talalékonysag ebben a kontextusban azt jelenti, hogy a tanar, miutan jol
ismeri a hivatds €s a mesterség csinjat-binjat, képes tigy asszocialni isme-
reteit, hogy az egyénileg hatékony megoldast talalhassa meg. A tanar sa-
jat tanulmanyai soran maga is sémakat, megoldasokat ismer meg, de a ta-
nitasi gyakorlatban semmi sem sematikus, ezért sohasem ezeket a sztere-
otipidkat célszerli alkalmazni, hanem mindig az adott, konkrét helyzet 4l-
tal megszabott megoldasokat kell keresni.

A magatartasbeli, életvezetésbeli példamutatas igen jelentds erd a
tanar kezében. A leendd, ifju miivész, ifju tanar azzal, hogy mesterével
napi kapcsolatban all, megismeri annak valos napi €letét is, igy Ohatatla-
nul viselkedési mintakat is megtanul. Megtanulja ezzel azt is, hogy meste-
re hogyan viszonyul a hivatashoz, hogyan viszonyul kézonségehez, kol-
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légaihoz, milyen szemlélettel nézi a vilagot €s hogyan alakitja személyes
kapcsolatait. Igaz, jellemes ember-e, tiszta-e az élete. Mert hogy éveken
keresztiil lehetetlen a szinjatszas, ezért viszonylag rovid idén beliil kide-
riil, hogy a tanar iranyelvei és valos ¢€lete 0sszhangban vannak-e vagy
durva ellentmondast mutatnak. Ha ez utobbi all fenn, akkor komoly karok
keletkezhetnek a viszonyban és az ifjii vagy a gyermek torz fejlédésme-
netet ¢lhet meg, vagy legalabbis elvesziti bizalmat tanaraban

Eljutottunk a fentiekkel a felelosségérzet kérdéséig, amely a tanarnak
egyik legjellemzdbb sajatossdga. Minden szavunknak, tettiinknek a vilag-
ban lenyomata van, hogyne lenne akkor ugyanennek a tanitvanyunk éle-
tében, akivel bizalmas kapcsolatban vagyunk? A nevelés €s a zongorata-
nar hatdsa nem mindenhat6, mint azt korabban megallapitottuk, de dont6d
befolyast jelent a fejlddésben. Mint ilyen, az egész emberi sorsra érvényes
nyomokat hagyunk tanitvanyainkban. Természetesen, a tanari feleldsség
sulyat, terhét nem érezhetjiik 1épten-nyomon, hiszen akkor megbénulnank
téle, (mint ahogyan az el0adas feleldsségét sem szabad tudatosan ger-
jeszteni magunkban), pusztan olyan életvitellel €s tevékenységgel kell
eléallnunk, amely az eredendd, jo célt szolgalja.

A mesterrel szemben, mint 1athato, szamos €s nagyjelentdségli kritéri-
umot tdmasztunk akkor, amikor tanitvanyt adunk a kezébe, amikor gyer-
mekiink nevelését, tanitasat bizzuk ra. Ebben a tekintetben a nem miivé-
szetet tanitd tandrokkal egyenértékli a felelosségvallalas, az altalunk
okozhato lelki karok kijavitasara sokszor nincs lehetdség €s sériilt emberi
sorsok okozoi is lehetiink. Azonnal hozzatessziik: a tanitast vallalok dontd
tobbsége tudatosan-tudattalanul ezt a feleldsségteljes €letet éli, mikdzben
mas teriiletek felé is megosztott €letével a teljességre torekszik.
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Tanar és novendéke, mester és tanitvany

A zongoratanitas viszonyrendszerének igen atfogo kérdése ez. Valoja-
ban ez a viszonyrendszer adja meg a keretet €s a talajt a termékeny mun-
kahoz, a kiegyensulyozott fejlédéshez. Erzékenyen valtozo eleme ez a
zongoratanitasnak, hiszen pontosan kdveti a tanitvany személyiségének
alakulasat. Tobb, fontos tulajdonsag is szerepet jatszik a zongoratanar te-
vékenységében, amely e kapcsolatok mindségét befolyasolja. Ezek kozott
az egyik legfontosabb a kommunikacios képesség. Az egyes koroszta-
lyokkal torténd kapcsolat kialakulasakor rendkiviil fontos megtaldlni azt a
nyelvezetet, amely egyaltalan lehetdéve teszi a megértést, az informaciok
atadasat, a feladatok megfogalmazasat stb. El kell tehat sajatitani a nyel-
vet, amelyet az adott korosztaly besz¢l, el kell sajatitani azt a fogalmi
gondolkodasi szintet, amely a személyiségfejlodés adott fokan jellemzd, s
e keretek kozott kell részben a szakmai nyelvet is hasznalni. Alapvetd
sajatossaga a mester €s a tanitvany kapcsolatanak, hogy folyamatosan
valtozik, de a jo1 miikddd kapcsolat mindig bizalmas. Aki zongoratanités-
sal foglalkozik, pontosan tudja, hogy a kapcsolat sokkal tobbrdl sz61, mint
két ember szakmai munkéjarol. A tanitvany — éppen a bizalmas kapcsolat
okan — sok olyan mozzanatot is megoszt zongoratandraval, amelyek éle-
tének mas tertileteirdl szolnak, és latszolag nincsenek kapcsolatban a ze-
netanulassal, a zongoratanulassal. Ezek kezelése és beépitése a pedagdgi-
ai tevékenységbe igen érzékeny €s nagy gonddal iranyitott folyamat. Az
oktatas egyik legjellegzetesebb jellemzdje, a bipolaritds, a folyamatos
oda-visszahatas esetiinkben hangsulyozottan jelenlévé jelenség. Eppen
kozvetlen személyessége miatt a tanitvanytol érkez6 informaciok, visel-
kedések, igények, olykor kritikak dontd fontossdgiak a zongoratanitas-
ban. Ezekre azért kell komoly figyelmet forditani, mert e jelzések infor-
malnak munkank hatékonysagarol is, valamint tanitvanyunk belsé valto-
zéasairdl, amelyeket nagyon pontosan kovetniink kell. Valdéjaban minden
egyes tanitvanyunkkal egyiitt noviink fel: végigjarjuk vele személyiség-
fejlodésének aktualis korszakat, és pedagodgiai-szakmai tevékenységiink-
kel segitjiik e fejlodés kedvezd tendencidinak erdsodéseét.
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A Kkisiskolas kori gyermekhez fiiz6do viszony az egyéni oktatasban
szamos tekintetben eltér a csoportos oktatastol. A zeneiskola alsobb osz-
talyaiban tanul6 gyermekekhez kiilonleges érzékkel szabad csak kozelite-
ni: olykor jatszétarsuk, ,,cinkostarsuk™ a zongoratanar. A korosztaly élet-
kori sajatossagainak megfelelden tudnunk kell azt, hogy tanitvdnyunk
feltétel nélkiil elfogad, kelld meggy6zd erdnk lévén barkivel vitatkozik,
aki toliink eltérd dolgot kivan elfogadtatni vele. E korszakban kivételesen
nagy ¢s kiilonleges feleldsségiink van: tanitvanyunk életében e korszakra
vezethetOk vissza mindazok a zenei €s hangszeres alapélmények, motiva-
ciok, amelyek meghatdrozoak lesznek késObbi zenetanulasara. A késobbi-
ek folyaman — az életkor elérehaladtaval — ez a helyzet megvaltozik, de a
kezdet fontossadgardl talan nem kell meggydzni a kedves Olvasot. A fel-
tétel nélkiili tekintélytisztelet mellett a gyermek feladatokat var €s kap a
zongoratanitas folyaman, elfogadja azt a helyzetet, hogy 6 végrehajt €s
neki ,,megmondjak”, hogy mit kell csinalnia ahhoz, hogy munkaja sikeres
legyen. Ilyenkor a motivalasnak kulcsszerepe van. Sok tanari beszélgetés
zajlik arrol, hogy a kezdet idején mi fontosabb: a korrekt szakmai irdnyi-
tas, vagy a ,,fert0z¢&s”, azaz a zene szeretetére €s a hangszer szeretetére
valé rahangolds, nevelés. Nyilvan nem hanyagolhato el egyik elem sem,
de talan elébbre valo az elsé honapokban, években a zene 6romének, az
igyesedés oromének kdzpontba allitasa.

Nemcsak a szakmai munka kozvetlen teenddinek elsajatittatdsa fontos
ebben a korban, hanem az is, hogy a zenetanulashoz fiiz6d6 szokésok is
kialakuljanak primer modon. A zenehallgatdsnak tehat nem a hasznat
kommunikaljuk, hanem az 6romét keressiik. Igy hihetetlen haszna van
példaul a k6zos zenehallgatasnak, koncertre jarasnak.

Rendkiviili tiirelem sziikséges az alapvetd technikai elemek helyes
rogzitéséhez, ami valdjaban a zene szeretetét a hangszer szeretetével egé-
sziti ki. Fontos tudnunk, hogy a gyermekek testérzékelése, mozgasiranyi-
tasuk fejlettségi allapota nem hasonlithatdo Ossze a fejlett felndtt ember
ezen képességeivel, ezért nem is szabad tanitvanyunkat olyan helyzet elé
allitani, amely szdméara még nem elérhetd. Ugyanakkor dontd, hogy a
zongora hasznalatdhoz sziikséges iilésmodot, kedvezd egyensulyi viszo-
nyokat létrehozzuk, kialakitsuk a legoptimalisabb testhasznalathoz sziik-
séges kéztartast, alapvetd karhasznalati funkciokat. ezek sikeressége
nagyban megndveli a tanar irdnti bizalmat €s a tanar tekintélyét a tanit-
vany és — nem szabad elfeledkezniink roluk sem: a sziilok el6tt is.
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A személyiségfejlodést — bar a tudomanyos vizsgalodas korszakokra
bontja — nem lehet szakaszokban elképzelni, s ezt a zongoratanar minden-
napi munkajaban érzékeli is. A képességfejlesztést végzd oktatds sokkal
inkdbb a képességek fokozatos fejlesztésére alapoz, s igy alkalmazkodik a
személyiségfejlodés élesen el nem hatarolhatd korszakaihoz. A kisiskolas
az évek multaval felsé tagozatos diakka valik, igy tulajdonsagai valtoz-
nak, testi valtozésaival egylitt egész tulajdonsag-egyiittese is valtozik. Ezt
nem egy csapasra kell elképzelni, hanem az egyes tulajdonsagok fokoza-
tos atalakulasaban, 0j tulajdonsagok, 0j mindségek kialakulasaban, ezzel
egylitt a kapcsolatok atalakulasaban lehet nyomon kovetni. Kétségtelen
azonban, hogy e valtozasok ebben a korszakban felgyorsulnak, és a jol
ismert testi valtozdsok kihatnak a teljes szellemi szférara. A serdiilés
ugyanis nem kothetd az altalanos iskola elvégzéséhez, igy a zeneiskola
egy olyan korszakot ivel at, amelyben megkezdddik a serdiild korszak.
Koztudott, hogy ez a valtozas nagy személyi szorast mutat, de minden bi-
zonnyal probara teszi a tanart, és magat a kapcsolatot is.

Az Onazonossag keresésének erds6do igénye lassan minden, eddig is-
mert viszonyt, allandonak tiind helyzetet, ismeretet, kapcsolatot megkér-
ddjelez, ami nem jelenti ezek elvetését, hanem inkabb az Gjragondolast, a
kételyt. Semmiképpen nem szabad e jelenségeket a zongoratanarnak ér-
tetleniil fogadnia, mert ez sziikségszeri valtozas, és mint minden mas vo-
natkozasban is, a zongoratanarnak ezt is felkésziilten kell fogadnia. Ilyen-
kor valik kiilonleges jelentdséglivé a tanitvany egyéni életvitelének, szo-
kasainak ismerete, a kordbban jol megalapozott érzelmi kapcsolat, a bi-
zalom ¢és az Gszinteség.

Fontos elem, hogy a zongoratanar egyre tObbszor kapja meg tanitva-
nyatol az érdeklddd kérdést, miért kell azt csindlnia, amit zongoratanara
tanacsol. Ezzel parhuzamosan novekszik a kritikus megjegyzések szama
is, olykor a tanar hata mogott, igy érzékelhetd, hogy a tandri tekintély a
régi moédon nem tarthatd fenn. Arra mar valdjaban nincs is sziikség, mert
uj alapokra kell helyezni a kapcsolatokat. Ez az 0j alap lehet a munka-
megosztasnak egy 0j konstrukcidja, amely novekvd mértékben kér és tesz
lehetéveé 6nallo munkat ndvendékeink mindennapjaiban, de a kommuni-
kacio mindségenek és targyanak is meg kell valtoznia. Mar mas tartalmu-
ak az instrukciok, a gyakorlas kivitelezésére vonatkozo tanari utasitasok,
a zenei €s hangszeres teendok mindségi elvarasai. Ezek egyre nagyobb
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aranyban tartalmazzak a tennivalok magyarazataként az okokat, amelyek
segitenek a tanitvdnynak belatni munkdja hasznat, és eredményességét.

Nem szabad elfeledkezni arrol, hogy a megvaltoz6 testméretek miatti
onértékelési valtozasok, felismerések kdzvetlen problémakat is okoznak a
zongorazas technikai hatterének alakulasdban. A sutasdggal kiizdo
teenager mozgasrendszerét minduntalan kontrollalni kell, mert az 0j mé-
retek, az izomerd valtozésai, a test fizikai-energetikai tulajdonsagainak
dont6 valtozasai adott esetben a korabban kialakitott technikai egyensuly
atalakitasat is kikényszerithetik.

Ez az a korszak, amely a leginkabb hordozza az egészségligyi kocka-
zatot, hiszen a test novekedésben, valtozasban van, konnyen lehet talter-
helni, ezért konnyen jonnek létre torz testtartasok, olyan in- €s izomban-
talmak, amelyek az egész késObbi zongorazasra is kihatnak, esetenként
lehetetlenné téve a tovabbi tanulmanyokat. Nem szabad elfeledniink,
hogy ez az a korszak, amikor mar erds tendencidkat lathatunk arra, ha
valaki a zenei palyara késziil, igy az 6 esetében kiilondsen vigyazni kell e
bantalmak elkeriilésére, fontos a tanar preventiv magatartasa.

A fentiek mellett a serdiilokor legfontosabb jellemzdje, hogy nagy fle-
xibilitast tapasztalunk tanitvanyainkndl: gyors valtozasokra képesek tuda-
tosan is, novekszik Oniranyitasi képességiik, amely terhelhetdségiiket is
noveli. A gyarapodo test és a felndtt irdnyba forduldé gondolkodas szak-
szerll szakmai €s pedagogiai iranyitds mellett kiugroan magas teljesitmeé-
nyek elérését teszi lehetdve. Jellemzden ez az a korszak, amikor szamos
technikai képesség (foként az ligyesség korébe tartozok) kialakul, és ép-
pen ebben a korszakban a legjobb mindségli. Ezek a képességek nemcsak
testi jellegliek, hanem az agy munkdajanak csucsteljesitményei is lehetnek.
A tanarnak rendkiviil ébernek €s gondos iranyitonak kell lennie, mert ta-
nitvanyainkban ilyenkor még nincs meg az a képess€g, amely redlisan
tudja felmérni, mire képesek és mire nem. Ez a gondossag vonatkozik a
darabvalasztasra, a képességtejlesztés szinkronitasara, a fokozatossag be-
tartasara stb.

A kapcsolat atalakulasa viszonylag gyorsan zajlik le, tapasztalat szerint
a jol toleralt valtozasok és az jbol kivivott tandri megbecsiilés olyan uj
partnerséget eredményez tanitvanyainkkal, amely megalapozza a késébbi,
ifjakori és felndttkori mester-tanitvany kapcsolatot. Az egyik sarkalatos
kérdés, hogy a serdiilokorban, legkésdbb 16-17 éves kor tajan a tanitas
moddszereinek ugy kell megvaltoznia, hogy a munka nagyobbik hanyadat
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tanitvanyunk végezze, novekvé mennyiségli 6nalld elemmel. Ebben tu-
datosan benne rejlik az a késztetés is, hogy megértessiik tanitvanyunkkal:
Onmaga tanitja magat, hiszen a gyakorlas folyaman torténtek hatdrozzak
meg fejlddésének litemét, erdfeszitéseinek eredményességét, mig a hang-
szeres Oran a tandr értelmez, értékel, iranyt szab, segit a zenei iizenet
megfejtésében, gondolkodni, tanulni tanit, és természetesen, sajat zenei il-
lusztracioival egyfajta €lményt is ad a gyakorlas és a zenei megfogalma-
zast illetéen. Szamolni kell azonban azzal, hogy ebben a korban tanitva-
nyaink még nem rendelkeznek olyan nagy zenei tapasztalattal, ami sziik-
ségtelenné tenné orientdlasukat, értékkiilonbségek megtételére vonatkozo
keépességiik folyamatos gondozasat.

Az ifjukor minden tekintetben a felndttkor kapuja, de olyan életsza-
kasz, amikor a rugalmassag még elvarhato és megkovetelhetd, ezzel az is
lehetové valik, hogy felndtt értelemmel, de kevés sajat tapasztalattal is
gyors ¢€s jelentds fejlodés kovetkezzen be. Az ebben az ¢€letkorban 1€vo
tanitvanyok minden bizonnyal tobbségben a zenei palyat valasztottak, igy
immar azt kell keresniink, milyen kiilonleges viszony van az ifju tanit-
vany, ¢s a tanar kozott. Talan Ggy jellemezhetd, hogy nagyrészt egyenjo-
gl partnerek kozos tevékenységéve valik a zongoratanulds, amelynek fo-
lyaméan komoly intellektualis és zenei, technikai képességek is jelentdsen
gyarapodnak. Ebben a viszonyrendszerben a tanar feladata, hogy hatéko-
nyan orientédlja tanitvanyat az Gton megteendd lépéseiben, segitse Ot egy-
fajta kiils6 fiilként, adja hozza az idOsebbik fél tapasztalatat, tehetségét, s
igy valoban hasznosul az eréfeszités.

Természetesen, a végcél az, hogy amikor a madarnak szérnya nott, ak-
kor repiilni is tudjon mar, azaz, tanar nélkiil 6nalldan is tudjon a tanitvany
értékes zenei tevékenységet végezni. Ekkor engedhetjiik el a kezét, de
még sokaig érzékelni fogjuk, hogy olykor sziiksége van még rank, mint
1d6ésebbik kollégara.
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A zongoratanitds kozponti feladata: a gyakorlas tanitasa

Zongoratanarok nagy szamban egyforma valaszt adnak arra a kérdésre,
hogy mit tartanak a hatékony zongoratanitds egyik kozponti feladaténak.
Az egyforma valasz az, hogy a gyakorlas az a centralisan fontos tevé-
kenység, amely a fejlddés mindennapi torekvését a legjobban szolgalja
(Kovacs Sandor). Nem feled;jiik el az egyes életkorok kdzotti jelentds kii-
1onbséget ebben a tekintetben, de minden bizonnyal kijelenthetd az, hogy
a gyakorolni tudast ki kell alakitani, a vonatkoz6 tudast, ismereteket at
kell adni a tanitvanynak. Ettdl még eléfordulhat, és gyakran el6 is fordul,
hogy az otthoni munka rapszodikus, rosszul miikodik az 6nkontroll és a
fegyelem, kevés a raforditott id6 stb. Ez nem mindig a lustasag jele, hi-
szen a gyermekélet, a serdiild és az ifju felndtt élete egyarant tobb sikon
zajlik, igy megosztottsagot is eredményezhet.

A kiilvilag azt 1atja, hogy a zongorazni tanuld gyermek milyen sokat
szorakozik, ,,zongorazgat”, milyen kis helyes, mikor kiiil koncertre jatsza-
ni. Ez a kiilvilag kevéssé tudja, hogy a gyakorlaskor egy igen fontos tu-
lajdonsagon mulik az eredmény: képesek vagyunk-e sajat tokéletlensé-
geinken minden nap Urrd lenni, vagy belenyugszunk sajat korlatainkba.
Csodat természetesen senkitdl sem var a zongoratanar, de azt igen, hogy a
lehetd legtobbet tegye meg sajat maga pallérozéasaért, a gyarapodasért, a
fejlodésért. Az orai ellendrzési modszerekrdl majd késobb szolunk, itt
csak megjegyezziik, hogy ezek az eszk6zok is igazodnak a tanitvany élet-
kori sajatossagaihoz.

6.1. A gyakorlas fogalma

A meghatarozast tehat, — kiilondsen a fenti okfejtés elolvasasa utan -
tagabb és sziikebb értelemben egyarant megfogalmazhatjuk. Mindkettd
indokolt a maga nemében.

Téagabb értelemben a gyakorlas olyan céltudatos munkafolyamat,
amely a zenemiivel valo taldlkozaskor kezdddik, és primer modon a kon-
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certig tart, de ehhez gyorsan hozzatessziik: a koncerten, koncerteken is
fejlodik egy zongoram, tehat valdjaban végtelen a folyamat. E munka-
folyamat jellegzetessége az ismétlés.

Sziikebb értelemben a gyakorlas akkor kezdddik, amikor eldszor sike-
riilt megvaldsitani a célnak megfelelden a darabot, vagy annak valamely
szakaszat, hiszen a gyakorldssal azt kell rogziteniink, amit végcélként ki-
vanunk megvalositani. Ez utobbi meghatarozasnak azért van metodikai
jelentésége, mert szamos tanitvanyunk beleesik abba a hibdba, hogy va-
lamely darabjardl azt hiszi, hogy mar tudja, pedig még csak jol ismeri...
Zongoratanarok szazai taldlkozhattak mar ezzel a helyzettel, amikor a ta-
nitvany 6szinte megdobbenéssel tapasztalja 6rai eredménytelenségét, pe-
dig ,,tegnap este mar sikeriilt egyszer jol eljatszani” a miivet.

Amikor tanitvanyunkat gyakorolni tanitjuk, akkor valdjaban egy hosz-
szabb tavu stratégia mentén tessziik ezt (Carlo Grante). E stratégia sza-
mol minden pszichologiai jelenséggel: az ¢€letkorral, és természetesen a
tudatos képességfejlesztés eredményével, majd a szerves épitkezéssel is.
Mit értiink stratégia alatt ebben az esetben? Természetesen azt, hogy a
gyakorlas mennyiségét, alapossagat, céltudatossagat €s sok mas jellem-
z0jét nem egyszerre varjuk magas szinten tanitvanyunktol, hanem 1épés-
rdl Iépésre, fokozatosan ismertetjiik meg 6t a gyakorlas munkafolyamata-
nak tervezhetdségével, mddszereivel, egyre tobb 6nallo tennivaloval biz-
zuk meg, egyre alaposabban, részletesebben fogalmazzuk meg instrukci-
oinkat, valojaban azt igyeksziink tanitani, hogy mire felnd, addigra segit-
ség nélkiil tudjon boldogulni egyediil is.

A jo gyakorlas tanitdsahoz pontos idegélettani ismeretek sziikségesek.
Az idegrendszer altalanos €s a zenei tanulassal kapcsolatos mechanizmu-
sa, annak fejlettsége és a jo tanulasi modszerek jelentdsen befolyasoljak a
gyakorlas eredményességét. Mit nevezhetiink hatékony gyakorladsnak? Az
igen koncentralt és jol szervezett, céliranyos munkat, amely egyben szo-
ros 0sszhangban van ismert zenepszichologiai folyamatokkal, s ezeket az
ismereteket tanitvanyunk eredményesen alkalmazza. Nem feledkezhetiink
meg arrol ugyanakkor, hogy nem személytelen munkavégzésrdl beszé-
liink, hanem a motivalt személyiség olyan ongyarapitd tevékenységérol,
amely egyben a lelki gazdagodast is szolgalja, az érzelmi kultara €s sok-
szinliség, az érzelmi intelligencia fejlédését is eldsegiti. Ezért nem hagy-
hatjuk ki a hangulati elemeket a gyakorlas tanitasabol, s ezért nem korla-
tozzuk a gyakorlast a puszta racionalitasra.
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A XX. szazadi zenepszichologiai kutatasok vezettek oda, hogy a he-
lyes gyakorlas sziikségességére és annak tanithatdosagara raébredt a zon-
gorapedagogia, pontosabban a spontdn tehetségfejlesztés iranyabol a
mddszeres, tudatos irdnyitas felé mozdult el a gondolkodas és ennek meg-
felelden a pedagogiai gyakorlat. A hattérben fontos megismerési folyamat
zajlott, mikozben a zongorazas szinvonala is rohamosan emelkedett, Or-
vendve az 0j €s tokéletesedd hangszer csodas lehetdségeinek. Felismer-
tiikk, hogy a gyakorlas a tanulds egy specialis fajtdja, amely egyben azt is
jelenti, hogy lelki és raciondlis elemek szoros kapcsolatban miikodnek
agyunkban, pszichénkben.

Az ¢letkor elérehaladasaval odajutunk, hogy amikor mesteriink elen-
gedi a kezilinket, optimalis esetben képesek vagyunk mar 6nalléan felépi-
teni miisorunkat, azt a tanulasi folyamatot, ami lejatszodik a hangverseny
elott. Kezdetben a gyakorlas még bizony jatékos és kellemes 1d6toltés. Ha
a jatékhoz kapcsolddik, a kisgyermek nem érzi fAradsdgnak €s rossz, ko-
telezd feladatnak. A késObbiek folyaman az instrukcidk észrevétlentiil konk-
rétabba, targyszeriibbé valnak, igy a gyakorlds is konkrétabba valik, el-
kezdddik az a hosszl folyamat, amelynek soran megtanulunk egyre 6nal-
l6bban dolgozni. Novekszik dnmagunk megismerése is. E kettd egyiittes
bekovetkezése okozza azt, hogy a gyakorlas folyaman képesek legyiink
egyre gazdasagosabb ¢€s célravezetobb munkat végezni. Ilyenkor szamos
szellemi tulajdonsagunk fejlesztése zajlik, mechanikai készségeink is fej-
16dnek. A tanitvanyok idéardnyos lépéseik eredményeként egyre inkabb
uralni tudjak sajat tulajdonsagaikat, egyre novekszik fegyelmiik €s célira-
nyossaguk. Mindemellett teherbirasuk is ndvekszik, mindségi megolda-
saik szama gyarapodik. A folyamat 0j eredménye, hogy fordul a kocka:
mar nem a tanari instrukciok a kizardlagos gyakorlasi témak, hanem sajat
sziikségletek felismerésébdl fakadd teenddk: készségfejlesztd gyakorla-
tok, mas miivek vizsgalata és megtanulasa, megismerése. Egyre er6sodik
a gyakorlasban az 0nallé zenei megfogalmazasok szdma és mindségi
megvalositasa. A tanitvany e fejlddési folyamatban valik partnerré, olyan
tarssa, akivel megtargyalhat6 a darab minden fontos ¢és kevésbé fontos vo-
natkozasa ¢€s tennivaldja, akivel meg lehet vitatni a zenemil értelmét,
mondandojat, akivel a tanar oda-visszahatd kapcsolatban lehet, megter-
mékenyitve mindkét fé1 miivészi munkajat az egyiittlétkor.

Az izlésformalas ugyan sokkal korabban elkezdddik, de ebben a kor-
szakban nyilik meg annak lehetdsége, hogy elvontabb mozzanatokra is
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ralatast kaphasson a tanitvany. A gyakorlds ilyenkor mar nem egyszerti
munka €és penzum, hanem valodi alkotomunka.

Viltozik a tanar szerepe: a nagyobb tapasztalatu partner jotékony ha-
tassal igyekszik lenni a kiteljesedd tehetség lattan, szinte mar csak orien-
talja tanitvanyat és felkelti érdeklédését 1 teriiletek megismerése irant.
Mindemellett igényes kontrollt jelent az ifju mellett, aki mar-mar csak
maga hozza létre alkotésait, megmutatva azt tanaranak. Ez az a korszak,
amikor olyan gyakorlasi médszerek is stabilizalédhatnak, amelyek eltér-
nek a szokésostol, a megszokott megoldasoktol €s egyéni utat jelentenek.

Nincsenek tehat egyediil idvozité modszerek, igy a szakirodalomban a
gyakorlasrél sz616 gondolatsorok mindegyike egyben szemléletet is je-
lent, amelyet megfontolni €s a valosadggal 6sszehasonlitani kell. Szemé-
lyes életutunkat, személyes gyakorlasunkat végiil mi magunk hatdrozzuk
meg tanulmdnyaink folyaman szerzett tapasztalatainkat és Utmutatasain-
kat alapul véve.

6.2. Kulecsmozzanatok

A gyakorlés tanitdsdban van néhany kulcsmozzanat, amely folyamato-
san fejlesztendd képességet jelent, az attitid jo kialakitdsdhoz sziikséges
¢s elengedhetetlen. Mindenekel6tt ilyen a szellemi jelenlét és miikodés
néhany kozponti elemének folyamatos fejlesztése. (Kovdcs Sandor) A
motivalas, a célkitlizés, az érdeklddés folyamatos fenntartasa olyan koze-
get jelentenek, amelyben minden mas munkafolyamat és képesség jol
miikodik. A célkitiizések, a célmegjelolések igen meghatarozd és nagy
hozzaértést igényld tanari feladatok. Természetesen, tanitvanyaink, a
sziilok, a csaladtagok mindig valamilyen célt dédelgetnek magukban ze-
nei jovojiikkel kapcsolatban, de minél fiatalabbak, annal kevesebb realis
ismerettel rendelkeznek errdl, amit tovabb nehezit az, hogy Onismeretiik
is hianyos, igy konnyen tlizhetnek ki irredlis célokat maguk elé. Igen gya-
kori jelenség az, hogy a még oly redlis cél eléréséhez is kivételes akarat-
erére van sziikség.

Megkiilonboztethetiink hosszu- €s rovidtava célokat, amelyek irdnyuk-
ban egyfelé mutatnak, de esetenként egy-egy vargabetii is elképzelhetd,
amikor a rovid tavu célok elérésén faradozunk. Kulcskérdés, hogy tanit-
vanyunk mindig érezze, hogy képes a célok elérésére. Hiszen ha ez nem
igy van, bizony el tud gyengiilni az akarat is, mert bizonytalannak latszik
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a siker... Nehéz kiizdelem var arra a zongoratanarra, aki az elfogult sziild1
célmegjelolésekkel szemben mas, realisabb célt javasol és kovet. Fontos,
hogy az errdl sz616 megbeszélések a sziilokkel nyugodt, joindulatd hang-
nemben torténjenek.

Alapvetd fontossagt a munka altalanos sikerének szemszogébdl a kon-
centracido képességének szamottevd fejlesztése. Fontos megallapitanunk,
hogy a figyelem az egyes ¢€letkorok jellegzetes fejlddési allapotat mutatja
ugyan a tanitvdnyainkban, de ez nem jelenti a fejleszthetetlenséget. Ez a
képesség az ¢€letkori sajatossagokat meghaladé mindségben fejleszthetd,
igy a figyelem idGtartama jol novelhetd, természetesen folyamatos és fo-
kozatos tréninggel. Hozza kell, hogy tegytik: altaldban nem lehet figyelni,
csak mindig valamire, ami konkrét. A figyelem targya tehat kulcsfontos-
sagl, ezért a gyakorlas tanitasaban a tanar jol elosztott instrukcidoi 6nma-
gukban is jelentdsen eldsegitik a figyelem fejlesztését. Ennek hatékony-
sagat az érdeklédés jelentdsen befolydsolja: vagy spontan, vagy kivaltott
érdeklddést hivunk segitségiil a fejlesztéskor. A tanarnak ebben nagy lele-
ményre, fantazidra és tervszerli munkdra van sziiksége.

A figyelem masik fontos paramétere, hogy megoszthato, tobbsiku le-
het. Sziiksége is van a zongoristdnak erre, mert mind szellemi, mind fizi-
kai feladatai sokrétiivé teszik munkdjat, s koncentracido hijan nincs gya-
korlasi eredmény. Gondoljuk csak el, hany fel¢ figyel tanitvanyunk, ami-
kor zongorazik: a belsd hallasi elképzelés megfogalmazasa, a jelrendszer
(kotta) képének emléke, a mozgasi megosztottsdg az egyes végtagok ko-
z6tt stb. (Onmagédban a zongorazas alapveten szellemi és testi figye-
lemmegosztas révén miikddhet.) Ez a munka a polifon felépitésii zene-
miivek tanulasaval zajlik, szintén a nehézségi fok fokozatos emelésével.
Ebbdl az aspektusbodl tekintve a megosztott figyelem mar a legegyszeriibb
dallam-kiséret viszony hangszeres megvaldsitasaban is elengedhetetlen, s
a zongora tanulds folyaméan a bonyolultabbd valo zenei szerkezetek, az
egyformén jelentds zenei anyagok egyidejii megfogalmazasa e képességet
tovabb differencidlja mind mélységében, mind mindségében. A figye-
lemmegosztasnak szdmos, nem hangszeres 6rai médszere is van, igen ta-
nacsos az egyiittmiikodés a szolfézstanarral. (ez nem mentesit sajat fej-
lesztd munkank alol.) A figyelem intenzitasa is részben életkor fliggd, de
gyakorlottsag kérdése is. Ennek megvaltoztatasaban is a motivacio kulcs-
feltétel. Ugyanakkor ez kapcsolatban all a zenei tehetség szinvonalaval,
az altalanos tulajdonséagokkal is.
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A zenei hallaskészségek szerepe a gyakorlas tanitdsaban kézponti ka-
tegoriaként kezelendd. A segitség nélkiil gyakorld tanitvanynak igazabdl
semmilyen mas eszkdze sincs munkaja eredményességének regisztralasa-
kor, mint sajat hallaskészségeinek mindségi mitkodése. (Bizonyos kont-
roll vizudlis is lehet, de zomében a hangzason keresztiil kontrollalhaté a
gyakorlas eredménye.) Amikor hallaskészségrol beszéliink, az nem kor-
latozodik az érzékelésre, vagy/€s a kiilonbozd hallasi funkcidkra, hanem a
hallassal érzékelt ingerek és ingeriiletek értelmezését is jelenti.

E témaban kifejezetten fontos mindenekel6tt annak az attitlidnek a ki-
alakitasa, amely tanitvanyunk igényét kelti fel arra, és tartja életben fo-
lyamatosan, hogy hallgassa magat zongorazas kozben. Gyakorldé zongo-
ristdk a megmondhatoi, milyen nehéz feladat ez. Természetesen mindenki
hallja fizikai értelemben sajat zongorazasat, de nem mindenki képes sajat
zongorazasanak ,.ért0” hallasara, azaz nehéz kialakitani azt a képességet,
amely a zongorabol érkezd hangok kozvetlen észlelése mellett az akuszti-
kai térben hallhatdé hangzasképet is észleli egyidejiileg. Marpedig, ez a
kontroll elengedhetetlen ahhoz, hogy gyakorlas kozben egyaltalan regiszt-
rélni tudja tanitvanyunk, hogy valoban az hangzik-e keze nyoman, mint
amit eltervezett és elképzelt. Olykor érdekes modon a legtehetségesebb
tanitvanyoknak jelent ez nagy problémat: oly erds belsé elképzelésiik,
hogy azt hiszik, valoban azt csinaljak, amit beliil hallanak, és Oszinte
megddbbenéssel veszik, ha az 6ran valami olyat kériink tdliik, amit ma-
guk is meg akartak csinalni, s azt is hitték, hogy az meg is szolalt. A
megddbbenés utan a tanarral kozos korrekcid soran meghalljak a kiilonb-
séget, s helyesen is értékelik azt, korrigaljak a hibat.

A hangzasképet lehet ugyan altalanos fogalomként emliteni, de valoja-
ban ez tobb komponens egyiittes jelenléte. A zongoran megszolald zene-
mil hangzasdban a zongora hangjanak Osszes fizikai paramétere benne
foglaltatik, de ezen kiviil az eléadd hangidedlja, ritmikai elképzelése, az
akusztikai kornyezet stb. is. Minél részletesebben képes figyelni valaki a
sajat hangzasképét, annal eredményesebben tud valtoztatni a kedvezdtlen
elemeken, és anndl pontosabban tud megjeleniteni minden zenei gesztust.
Nem mellékes, hogy a hangzasideal nemcsak zenei értelemben tartozik a
kozponti funkciok koze, hanem a technikai eszk6z6k megvalasztasaban is
dontd szerepe van. Mi masért keresnénk a technikai lehetdségeket, mint
az adott zenei tartalom hii kifejezése miatt. Igy azt is kijelenthetjiik, hogy
a hangzasigény totalisan meghatarozza a gyakorlas eredményét.
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A zenei folyamat és a megszolaldo mii tobb hangzasi sikja egyidejiileg
jelent a gyakorld zenésznek fontos kontrollt: minden érzetet, effektust,
zenei karaktert, szuggesztiot 1étkérdés figyelni, kontroll alatt tartani, mert
a gyakorlas ezek nélkiil egyhelyben jarassa valik, eredménye hasznélha-
tatlan, csak robotszerl teljesités. Ezért a relativ hallas és a vele parhuza-
mosan fejlédé — és miikodd - harmodniahallas ¢lmény-egylittese kiilon-
kiilon, de egységben is jelentds informacié mennyiség gyakorlas kdzben.
Ha ehhez hozzaszdmitjuk azt, hogy a zene idObeliségét megjelenitd rit-
museérzékelés is bd informacidforras, akkor megérthetjiik, hogy miért
olyan bonyolult szellemi feladat a tobb 6rds gyakorlas. Amikor e képes-
ségeket fejlesztjiik, amikor a hallas tobbsikusagat hozzuk Iétre, akkor az
egyes miiveletek, gyakorlatok, modszerek minden bizonnyal elkiiloniilnek
egymastol, és egyenként kell e képességek fejlesztésére koncentralni. A
jobb mindségli funkciot persze egyiittesen jelentik a gyakorlasban. Na-
gyon fontos, hogy e tényezdk mellett az érzékeny hallastiak viszonylag
hamar jutnak el oda, hogy az elképzelt hangzast konkrétan megtervezzek,
s jaték kozben rogton kontrollaljak is, és egyidejiileg sziikség szerint mo-
dositanak rajta, vagy valtozatlanul folytatjak elképzelésiik valora valtasat.
Ez a szinkronités, és még ehhez az emlékezés a torténtekre olyan komp-
lex szellemi feladat, amellyel olykor nehezen birk6znak meg tanitvanya-
ink.

A gyakorlas targykore nem csak az automatizalhato feladatokra terjed
ki, a sok ismétlés folyaméan tokéletesedd technikai megoldasok jelentik
ugyan a leglathatobb eredményeket, de ennél sokkal fontosabb az, hogy a
darab tlizenetét megfejtd zongorista azt is gyakorolja, hogy miként abra-
zoljon bizonyos hangulatokat és érzelmeket, hogyan viszonyulnak egy-
mashoz a zenemii egyes torténései, folyamatai, milyen dramaturgiai ese-
mények zajlanak le a mi komplett megfogalmazasakor, vagy éppen ho-
gyan tudjon eleget tenni kiilonb6z6 korszakok stiluskovetelményeinek. A
zongoratanar mind a fent felsorolt egyes részmozzanatok, mind a létreho-
zando zenei eldadas atfogd kérdései tekintetében biztonsagos megolda-
sokkal és stratégiaval rendelkezik.
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A hangképzés fejlesztésérol

7.1. A zenei tehetségfejlesztés vokalis aspektusa

A zongorazni tanulok €s a mar palyajukon tevékenykeddk egyarant ér-
z€kelik, hogy a zongora hangja a megszoOlaltatas fizikai természetének
megfelelden nem eredményez folyamatos, valtozatlan erejii hangot, ha-
nem a hurrezgés torvényszeriiségeinek megfelelden elhald hang bizonyos
korlatokat szab a jatékos szdmara. Ha kissé dramaibban akarjuk kifejezni
magunkat, akkor igy mondjuk: miel6tt a zongora hangja megszdlal, min-
dennek el kell délnie: a hangmagassagnak, a hangerdnek, a hangszinnek,
a hang hosszanak stb. Miutan mozgésba hoztuk a mechanikat ¢s a kala-
pacs megiitotte a hurt, mar csak egy lehetdségiink marad: a jobbpedal le-
nyomasaval felhangdtisabba tehetjiik a mar megszdlaltatott hangot. Az
elmondottakbol az is kovetkezik, hogy a zongordn sohasem lehetséges
olyan szorosan egymashoz simuld hangsorokat, dallamokat jatszani, mint
a fuvds vagy éppen a vonds hangszereken, igy arra itéltettiink, hogy en-
nek az illuzidjat hozzuk Iétre. A zongora erre képes, de aki az illuziot 1ét-
rehozza, az belsé hallasaval ezt megjeleniti, mert masként nem fog sike-
riilni a miivelet.

A zenei tehetségfejlesztés egyik legfontosabb modszeréhez folyamodik
a tandr ilyenkor: vokalis zenei elképzelésre alapoz, amely az éneklés ré-
vén alakithatd ki a zenei tanulméanyok soran. Az éneklés ugyanis képes
szorosan €s siman vezetett, legato dallamok létrehozéséara, képes zenei
folyamatok abrazolasara, képes arnyalni a hangot, képes érzelmeket
megjeleniteni, egyszoval minden olyan elképzelésben megjelenitendd tu-
lajdonsagot hordoz, amely minden hangszeres szdmara elengedhetetlen.
Azoknak a hangszerjatékosoknak, akiknek {it6- vagy pengetd hangszer
van a keziik tigyében, mindenképpen elengedhetetlen a behatd éneklési
gyakorlat megszerzése, amely nem maganének szolistat jelent, hanem
énekes zenélést kis énekegyiittesben vagy nagyobb énekkarban.

A vokalis fejlesztés nagy értéke abban rejlik, hogy nem a hangszer
szabta technikai korlatok befolyasoljak az elképzelést, hanem a zenei fo-
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lyamatok, a jelleg, a mondando. Oriasi elény tehat, hogy ha a megfogal-
mazand6 zongoramiivel kapcsolatos elgondoldsunk valtozik egy zenemi
elozetes elképzelésekor, azt nem akadéalyozza a hangszeres mechanikai
munka, hanem a valtoztatas akadalytalanul megtorténhet, hiszen gondol-
kodasunkban az elképzelés mindig flexibilis és alakithatdé. Ehhez jelent
nagy segitséget a vokalis gondolkodas.

A Kodaly Zoltan altal 1étrehozott zenei nevelési koncepcid éppen ezért
igen jelentds és totalis tehetségfejlesztési stratégia, mert elsésorban a ze-
nei gondolkodas fejlesztésére iranyul, az értd olvasasra €s az elképzelésre,
amelynek alapja az éneklés. Sok hangszeres tandr vallja ezt, de olyanok is
vannak akik azt valljak, hogy a zongoristanak nem kell énekesnek lennie.
Természetesen nem az énekes zongoristat allitjuk mintanak, hanem az
énekes alapon gondolkodo és zen¢ld zongoristarol beszéliink.

Itt jutunk el egy olyan kérdéshez, ami egyetlen zongoratanarnal sem
megkeriilhetd: vajon kell-e a zongoratandrnak megfeleld szolfézs- és
0sszhangzattani tudassal, hallas képességgel rendelkeznie, mikézben ta-
nitvanyat kiilon szolfézs- és Osszhangzattan tanar is tanitja azzal a fela-
dattal, hogy hallaskészségeit fejlessze, harmoniai, tondlis és funkcids
hallasképzeteit ne csak az elmélet szintjén befolydsolja, hanem gyakorlati
képességge fejlessze.

E kérdés megvalaszolasanal legyiink egy kissé elfogultak: talan a zon-
goratanar maga az, aki a legjobban észleli tanitvanya hallasi problémait a
zongoraorakon, s taldn éppen 6 az, aki olykor a legtobbet tehet a hallas-
fejlesztésért. Nem szabad tehat nélkiilozni a hallasképzés feladatat egyet-
len zongoradran sem, hiszen a tanar tudja legpontosabban, hogy az 4ltala
tanitott repertoarnak milyen halldsi sziikségletei vannak, s azt haladékta-
lanul ki 1s kell alakitani, nincs i1d6 arra varni, hogy a szolfézs, zeneelmélet
tanterv a csoportos 6rdkon mikor jut el olyan szintre, amelyre tanitva-
nyunknak személyesen sziiksége van. Természetes ugyanakkor, hogy a
zongoratanar nem veheti at teljes mértékben a feladatot a szolfézs-
zeneelmélet tanartol, ez nem is lenne lehetséges. Sokkal fontosabb a szo-
ros egyiittmiikodés a két tandr kozott a tanitvanyok érdekében.
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7.2. A zongora hangjanak kimiivelése

A hangszerjaték ¢és altalaban véve a zenei kifejezés mindségének
kulcskérdése a hang kifejezd ereje, megjelenitd képessége. A differencialt
hangzasokhoz sziikséges képességek tanitdsa természetesen a zenei gon-
dolkodas, a tehetség szinvonaldnak fliggvénye, hiszen a hangzasigény
nélkiil nincs zenei értelemben vett sz€p, kifejezd hang. Kezdjik mindjart
azzal, hogy mi a sz€ép hang.

A valasz nem is olyan egyszerti, a kérdésre sokan valaszoljak azt, hogy
az a hang szép, amely nem bant, kerek, egészséges testll, amely a test €s a
lélek harmonikus mikodésébdl ered, ,,igazi” zongorahang, amely szines,
¢s kellemes érzeteket kelt. Nos, ezzel a valasszal semmire sem juthatunk,
mert a zene tartalméanak gazdagsadga messze meghaladja a valaszban meg-
fogalmazott kritériumokat. Olykor a zongora szornyuséges tragédidkat
mond el, olykor az 6rddog hangjan, a kemény harc hangjan sz6l, olykor
meg elandalit, szerelemmel tolt el, bensdségesen sir vagy €ppen elaltat.
Tovabbi kérdés meriil fel: minden kor minden zeneszerzdjénél ugyanaz a
piano és a forte, meg a koztes hangerdk €s hangszinek? Bizony, ha igy
lenne, a zene nemigen volna képes a mindenséget abrazolni. Bartok pia-
noja olyan lenne, mint Mozarté, Liszt fortéja olyan, mint Haydné, ¢s még
sorolhatnank. Nyilvanvald képtelenség lenne mindez, tehat az elsé kér-
désre adott valasszal valami nagy baj van: az tlinik ki beldle, hogy a va-
laszad6 a zenétdl csak szorakoztatast, kellemes hattérzsongast var, s eb-
ben ki is meriil igénye. Ez a leegyszeriisités arra vall, hogy a vélaszadd
nem a zenemivészetrdl besz¢€l, hanem a szorakoztatasrél, amelynek valo-
ban fontos célja a kellemes érzések, az oldottsag €s olyakor a relaxacid
atmoszférajanak megteremtése. A zenemiivészet mas: a zene nyelvén ab-
razol mindent, ami abrazolhato.

Indokolt hat, hogy megvizsgaljuk, vajon mindig sz€p hang-e a szép
zeneil hang. Lathato, hogy a szép hang fogalma els6 sorban esztétikai kér-
dés. Ha elfogadjuk, hogy a zene a benniinket koriilvevd vilagot szinte to-
talisan abrdzolni tudja, akkor ki kell jelenteniink, hogy az a szép hang,
amely a zenei szandékot a legjobban tudja megjeleniteni. A szép hang
bizony tanithatd minden egyes darabban, amit tanitvanyunk megtanul.
Olykor tehat a durva, kemény hang is nevezhetd szépnek, ha a kegyetlen
¢s tragikus zenei tartalmat hiven abrazolja.
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Tovabbi alapvetések tisztazasa is ide kivankozik: a zongora hangja két
tényezotdl fligg alapvetden: magatdl a hangszertdl, annak épitési sajatos-
sagaitol €s a jatékos hangképzési kultirajatol, eszkoztaratél. Mddosithatja
valamelyest ezt a konkrét akusztikai kozeg, amelyben elhelyezték a zon-
gorat.

Az épitésbol kdvetkez6 meghatarozo tényezdk koziil a legfontosabbak
a rezonator hangerdsitd tulajdonsdgai, a zongora mérete, a mechanika ér-
zékenysége, a kalapacsfejek mindsége, a hiirok mindsége, hangoldsa és
természetesen a pedalok. Ezek részletes mitkodése, sajatossaga tobb zon-
goraismertetd szakirodalomban is megtalalhato. Most csak azt jegyezziik
meg, hogy az un. objektiv hangszin tényezdit soroltuk fel.

A jatékos képességeinek fejlettsége azt teszi lehetéve, hogy a felsorolt
hangszer-jellemzoket a megfeleld technikai eszkozokkel, érzeteivel és
mozgasaival sajat szolgélataba tudja allitani. Ha ez sikeres, akkor van le-
hetdsége kozvetleniil kifejeznie magat a ra jellemzd hangon. Hogyan tor-
ténhet ez meg? Ugy, hogy a kalapacsok mozgasat befolyasold, az indula-
tokkal kapcsolatban 1évé mozgasok révén olyan hangzaskép keletkezik,
amely informativ és egyedi. Rutinos zenehallgaték pontosan meg tudjak
allapitani, éppen melyik nagy miivész eldadasat halljak, még akkor is, ha
senki nem mondta meg az el6add nevét. Mi is torténik ilyenkor? A zongo-
ra hangereje, a hozza tartozd egyéni hangszin jelenik meg, azaz a dinami-
kai hangzas mellett a felhangoknak olyan specialis Osszetétele szol, amely
az adott eldadd hangidealja.

Erdemes elgondolkozni a hang jelentésérél is, és akkor talan konnyeb-
ben elfogadjuk azt, hogy a zongora igen jo utanzd képességgel bir, sza-
mos mas hangszer hang-illiizidja megteremthetd vele.

Valaha a hang foként konkrét értelemben jelentett informaciot (ma is
jelent!) eleinknek. Amint az emberi gondolkodas és a kiilvildg jeleinek
értelmezése egyre bonyolultabbd, egyre absztraktabba valt, a hang értel-
me is egyre elvontabb lett, ugyanugy létrejott az elvont értelmezés, mint a
beszéd mondatainak, szavainak, fogalomhasznalatanak példaja is mutatja.
Mindemellett fontos megfigyelés, hogy a beszédhangunk mindsége, ar-
nyaldsa, dinamikdja O6sszhangban van mondandonkkal, indulatainkkal.
Ezért van az, hogy amikor emberek altalunk nem értett idegen nyelven
beszélnek a hatunk mogott, minden tovabbi kutatas nélkiil meg tudjuk
mondani, hogy most csak tarsalognak, vagy éppen vitatkoznak, jokedviiek
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vagy elkeseredettek stb. Nos, a zene is ezt teszi, csak a hangszeres muzsi-
kaban nincs jelen a verbalis jelentés.

Ilyen értelemben a zongora fantasztikusan tud utdnozni, megjeleniteni.
Az ehhez sziikséges alapvetd technikai eszkdztar nem percek alatt alakul
ki tanitvanyunkban. Fontos, hogy soha ne didaktikai lépésekkel kezdjiik a
hangképzést, hanem a belsd elképzelés konkrétsagaval, a megfeleld lelki-
allapot, indulatok megélésével (és ha lehet, nem csak imitalasaval). Ezzel
nem azt mondtuk, hogy ne adjunk technikai instrukcidkat a hangképzéssel
kapcsolatban, mert sokszor arra is szlikség van.

Nagyon fontos tanari eléfeltétel, hogy tisztaban kell lenniink egyes ko-
rok hangzésidealjaval, egyes szerzOk hangzasi kovetelményeivel, a ko-
rukban hasznalt hangszerek szinvonalaval (hiszen e hangszerek vették ko-
ril a szerzOt, s valojaban ezek a mintdk éltek zenei képzeletében, amikor
a darabot leirta.) Gyakran hangzik el a mondat: ha a zeneszerzonek ilyen
JO, mai zongoréja lett volna, akkor 6 bizonyara masképp hasznalta volna a
hangszert. Csakhogy a ,,volna” sem nem tudomanyos, sem nem miivészi
kategéria. Igy az ismert leirasokra, vagy korabeli hangszerek ismeretére,
hangzasképekre tudunk csak hagyatkozni.

A hangzast egy tovabbi tényezd is nagyban befolyasolja: a hangolas
tisztasadga... Egyaltalan nem elhanyagolhat6 feltétel, bar gyakran kény-
szerll a fiatal zongorista olyan hangszeren jatszani, amely mar széthan-
golodott, elvesztette eredeti magassagat, fényét.

Ismerjiik a problémat: zongora nélkiil tudunk természetes, tiszta hang-
kozoket énekelni, amelyek nem feltétleniil egyeznek meg a temperaléassal.
Ezért is tanitja minden vokalis tandr, hogy a temperdlds nem valosaghii,
az altala 1étrehozhato relaciok nem tisztak. Ha valaki tanult énekelni,
tudja, hogy egy korusban a temperalt tisztasag valamely szolammal nem
lesz harmonikus kapcsolatban... Ha elfogadjuk ezt az allitast, akkor egy
nagy problémaval taldljuk szembe magunkat: tiszta hangkdzoket kellene
jatszani, mikdzben a hangszer csak egyenletesen temperalt hangzasra ké-
pes. Ennek megfelelden az intonacio illuzioja kedvéért olykor a hangszi-
neket hasznaljuk, s ugy tesziink, mintha példaul a vezetéhangot tényleg
magasabbra intonalndnk. Tehat a hang drnyalata valoban kelti azt az ér-
z¢st, asszociaciot, hogy felfelé vagy lefelé tud intonalni valaki, mikézben
a jatszott hang frekvenciaja természetesen nem mozdul el a valosagban.

A zeneszerzok, minél kozelebb vannak szazadunkhoz, annal tobb
irasjellel, szoval arnyaljak a hangzast, hiszen a zongora egyre tobbféle
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hangra, szinre képes. Ezek értd olvasasa létfontossagu a kivitelezés, az el-
hangzas szempontjabol. Az is fontos, hogy ezek a jelolések nem felada-
tok, hanem kifejezd jelzései a szerz6i szandéknak, kdvetkezmények, ame-
lyeknek fOként mogottes zenei tartalmat kell jo1 megfejteni ahhoz, hogy
megérezziik a milivészi mondandot.

A korabban mar részletezett vokalis gondolkodas igénye mellett nem
tagadhatd, hogy egy-egy impresszionista darabban a klasszikus értelem-
ben vett dallamot olykor nem nagyon talaljuk, és foként effektusokra kell
hagyatkoznunk, azaz, az egylitthangz6 hangok szinei fontosak, és azok
valtozasai, attlinései, kontrasztos valtozasai maguk a zenei események.
Erre ugyanugy szoktatni kell tanitvdnyainkat, mint minden masra, és ez is
1ddigényes, egyfajta elvont hangzéasideal meglétét feltételezi. Az ilyen
esetben kozponti jelentdséglivé valdé harmonia csodaja abban rejlik, hogy
egyszerre érzékelhetd elemeinek kiilonbsége €s az elemek egyiitthangza-
sdnak szinezete.

A hangképzés tanitasa tehat igen differencialt feladat, barmilyen koru
¢és szintli gyermeket tanitunk. A tanari eszk6zok koziil kettd allanddan, a
tanitasi gyakorlatban egyidejiileg hasznalatos:

— olyan hangzasmintak létrehozasa a tanar orai bemutatasaban, eldada-
saban, amelyek tapasztalati uton mutatjak meg a tanitvanynak az el-
vart, megfeleld hangot,

— olyan hasonlatok és ravezetések haszndlata a tanitasban, amelyek a
kelld asszociacioval a tanitvany kisérletei folyaman hozzak létre a
kivant hangmindséget.

Nem szabad azt hinni, hogy ilyenkor a tandr csupan korrekt didaktikai
eszkozoket haszndlhat, mert a belsd indittatds megteremtése még csak
nem is hangszeres tevékenység elsé sorban. Nem véletleniil igyekeznek a
I¢lekre hatni azok tanarok, akik a hang nemesitésével kiemelten foglal-
koznak. A legkdnnyebb ¢€s legadekvatabb ugyanis azokat az eszkozoket
kifejleszteni, amelyek beliilrél fakadnak, kozvetlen kapcsolatban allnak a
lelki folyamatokkal. Az igy kivivott, megszenvedett és megélt képesse-
gek, eredmények maradandoak, részben, mert sajat erdfeszitések aran
jottek létre, részben, mert jOl felidézhetdek, valojaban a gyakorlat folya-
man spontannd alakulnak.

A hangképzésben tehat a zeneiség dominancidja egyértelmi, a fejlo-
désnek eleje van, de a vége csak biologiai létiink vége lehet, hiszen addig
¢lvezhetjilk gyonyoriségét, ameddig egészségiink engedi, de még akkor
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is, ha mar 6reg korunkban nem, vagy csak ritkan, sajat 6romiinkre zongo-
razunk.

A zongora hangja sok tekintetben korlatokkal bir, de nekiink e korlatok
kozott kell tudnunk kifejezni magunkat. Ez az evidencia teszi szlikségessé
egyben annak elfogadasat, hogy az emlitett limit meghatarozo, és az elda-
dandé zenemi teljes hangzasi képe a két végpont kozott, szdmos valto-
zatban jelenik meg és hangzik el. Nem véletleniil emlit a hires ,.techni-
kus” Czerny is szazféle hangszint, amikor a zongora hangjat méltatja. A
hangképzési képességek fejlettségerdl akkor beszélhetiink, ha a valtozé-
konysag, €és a hangszerhasznalat akaratlagos technikai eszkoztara egya-
rant magasan fejlett. A zongoristak legfobb problémaja ti., hogy minden
egyes hangszert gyorsan meg kell ismerni és hasznalatba kell venni, ép-
pen a hangképzés szempontjabol problematikus. Egy idegen koncerthely-
szinen ennek érdekében a zongora megismerésének szigoru €és fokozottan
ajanlott szempontjai vannak:

— milyen a zongora legnagyobb ¢&s legkisebb hangja,

— milyen az alapvetd hangszine a hangszernek,

— milyen a hangok id6tartama, elhaldsanak hossza,

— kiegyenlitett-e a zongora hangzdsa minden regiszterben

— hogyan miikodnek a pedalok (pl. van-e egyaltalan balpedal hatas),

— milyen az akusztikai kornyezet, amelyben az eléadas megszolal,

— hol van a mechanika kivaltasi pontja

— van-e, ¢s mekkora a kiilonbség a basszus ¢s a diszkant hangerdssége

kozott.

Ha sikeriil tisztaba jonni mindezekkel a paraméterekkel, akkor van
esé¢ly arra, hogy hamar birtokba vehessiik a hangszert ¢s gyorsan alkal-
mazkodjunk hozza.

A hangképzés egyik legnagyobb tanitasi problémaja, hogy valdjaban
hangzési érzetet €s az ahhoz kapcsolodo fizikai érzetet kell atadnunk ta-
nitvanyunknak, amely kozvetleniil nem lehetséges.

A fejlodés utja szamos nehézséggel jar, mert technikai értelemben az
izomzat igen €érzé¢keny mozgasait, fesziiltségeit igénylik az egyes arnya-
latok a kivitelezéskor. Ebben a tekintetben is szokasokat kell kialakitani,
modszereket, gyakorlati eszkozoket kell tanitvanyunk kezébe adni. Ez a
folyamat olykor akadalyokkal teli, visszaesések is tapasztalhatdak. Van-
nak olyan tipusproblémdk, amelyek minden zongoristat érintenek tanul-
manyai folyaman, legfeljebb eltéré mértékben.
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Az egyik ilyen tipikus probléma, hogy tanitvanyunk, mikdzben a hang
valtozasara koncentral, ellendrizetleniil hagyja a zene mas paramétereit, s
példaul pontatlan ritmust jatszik, vagy tempdja meginog, €s egy crescen-
do idején gyorsit is, mig egy diminuendoval parhuzamosan lassit. Felme-
ril olykor mar az elején, a dallam és kiséret viszonyaban az, hogy csak az
egyik polusra figyelve — pl a dallamra — nem tekintheté megoldottnak a
kiséret hangjanak kialakitdsa, vagy forditva. Ezek azok a zongoristak, akik
kiemelve a dallamot, a kiséretet csak ugy mechanikusan, alibibdl jatsszak
a dallam mellé. A legelso, konkrét helyzet, amikor mindez tetten érhetd, a
kétszolamu, tehat polifon zongoramiivek jatékanak hangzéasigénye, ahol
azonnal kidertiil, hogy valdjaban hanyfel¢ is figyel tanitvanyunk...

A hanger6 valtozasok fokozatossdganak megtanitasa, idokeretben tor-
ténd végrehajtdsa nem egyszerii tanari feladat. Két oka is lehet ennek: az
egyik, hogy a rendelkezésre alld 1d6t elképzelésben nem tudja egyenlete-
sen, aranyosan beosztani tanitvanyunk, vagy izomzatdnak nem tud olyan
finom parancssort adni, hogy a hangzas pontosan kovesse az esetleges jo
elképzelést. Azt gondolhatnank, hogy a hirtelen hangerévaltas ennél kony-
nyebb. Sajnos, a gyakorlat azt mutatja, hogy még a pontos elképzelés
esetén sem konnyli az izomzatot hirtelen olyan tonustva tenni, ami a hir-
telen halk hang jatékat eredményezi, vagy éppen az ellenkezdjét. Ilyenkor
a tipushiba az, hogy tanitvanyaink mar joval a dinamikai valtas elott, tobb
ités alatt késziilnek a valtozasra, tehat valtozo hangerejiik elarulja a célt,
ami igy nem teljesiil, mert a subito dinamikai valtozasok zenei lényege
éppen meglepetésszeri hirtelenségiikben van. Ez egyben jo példa arra is,
hogy a zenei id6 hogyan fligg 6ssze a dinamikéaval: egy subito piano el6tt
minden zongorista alig észrevehetden vagy nagyobb mértékben megall
egy pillanatra, ami egyben zenei pillanat is, de hozzasegit izmaink atalli-
tasahoz.

Sokszor megtorténik az a tipushiba is, hogy mihelyt crescendo lathaté
a kottdban, tanitvdnyunk azonnal hangosan, ellenkezd esetben azonnal
halkan jatszik. Az is gyakori probléma, hogy az egyes dinamikai fokoza-
tokat gy értelmezik, hogy azok egyfajta sztenderd hangerdt, decibel
szamot jelentenek, s kozben nem koncentralnak arra, hogy ennél sokkal
fontosabb a zenei folyamatban az egyes dinamikai szintek kiilonbségének
aranya, egymashoz viszonyitott valtozasa. A dinamikai jelolés tehat nem-
csak hangerd vonzattal rendelkezik, hanem — a zenei jelentéstartalomtol
fliggden — karaktertoltéssel is. Olykor ez utobbi az elsddleges.
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Tovabbi, tipikus jelenség az, hogy egy dallami értelemben vett célhang
,kilyukad”, azaz, pontosan az a csucspont, amire az el6zé dallamszakasz
torekszik, marad toltetleniil. Ez a jelenség elvileg logikatlan, de a magya-
razat egyszerl: a figyelem az odavezet6 tUtra iranyult és nem a célpontra.
Ha ezt korrigaljuk, tanitvanyunk kdnnyen javithatja ezt a problémat.

Nem tul egyszertien tanithato jelenség a sforzato, a kiemelt hangstly
kivitelezése sem. A jelenség, bar dinamikai eseménynek latszik, mégis
inkabb a zenei sullyal asszocidlhato, tehat technikai megvalositasa is elsd
sorban a sulyos mozdulattal és bizonyos idObeli megvarakoztatassal le-
hetséges. A probléma a mértékkel fligg Gssze, ugyanis relativ, hogy mi-
lyen nagy ez a suly. Ez fligg a zenei helyzettdl, a kifejezés targyatol, ka-
rakterétdl, az indulattdl, a szerz6tdl, a kornyezet dinamikajatol, a miifajtol
stb. Egyszoval, a hangstly, még ha kiemelten nagy is, mindig relativ €s
egyedi az adott helyen. Ebbdl kovetkezik, hogy a mechanikusan kibokott
forte dinamikdju hang nem jelent megoldast.

Ha azt mondjuk, hogy a zongordzas egyik legkomplexebb feladata a
polifon jaték, akkor ezt azért allapithatjuk meg, mert mindenekeldtt ala-
pos figyelemmegosztast igényel, nem lehet sz6lamokat még idélegesen
sem megfogalmazas, artikuldcio, hangszin és dinamikai kontroll nélkiil
hagyni, tobb sikban kell elére hallani és ellendrizni a megszo6lalé hang-
zast. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a polifon jaték fejlettsége a zongoris-
tanak nemcsak zenei, hanem technikai fokmérdje is. Ez utdbbi azért
hangsulyos, mert gyakran egymas melletti kis testrészek, ujjak, izmok,
izomcsoportok kiilonb6zd miikodtetését kell megtanulnunk, és azt aka-
ratlagosan produkalni kell tudni. Tehat mind az elképzelés, mind a kivi-
telezés igen kemény munkat igényel. Ez a képesség rdaddsul nemcsak a
barokk polifonia abrazolasadban jelent alapvetd képességet, hanem barmi-
nemi ¢és stilusu zene jatékakor lehetdvé teszi a differencidlt hangt meg-
szolaltatast, a szines hangzast.

A hangzatokbol kiemelendé hangok technikai vonzata szintén ide tar-
tozd probléma. Els6ként pontosan kell elképzelni, hogy a harmdénidnak
milyen funkcidéji hangjai vannak, melyek azok, és hogyan szolgéljak a
zenel folyamatot, a sz6lamvezetést stb. Ezek alapjan mar a pusztan csak
kiemelendd hangok jatéka is komoly differencidltsagot jelent testnek, I¢-
leknek. Mindezek folyamatba szervezése elmélyiilt kisérletezéseket igé-
nyel tanitvanyunktol.
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A zenei idorendrol, a ritmusérzék fejlesztésérol

A miivészetesztétikaban tobb lehetdség nyilik a miivészetek csoporto-
sitdsara. Van kozottiikk modern, van kozottiik igen konzervativ szempont-
rendszer is, de van egy olyan, amely az idObeliséget vizsgalja, s igy a ze-
nét, a tancmivészetet, a szinmiivészetet, a filmet, altalaban az eloadomu-
vészetet az idobeli miivészetek kozé sorolja. Ez az elv tehat egy olyan pa-
raméterre épit, amely kétségteleniil nélkiilozhetetlen a zene szdmara: az
idOre. A zene folyamata torténések folyamata, a hallgatora gyakorolt lelki
hatasa is idObeli, nem csak a lefolyas idtartama miatt, hanem a zenei ¢l-
mény megélésének idObelisége miatt is. Ugyanolyan evidencia ez, mint
az, hogy a szobrészat a térben létez0 miivészet, a tér ott olyan attributum,
amely nélkiil nem beszélhetnénk szobraszatrol. Nos, ha ezt az alapvetést a
vizsgalat kedvéért elfogadjuk kiindulopontként, akkor belatjuk, hogy
minden zenének — és ebben semmi kiilonbség nincs a tradicionalis és a
kortars zenei irdnyzatok kozott — van idObelisége, amely ugyanolyan je-
lentéshordozd, mint a hang mindsége, a hangok frekvenciakiilonbségeibdl
1étrejovo rendszer. A zene torténete folyaman az id6 érzékelése, kifejezo-
dése nagyon sokféleképpen jelent meg az egyes korok zenélési gyakorla-
taban, €és a zene lejegyzésének grafikai rendszerében is. Taldn nem kove-
tiink el nagy tévedést, ha azt mondjuk, hogy a zenéld ember fizikai, bio-
logiai 1étének torténései €s zenélésének idOrendje kozott szoros az §ssze-
fliggés, olykor a meghatarozottsdg. A zenei idOt szamtalan tényezd hata-
rozza meg, tobbek kozott azok az emociok is, amelyek a folyamat kdzben
megnyilvanulnak.

Nagyon fontos leszogezniink egy tovabbi igazsagot is: a fizikai 1do-
mérték €s a zenei torténések idorendje nem azonos jelenség. Az utobbiban
— még a legszigorabb idomérést igényld stilusokban is — jelen van az em-
ber, a cselekvd, a megéld, a kommunikdldo ember. Kiilondsen jol érzékel-
hetd ez a vokalis zenében, de azokon a hangszereken is, amelyek meg-
szoOlaltatasdban a biologiai meghatarozottsdg nagy szazalékban dontd (pl.
a fuvos hangszerek). A zongordn ez a jelenség hattérben van, hiszen a
hangok korlatlan ideig, teljes precizitassal, fizikai pontossaggal szo6laltat-
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hatok meg egymas utan, itt nem gyiilemlik fel a széndioxid a tiidében,
nem fogy el a levegd, ezért a zene ,,1¢legzése” egyben igen nagy probléma
a zongoratanitasban.

A ritmusérzék a kicsi kori zenei adottsdgok, hajlamok korében vala-
milyen szinten nélkiilézhetetlen, ugyantigy, ahogyan a hangmagassagok,
hangko6zok érzékelése is. A kisgyermekkorban felfedezett zenei irdnyult-
sagnak, muzikalitasnak az is velejaroja, hogy a gyermek 6sztondsen tud
ritmikai képleteket utdnozni a sineken kattogd vonat kerekeinek zakatola-
sat éppugy, mint egy tapsolt ritmust. Az énekelgetd kisgyermekrdl meg-
allapithato, hogy érzékeli-e példaul az idébeli szimmetridt, az idéaranyo-
kat stb.

Mint a muzikalitds fontos eleme, a ritmusérzékelés €s interpretalas ké-
pessége fejleszthetd, sot nagyon fontos fejlesztendd elem. Ezért, mieldtt a
zongoratanar szamara segitséget ado részletezést targyalndnk, fontos
megfogalmazni néhdny ritmikai alapfogalmat, hogy késdbb azonos je-
lentést tulajdonitsunk a kifejezéseknek.

A metrum az egyenletesen liiktet {itések sora, amelynek tempdja,
sebessége van. Ez elsOsorban az idomérésre, a lépték megallapitasara
szolgald t4jékozdodasi elem, amely dontd eleme a zenei karakternek. Az
itések csoportokba szervezddve iitemet hoznak létre (paros €s paratlan
szamu titésekkel), amelyben az adott zongoradarabra jellemzd ritmus-
képletek jelennek meg, mint a zenei 1d6 specidlis szervezddései. A rit-
mus jellemzdje, hogy kiilonb6zd sulyt elemek alkotjak, amelyek az iite-
mek stlyviszonyaihoz €épplgy igazodnak, mint a sajat, belsd, mikro ese-
mények sulyviszonyaihoz, vagy a szerzOknek a rendszertdl eltérd, sajatos,
jelzett sulyrendjiikh6z. Ezeknek konkrét szabalyrendszerét ismeri a tradi-
cionalis zene, amelyet szdmtalan moédon megvaltoztat a modern kortars
zene a maga specialis 1d6 felfogasaval.

Hogy a ritmus mennyire hat a zenehallgatora, azt szamtalan tapasztalat
bizonyitja. Gondoljunk bele, hogy a természeti népek réviiletbe ejtd tobb-
oOras tancainak ritmusa még a fizioldogiai miikodésre is hatassal van, de
elég csak arra gondolnunk, hogy az eurdpai tipusu civilizacié zenéjében is
mekkora szerepe van a stlyoknak, az azokbodl létrejovd kiszamithato,
vagy kiszdmithatatlan rendszereknek. Ez a tapasztalat azt bizonyitja, hogy
a zenei 1donek a pontos érzete és interpretdlasa a zenei eldadas centralis
része.
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A tovabbiakban nem kivanjuk bizonygatni a ritmus érzékelésének
alapvetd fontossagat, hanem inkabb arro6l kell elgondolkoznunk, hogy a
vonatkozo képességek fejlesztésének milyen részfeladatai vannak, hol a
kezdet, mi a cél és hogyan vezet az ut a képességfejlesztésben. Mindezt
fontos, hogy zongorista szemszogbdl tegyiik, bar szdmtalan elem a rit-
musfejlesztésben univerzalis és épplgy érvényes az énekesre, mint a zon-
goristara.

Alapvetden az id6érzék fejlesztése az, ami a kiindulopont, azaz, annak
képessége, hogy valamely tanitvanyunk képes legyen az egyenletes ido-
mérésre, hiszen minden ritmikai részelem ennek talajan épithetd fel. Most
és itt alljunk meg egy szora! Még itt tisztdzasra szorul a kotott és a kotet-
lenebb, szabad ritmikai viselkedés kérdése. Akarmilyen is az a repertodr,
amelyet tanitvanyunk jatszik, vagy jatszani fog, az egyenletesség képes-
sége rendkiviil fontos. Ha a zenemii egyenletességet kivan, akkor azért, ha
meg szabad ritmikai megoldast, rubato megfogalmazast kér a szerzo,
vagy a stilus, akkor meg azért. Szabad ritmikat, aranyos szabadsagot ab-
razolni csak az tud, aki ismeri az egyenletességet, a szabdlyossagot, a
kotottséget, ugyanis a szabad eléadasmod éppen ettdl tér el. A hallgato-
nak meg kell értenie a zene szerkezetét, azaz, tudnia kell rekonstrudlni a
szabad el6addsmodbol mindazt, amit a kottakép tartalmazott, tehat a szer-
kezetet at kell latnia. Minden olyan ritmikai elvaltozas a leirthoz képes
rossznak mondhatd, amely nem teszi lehetdvé az eredeti ritmuskép érzé-
kelését a hallgatd szamara. Ha mar gyokeresen mas ritmust jatszunk, mint
ami a kottaképben van, akkor az olyan, mintha mas hangot jatszottunk
volna, azaz meghamisitottuk a zenei lizenetet.

Az egyenletes idomérés képessége ezért alapvetd és a hangszertanulas
kezdetétdl fogva permanens tanari feladat. (Ez az alapja annak is, hogy
késObb a tanitvanyunk megtanulja tudatosan befolydsolni a tempdt példa-
ul egy accelerando vagy egy rallentando esetében.) Az egyes, gyakran
hasznalt ritmusképletek tanitasanak is alapja az egyenletes iddmérés, hi-
szen az egyes képletek ezt a mértéket osztjak fel kiilonb6z6 modon kii-
16nboz6 részekre, struktirakra. Nem mell6zhetd itt annak az igazsagnak a
megfogalmazasa, mely szerint egy teljes zongoramii szerkezetét tekintve
idéegyensuly tapasztalhatd: azaz, vannak sarkalatos iddpillanatok, ame-
lyek a darab nagy szerkezeti konstrukcidjat jellemzik. Ezek egyensulyban
vannak, mikézben e pontok kozott a legnagyobb szabadsag is elképzel-
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hetd. Ugy is fogalmazhatunk, hogy amit elvesziink a zenei id6bél, azt
vissza is kell adnunk.

A zenei folyamatok értelmes szervezése a ritmikai szerkezet szervezeé-
sét jelenti. A szabad ¢és a rigordzus ritmusértelmezés kozott egy gazdag,
szines ritmusvilag talalhato, azaz stilusfliggo €s értelmezés fliggd az, hogy
a ritmikai megvalositas milyen eltéréseket vagy azonossdgokat mutat a
pontosan leirt kottaképhez képest.

Taldn leggyakrabban e jelenség megfogalmazasakor meriil fel az, hogy
mi a kiilonbség a szabadsag ¢s a szabadossag kozott, azaz az agogikai je-
lenségek mikor valnak izléstelenné. Komolyan kifejlesztett izléskultura,
aranyérzek és stilusismeret sziikséges ahhoz, hogy a hallgatosag ne érezze
indokolatlannak a szabad megfogalmazast, elkeriilhessiik a modorossag
vadjat, el6adasunk természetesnek hasson.

Generalis tanitasi feladat a szlinetnek, mint zenei jelenségnek az értel-
mezése €s a sziinetek zenei szerepének tanitdsa. A sziinet, bar zenei hang
nem hallhat6 benne, még nem jelenti azt, hogy ne torténne benne valami.
A csend ugyanugy jelentéssel bir, mint a hangz6 zene folyamata. A csend
kiemelt jelentdségli a darab megkezdése elott eppligy, mint a darab befe-
jezését kovetben is. A szilinetek értelme természetesen nagyon sokféle le-
het, de kétféle sziinet kozott mindenképpen kiilonbséget kell tenniink: az
egyik a darabban a szerz¢ altal leirt sziinet, amely a darab szdvegkonst-
rukcidjanak éppoly fontos eleme, mint a kottafej, a masik pedig az a szii-
net, amelyet az interpretacidé folyaman az €16 zenélés dhatatlanul megko-
vetel. Ezek olyan cezurak, formai jelzések, amelyek a tagoltsag értelmes
jelzésére szolgdlnak, de olykor, egy subito pianissimo elott is tartunk ro-
vid sziinetet, ami inkabb az agogika korébe tartozo jelenség. A zenei fo-
lyamatban leirt sziinet éppugy 6sszekothet, mint ahogyan el is valaszthat
egy-egy szerkezeti elemet a kovetkez6tol. Kiilon mesterség ugy hallgatni,
hogy a kozonség feltétlen folytatast varjon, vagy éppen befejezettség ér-
zete legyen, teljes elvalasztottsaggal. Az ilyen sziinetek megélése €s kivi-
telezése érzékeny zeneiséget, jatekfegyelmet kovetel. Tisztdzandd minden
konkrét esetben, hogy példaul a pedal beleloghat-e a sziinetbe, vagy szi-
goruan kell-e venni a sziinet hosszat. Mi torténik, ha tanitvanyunk nem
foglalkozik a sziinettel? Bizony, akkor a darab nem értelmes, sot, ha tii-
relmetlenségbdl valaki rovidebb id6t szan a sziinetre, mint azt a zenei 1d6
megkivanna, egyenesen rossz élményt okoz a hallgatonak. Altalaban el-
mondhat6, hogy durva hiba, ha a sziinet rovidebb, de sokkal kevésbé ze-
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neietlen, ha akar egy kicsit hosszabb is a jelzettnél. A rovidebb sziinet ja-
téka a tanulmanyok kezdetén Iévokre életkori sajatossagként is jellemzo
lehet, de magasabb fokon mindenképpen zenei tehetségproblémara vagy
onkontroll hidnyara utalhat. (A siirgetés egy esetben helyénvald, ha az iz-
gatottsagot maga a szerz0 jeloli az agitato kifejezéssel.)

A ritmusképletek meghatarozott szerkezetli tipusok, amelyek a zené-
ben igen gyakran fordulnak eld, ezért ezek megtanitasa elemi feladat. Az
izgalmas része a dolognak, amikor egy-egy ritmusképlet valtozatait még
nem ismeri a tanitvany. Nem azt allitjuk, hogy példaul egy nytjtott rit-
must nem kell pontosan jatszani, de az is nyilvanvalo, hogy egy gyaszze-
nében hasznalt nyujtott ritmus €s egy mazurkaban jatszott nygjtott ritmus
pontozasanak mértéke nem azonos. (A gyakori tipushiba egyébként a
nyujtott ritmus eltrioldsitasa.) Vagy jo példa a triola esete: az egy litésen
harom hang jatéka az eldzménytdl fliggden példaul lehet fékezd vagy ép-
pen eldre lenditd karakterti (ha az el6z6 ritmusértékek gyorsabbak voltak
a triola hangjainal, akkor fékez a triola, ha lassabbak, akkor pedig eldore
Visz).

Nagy probléma a poliritmika jatékanak tanitasa. Poliritmikarol akkor
beszélhetiink, ha a ritmikai szerkezet két zenei sik esetében kiilonb6ozo
rendszer(i, s mind a gondolkodésban, ¢s a jaték folyaman e két rendszer
szerint gondolkozunk egyidejiileg. (Erre szép példak talalhatok a Chopin
zongorairodalomban, amikor példdul hat hangot hét ellenében kell ugyan-
annyi 1d6 alatt két kézzel eljatszani.) Két probléma ez egyben: az egyik a
hangzaselképzelés maga, a masik izmaink pontos iranyitasa, tehat a tech-
nika megtalalasa. A poliritmika alaptipusa, amikor két hangot harom
hanggal kell ugyanazon idOtartam alatt eljatszani. (Ezt a helyzetet helyte-
leniil triola-duola 6sszejatszasnak hivja a szakzsargon, mikdzben e két el-
nevezeésl ritmusképlet soha nincs egyiitt. A triola a paros metrumhoz ké-
pest specialisan elnevezett képlet, ilyenkor a harom alatt a paros {ités nem
duola. Amikor 3/8-0s metrum esetén a harom mellé két hangot jatszunk,
akkor a kettdt nevezziik duolanak, de akkor meg a hairom nem nevezhetd
triolanak...) A poliritmika nehézségeivel kiiszk6do fiatal zongoristak —
hasonléan a violin- €s basszuskulcs tanuldsdhoz -, a két képletet egyfajta
konvertalasnak vetik ald, és a két ritmusképlet egymas utan megszolald
iitéseibdl létrehoznak egy harmadik ritmusképletet, és ezt rogzitik. Elvileg
ezzel sem szabad egyetérteni, de a valosagban miikoddé gyakorlat, tehat
tagadni sem érdemes. Mindjart nem ilyen egyszeru az eset, ha egy négy
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tizenhatodos csoportot egy kvintolaval kell 6sszejatszani. Ilyenkor sokkal
célravezetdbb az, ha az elképzelt pontos mérore, tehat a rendelkezésre 4llo
1déegységre jatsszuk ra a négyet €és az 6tot felvaltva, egymas utan, hogy
¢rzékelni lehessen a hangok slriiségét. Azutdn, ha mar ez valamilyen
szinten sikeriilt, akkor lehet egyszerre megprobalni, majd finomitani a ki-
vitelezést, pontositani mindkét ritmusképletet kiilon-kiilon is.

Nagyon fontos szét ejteni az egyes ,tempojelzésekrdl”, amelyek a
szerzOk keze nyomén a zongoramii elsé soranak kezdetén allnak: pl. Al-
legro, Molto Adagio, Vivacissimo, Andante Sostenuto stb. A tanulok eze-
ket ellatjak egyszerti kifejezésekkel, minthogy ,,gyorsan, nagyon gyorsan,
nagyon lassan” stb., s ezzel elrendezettnek gondoljak az ligyet. Mindene-
kel6tt hadd allapitsuk meg, hogy a miivek elején all6 szavak dontden ka-
rakterjelolések, amelyeknek természetesen konkrét értelmiik van az id6-
beliséget illetden is, de foként a zenei jelleg megjeldlése a cél. (Nyilvan
az Allegro, ami vidamat jelent, nem lesz lasst €s keserves hangvétell, de
nem azt jelenti, hogy gyorsan!) Egyébként is, minél mélyebben vizsgaljuk
ezeket a miiszavakat, annal inkabb kideriil, hogy bizony, a zenei torténés
idomérteke, a tempo6 akar eldadonként is valtozik, anélkiil, hogy hiitlenek
lettiink volna a szerz0hdz. Minden esetben egy bizonyos tempotartomanyt
kell elképzelniink, s ennek figyelembevételével kell felépiteniink a zene-
mii idorendjét.

A ritmikus jaték képességének elsajatitasa technikai értelemben nem
jelent mast, mint izmaink igen érzékeny, akaratlagos mozgatasanak ké-
pességét. Tudjuk jol, hogy az egyenletesség is komoly gondot tud jelente-
ni. Ennek orvoslasara sok tanar alkalmazza a ritmusvariaciés gyakorlast,
amelytdl csodat varunk. Nos, valoban hasznos eszkoz lehet ez a tanitas-
ban, ha megfeszitett koncentracidé mellett torténik a gyakorlas. A problé-
mat ugyanis az okozza, hogy az az ideg, amely az adott izom mozgatasat
végzi, nem pontosan kdzvetiti az agy parancsat, ezért nem pontos ritmus
lesz az eredmény. Amikor ritmusvarians gyakorlasat végezziik, akkor ép-
pen ezt az idegpalyat tanitjuk pontosabban dolgozni, tehat a képességet
tanitjuk és nem egy konkrét probléma konkrét megoldasat.

E témakorhoz tartoznak még azok az ismeretek is, amelyek a hang-
sulyrendi tipusokrdl sz6lnak, mint példaul az litemek szerkezete (a metri-
kus kezddsuly ¢€s lehetséges melléksuly kérdése), vagy akar tobb litem vi-
szonylataban a sulyos és stlytalan litemek kérdése, vagy egy-egy ritmikai
szerkezet sulyrendje (pl. szinkdpa), egy-egy tanc ritmikai rendszere (a 3.
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negyed sulya a mazurkaban, a masodik negyed sulya a sarabande eseté-
ben stb.). Ezek ugyan tipikus helyzetek foként a hagyomanyos zenében,
de egyedi dontést igényel mindegyik, mert a zenei karakterkdrnyezet meg-
hatarozo6 jellegli, marpedig a karakterek szama meghatarozhatatlan.

A témakor legizgalmasabb része, ha az agogika idérendi jatékaira gon-
dolunk, mert bar vannak tipikus helyzetek, de azt elmondani, hogy milyen
hosszi egy korona, egy cezura, egy sforzato ratartasa, egy fontos harmo-
niai pillanat megvaratasa, bizony nem nagyon lehet, mert ezek szamtalan,
konkrét tényez6tol fiiggnek a konkrét darabban. Ezért itt csak az allapit-
hat6 meg, hogy minél nagyobb a zenész intelligencidja, minél differenci-
altabb a zenei képzeldereje, fantaziaja, anndl érzékenyebben ¢€s helyeseb-
ben taldlja meg a megfeleld mértéket az agogika vilagaban is. Itt a kiala-
kult izlés is centralis szerepet jatszik, de tapasztalhatd az egyes korszakok
el6adoi szokasainak, megkdzelitésének hatésa is..

Feltehet6 a kérdés, hogy mindezek tényleg mind-mind a zongoratanar
tanitasi feladatai? Mit csinal akkor a szolfézstanar? Bizony, sajat tanitva-
nyunk sajat képességszintjét, az abban sziikséges eldrelépések igényét mi,
zongoratanarok tudjuk a legjobban felismerni a konkrét repertoar tanitasa
folyaman. Ezért a hangképzés, a technikai eszkoztar bovitése mellett a
ritmusképességek fejlesztése is elsdsorban zongoratanari feladat (a szol-
fézs ordra még marad bdven fejlesztési feladat pl. a poliritmika terén,
vagy egyes, mas zenei idobeli jelenségek érzékelését tanitando.)
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Tanitvanyaink technikai képességfejlesztésérol

9.1. A zongora mai szerkezetének ismerete

A zongora miikodési elve €s épitésének technikai koriilményei, mod-
szerel a kovetkezd torekvéseknek kivannak megfelelni: a mechanikdnak
képessé kell lennie arra, hogy a jatékos izomzatanak legkisebb valtozatait,
valtozasait is at tudja vinni a kalapéacsra, amely mozgasaval, hurhoz csa-
podasaval hozza létre a kivant hangot. Eppen ezért tanitvanyainkkal na-
gyon fontos — koruknak megfeleld szinten — megismertetni azt a hang-
szert, amelynek meghdditdsara torekednek. E helyen nem cél a zongora
felépitésének részletes targyaldsa, a magyar nyelvili szakirodalom is bd in-
formaciokkal szolgal errdl.

Altaldban fontos azonban az az alapelv, hogy valamely targy, eszkoz,
gépezet hasznalatit jobban lehet megtanitani, ha annak szerkezetét ¢&s
milkddési modjat a hasznaldja jol ismeri. Mindenekeldtt a megszolaltatas
elvét, modjat, technikdjat €s az altala lehetévé valo zenei abrazolast kell
Osszefliggésbe hozni tanitvanyunk gondolkodasaban. Azaz, meg kell
¢reztetniink vele, hogy ujjainak vége nem a mozgas végcélja, hiszen az
bent van a hangszerben, a dolgok a mechanikdban torténnek, bar azt mi
nem latjuk a hasznalat soran.

A hangképzés minden lehetséges modjat segiti, ha a megismerésben
tovabb megylink és meghallgatjuk a rezonator miikodését, megmutatjuk a
zorejeket, amelyek meglepden nagy aranyban jelen vannak a hangzasi
spektrumban. Meghallgattatjuk a harrezgés iddbeli lehetdségeit és korla-
tozottsagat, csillapodd hangerejét, szinének valtozasat, s ugyanigy meg-
mutatjuk a pedalok hasznalataval 1étrejovo akusztikai hatasokat is. Az eb-
bol fakado ismeretek az egész ¢let folyaman meghatdrozdak a zongorista
szamara.

Mindezek szamos, a munka folyaman felmeriilé kérdésre valaszt adnak
a tanitvdnynak, olykor sajat erdbdl lehetévé téve valamely technikai
probléma megoldasat. Az emel6kbdl felépiild zongoramechanika haszna-
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latanak ismerete egyben az idegen hangszerekhez torténd alkalmazkodést
is lehetdveé teszi.

FelnGttebb tanitvanyaink mar érdeklodnek a hangszerek karbantartdsa
irant is, az egyes markak képességei irant, a hangszerfelujitasrol is ér-
deklddnek. Végsd soron birtokolni akarjak a zongorat, tehat totélisan
akarjak megismerni. Feladatunk ezen igények maradéktalan kielégitése €s
a szakszer(i magyarazat.

9.2. Lendités, billentés, iités, érintés?

Aki a hangszerjaték modszertanaval foglalkozik, az ohatatlanul talal-
kozik ezekkel a kifejezésekkel, amelyek a zongora hasznalata szempont-
jabol szinonim kifejezéseknek mondhatdk. Mindenki jol érti, hogy a kala-
pacsnak a hurhoz eljuttatasat kivanjuk jelolni e kifejezésekkel. A maga
modjan mindegyik kifejezés tartalmaz igazsagot, de totalis funkcionalis
megjelolést egyik sem.

A lendités fogalma a magyar zongorametodika terminologiajaban Gat
Jozsef mddszertani gondolkodasanak eredménye: a kalapéacsot alaphely-
zetébdl kilenditve roptetjiik fel a hirhoz, amelyet megiit. A hangképzés
szempontjabol a lendités szemléletileg jo iranyba viszi a gondolkodast,
ugyanis azt kéri a jatékostol, hogy mozgaselképzelései ne csupan a bil-
lentyli tetejéig terjedjenek ki, hanem a mechanika mikddését ismerve a
billentylik képezz¢k a jatékos ujjainak meghosszabbitdsat, s igy a hang-
szer testtel 0sszeforrott, egységes érzete sokat segithet a hang szabalyoza-
saban, akaratlagos megformalasaban, mindségének eldontésében és kivi-
telezésében. Ugyanakkor kevésbeé irdnyul a figyelem a jorészt anatomiai
meghatarozottsdgl ujjmozgasok elemzésére, amely — foként a zongora ta-
nitds kezdeti éveiben a zongoratandr szamdra Iétfontossagl, hiszen moz-
gasi alapszokasok épiilnek ki ebben a korszakban, ekkor kell mar elkez-
deni a teljes jatszoapparatus egyes elemeinek miikodési szinkronizaciojat,
amelynek mindségét és sikerességét még az ¢letkori sajatossagok is don-
tden befolydsoljak. A folyamat hosszan elnyulo tanitasi feladat.

A billentés, azaz a kalapacs ¢€s a billentyl kibillentése az alaphelyzet-
bol szintén csak a teljes jelenség egy masik teriiletére fokuszal: a billentyli
felszinén torténd dolgok vannak el6térben (lasd kiilonbozd billentésmo-
dok kivitelezése), persze nem megkeriilve a hangzasi igényeket. A szem-
I€let veszélye, hogy a hangszerrel torténd ,,0sszendvést” kevésbé alakitja
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ki a tanitvdnyban, mint az ebben az értelemben igazabb lendités kifejezés
hasznalata.

Az iités kifejezése valoszinlileg a zongora iitOhangszer mitkodésébol
szarmaz0d asszociacid, amely egyfajta leegyszerusitése a dolgoknak, elmond-
ja, hogy val6jaban mi torténik: az ujjunk feliilrdl lefelé it, ettdl a kétkara
emeldként miikodo billentyli masik oldalan a kalapacs felugrik a harhoz,
megiitve azt. Ez a szemléleti arnyalat egyértelmiien csak az ujjak mecha-
nikajanak iitdémozgésairdl szol, nyilvanvaldan egyszerii, vektorialis érte-
lemben egyirdnyu, fliggdleges mozdulatot feltételez, amely lehet lassabb
¢s gyorsabb. Sajnos ez a kifejezés még az éneklési igény elemi feltételei-
hez sem jelent segitséget, ezért alkalmazasa félrevezetd.

Az érintés tobb nyelvben is hasznalt kifejezés, amely ugyan a billen-
tyli felszinének érzékeny érintését hozza eldtérbe, ami az ujjvég érzet fej-
lettségére apellal, s amely a hangképzési igények és technika kialakitasa-
ban sok segitséget adhat. A hanginditasok ritmikussaga talan e kifejezés-
ben nem érzékelhetd.

Van tehat tobb arnyalatunk arra vonatkozdan, hogyan hasznaljuk a
zongora billentylizetét zenei céljaink megvaldsitasara, a zenei élmény 1ét-
rehozasara. A sorban tovabbi, megfontoland6 mechanikai érzetleirasok
olvashatok vagy éppen hallhatok kiilonboz6 iskoldkon felndtt zongorata-
naroktol. Ezért szlikséges minden tanarnak még palyaja elején ezt a kér-
dést sajat koncepcioja kialakitasakor letisztazni és alaposan végiggondol-
ni.

E végiggondolds mindenképpen az aladbbi tényekbdl kell, hogy kiin-
duljon:

— a zongora billentylizete, mechanikai mikodése ugy épiil fel, hogy
emelok rendszerén keresztiil, valamint a hur megiitése révén lehetsé-
ges azt a hangmindséget létrehozni, amelyet a zenei kifejezés éppen
megkivan a darab valamely szakaszaban

— a zenel tartalom érzelmi-hangulati elemei altal 1étrehozott mozgéso-
kat a mechanika pontosan kdzvetiti a hirokhoz

— anatOdmiailag kiilonb6zd helyzetli ujjainkkal azonos mindségii han-
gok produkalasanak képességére van sziikség, s ennek akaratlagos
valtoztatasara, arnyalasanak fizikai képességére,

— a kéz, a kar, a felsdtest altal létrehozott hangot barmilyen mindségii
hangszerhez alkalmazkodva is létre kell tudni hozni,
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— a billentylizeten kiviil mas szerkezeti elemek (pl. pedalok) hasznala-
tat szinkronizalni kell a kézzel eldallitott hangok jatékaval, (1d. pre-
ciz artikulacio)

— a hangszer adta dinamikai lehetdségeken beliil maradva kell mindezt
megvalositani.

A szempontok bizonyéra tovabb finomithatok, de ezek azok a legalap-
vetobb tények, amelyek minden zongoristara hatnak, amikor zongordzni
tanul. Ennek megfelelden barmilyen zongoratechnikai iskola is kertil 1a-
toteriinkbe, mindig azt kell megvizsgalni, hogy a fenti feltételeket az ak-
tudlis iskola jol szolgalja-e, képes-e a zenei tehetség semmivel nem potol-
hat6 csodajat megszolaltatni a zongoran. Ha ezt az utat kovetjiik, akkor
mindenképpen keresniink kell a valos elemeket, amelyek egyben kiilon-
boz6 érzetek és szubjektiv megfogalmazasok elkiilonitésével a zongorata-
nar szamara vilagos Iépéseket, lehetdséget adnak.

A zongoristara altalaban igaz egyik kritérium, hogy ujjainak magas-
rendii képzettsége nélkiil nincs miivészi eldadas €s minds€ég. Az mar egy
teljesen mas kérdés, hogy a feladatot egy-egy zongoramiivész milyen
testtartassal, kézhasznalattal éri el miivészi palyajan. Amit a tandrnak ta-
nitania kell, az — igy leirva - egyszerli: a zongorat mechanikdjanak ¢és a
jatékos kezeinek lehetdségei szerint kell megszolaltatni. Mily egyszerti is
lenne mindez, ha nem komplikdlnda az, hogy mind a mozgasérzékelés
szintje, a mozgésok eldre elképzelésének modja, mind az elképzelt hang-
zasképpel szinkronizalt kivitelezés ne lenne oly végteleniil személy-, al-
kat- €s tehetségfliggd.

Hadd alljon itt az a szemlélet, mely szerint a milivészi igények (azok-
nak korai és magasan fejlett foka) mindig megel6zik az ujjak (tagabban a
zongoratechnika) tanitasanak részleteit, hiszen hogyan is hasznalhatnank
a zongorat, ha nem tudnank, hogy mire is akarjuk hasznalni...

Talan egyetlen gyakorlo tanar és miivész felfogasat sem sértjilk meg
azzal, ha kijelentjiik, hogy az ujjak munkdajanak tanitasakor a végcél min-
dig a leggazdasdgosabb mozdulat a leghatékonyabb hangzas eléréséért, de
ennek kivitelezésében az indirekt tanitasnak nagy szerepe van. Mozgas
beidegzési sajatossagunk, hogy az agy, amikor feltételes reflexeket tanul
(marpedig mozgésaink ilyenek a zongoran), i1d6 és kellden felnagyitott,
egyértelmli mozgés sziikségeltetik, hogy majd a késébbi, immar 6sztono-
sen hasznalt ujjmozgasok valdban a leggazdasdgosabbakra legyenek re-
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dukalhatok. A kezdeti tilmozgas nem iildozendd, hanem egyszeriisitendo,
ugyanis tudomasul kell venniink, hogy az emberi mozgésiranyitas termé-
szetes kezdete a tulmozgas, barmely eszk6z hasznalatdnak tanuldsat néz-
ziik. Kényes maga a feladat, hogy miként csokkentsiik €s tegyiik tudato-
san iranyithatdva ezeket az ujjmozgasokat a hangzasi cél érdekében. Nem
véletlen tehat, hogy a zongoratanulast kezdd kisgyermekeknek emelt ujja
zongorazast tanitanak kezdetben, mert az alapimpulzus rogzitése ezt ki-
vanja meg. Veszélyes korszak, fOként, ha a zongoratanar dicsérd szavai a
nagy mozgasra €s nem a sziiletd hangra vonatkoznak. A magas billentésii
elokésziileti fazis nyilvanvaloan nem vizudlis cél, hanem lehetdség az ak-
tiv lenditésre (billentésre). Nagyon fontos elem, hogy a kezdet kezdetétdl
asszocialni lehet a mozdulat nagysagat, az ujjvégen sziiletd nyomas- vagy
ités érzettel és a sziiletd hanggal. Valahogyan Ugy van ez, mint mikor
tisztan besz€Ini tanitunk valakit: a szinész nem att6l szinész, hogy gyo-
nyoriien besz€li a nyelvet, hanem attol, amit e nyelven és szinpadi jelen-
1étével egyiittesen megjelenit. gy van ez pontosan a zongorazoknal is.
Nagyon fontos tanari feladat, hogy a jatszani valok gyorsasdgndvekedése
egyben az ujjak mozgas-amplitidojanak csokkenését is meghozzak, mert
ellenkezd esetben, legkésdbb a serdiilokorban komoly betegségek forrasa
lehet ennek elhanyagolésa.

Tovabbi altalanos jellemz6 az, hogy az ujjak mogott kar és test van,
egy stabilan 1il6 ember teste, amely a zongora kalapacsainak mozgasara
igen jelentds mértékben hatast gyakorol. Kimondhat6, hogy a kar sulyki-
egeészitd, 0sszefoglald és gyakran alkalmazkodd mozgésai nélkiil anato-
miailag helyes zongoratechnika sincs. Kiragadott példa: a kisujjat gyenge
ujjnak mond;jak, kiilondsen, ha dallamkiemelésrdl esik sz6, €s még meg is
indokoljak: ,,rovid az erdkarja”, ezért ,,gyenge” és ,.erdsiteni kell”. Ha
valaki behajtja ujjait a tenyere felé, lathato, hogy a kisujj altalaban a te-
csomagcipelésben jelentds segitség. Arrdl nem is beszéliink, hogy a kéz-
fej egyik legnagyobb, Gn. opponens izma talalhatd a kisujj alatt. Az erd
novelése egyébként is tjabb problémat vet fel, mert a kalapdcs megmoz-
gatasahoz elsd sorban mozgasi energia kell, ami féként az ujj mozgasanak
sebességével, vagy a felsdkar, felsdtest sulyanak koncentraciojaval befo-
lyasolhat6. Nem tagadjuk, hogy a zongorazashoz sziikség van az ujjak
erejére, ami altalaban 1étre is jon a rendszeres gyakorldssal €s esetleges
sporttevekenységgel.

81



9. FEJEZET

Vitas pontnak tlinik, hogy az ujjak hogyan helyezkedjenek el a billen-
tylizeten jaték kozben. A kérdés egyfajta tisztazasa megint az alapvetd té-
nyek ismeretébdl kell, hogy kiinduljon. Az emeldszerkezet lényege tehat,
hogy a billentylin végzett mozgas hatasara a kalapacsnak meg kell iitnie a
hart. Miutan a kalapacs, bar enyhén elhajlo palyan, de fiiggdlegesen moz-
dul el felfelé, a billentylin az ujjak mozgéasabdl eredé eréknek vektoriali-
san egy lefelé iranyulo fliggdleges erdhatasban kell megnyilvanulnia.
(Tudnunk kell azonban, hogy ujjaink pozicidja a kiilonbozé jatékformak
kivitelezésekor a leirtaktol eltérd lehet.) Ez a tény részben azt is magaval
hozza, hogy a kézfej és az ujjak labdat, térdet stb. fogo, kupolahoz ha-
sonld alakja tudja a legkedvezdbben biztositani az erdatvitelt a mechani-
kara. Ez azzal jar, hogy az ujjak ivelten hajlitott allapotban érik el a bil-
lentyli felszinét, a ,talpukon” allnak. Erre azért is sziikség van, mert az
ujjvég-érzethez sziikséges tapintd idegvégzddések ott vannak a legstiriib-
ben, ezért maga az €rzet ott a legpontosabb. (Ezt a pozicidt a hosszl ujji
kézalkat esetében komoly feladat €s 1d6 kialakitani.) Ehhez a kézfej pozi-
cibhoz mindenképpen a vizszintesen pozicionalt alsdkar sziikséges, hogy
az ujjto iziiletek mozgéasat semmilyen tartasbeli akadaly ne korlatozza.

Mint minden, ez a teriilet is hordoz magéaban érzeteken alapulod, szub-
jektiv allaspontokat példaul arr6l, hogy az ujjak laposak-e, kell-e cstiszni
a billentylizeten egy karral megszodlaltatott hang esetében, muszaj-e min-
den lenditést fliggdlegesen kivitelezni stb. Ezekre a tedridkra, amelyeknek
olykor valds tapasztalati alapja van, mégis azt kell mondanunk, hogy a
kalapacs csak akkor fog megmozdulni a mechanikaban, ha kiviil, a bil-
lentylizeten fliggbleges ereddjli mozgas jon létre. Ez 1étrejohet kozvetle-
niil fiiggbleges ujjmozgassal, de 1étrejohet akar tudatosan iranyitott, rész-
ben ferde irannyal kombinalt mozgéssal, de a tény nem valtozik. Ha vala-
ki ezeket a variansokat tudatosan hasznalja a hangképzésben, vagy a rit-
mikus hanginditasok kivitelezésében, valoszinlileg sokféle értékes hang-
zasi képesseéggel, lehetdséggel vértezi fel magat. (Hasonlatos ez ahhoz,
amikor az 6sztonds kézrazast a kicsiknél korrigaljuk, de a tudatos kézra-
z4s olykor jo1 hasznalhat6 eszkoz).

A technikai képzés céljat kiillonb6z6 korszakokban kiilonb6zd etidok
széazai segitik. A tanar komoly dontése, hogy tanitvanyat az etiidirodalom
mely darabjain vezeti keresztiil, mikor, melyik mozgésformat kivanja
megtanitani, €s hogyan kivanja ezt az etlidirodalmat az eléadasi darabok
repertodrépitésében felhaszndlni. Maga az etlidirodalom sokrétiisége a
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stiluskorszakok szerint is valtozik, de mind a hangszer fejléddése, mind a
zongorazas fejlodése egyarant ugy alakitja az etidirodalmat, hogy a zenei
tartalom egyre fontosabba, olykor elsédlegessé valik. Igy lehetévé valik
az, hogy minden ¢életkorban, minden fejlettségi szinten taldljon a tanar
olyan etidoket, amelyek éppen akkor, éppen annal a tanitvanyanal jelen-
tenek segitséget. Alapelv, hogy kiilonféle technikai formulédkat, készsége-
ket ne egy eldadasra szant zenemiivon, hanem etidokon tanuljon meg a
tanitvany.

9.3. Az alapvet6 jatékformak

Gat Jozsef ismert konyvében (Zongorametodika) a zenei szovegben
talalhatd zongorazasi tipushelyzetek, formuldk megjelolésére hasznalja e
kifejezést. Olyan tipikus technikai formulédkat ért alatta, amelyek a zongo-
ramiivek szovegszerkezetének alapelemei. Ezek jatékmodjara hosszu fe-
jezeteket szentel. E helyen a vonatkozo ismereteket kissé mas szemszog-
bol érdemes megvizsgéalni: milyen hangzasi célkitlizést milyen anatomiai
mitkodésekkel €s milyen kivitelezéssel lehet megvaldsitani. Ebbdl a
szemszOgbOl két megkozelitést célszerli emliteni:

— olyan technikai jatékformak, amelyek az ujjak aktiv lendité mozga-
saval valosithatok meg.

— olyan technikai jatékformak, amelyekhez nem sziikséges az ujjak
aktiv lenditd mozgasa, egységes, altalaban fixalt kézfejet kivannak

A statikus, fixalt kézfejet, egységes hasznalatot koveteld jatékformak:
az akkordtechnika, az oktavtechnika, az oktavrepeticid, a tort oktav ¢és a
tremolo, bizonyos fokig a glissando is, mig az ujjak lendité mozgésara
¢épiild jatekformak koziil a legjellemzobb a skala, a futam, a trilldk kivite-
lezése, mas diszitések jatéka. Funkcionalis €s hangzasi Osszefliggések
alapjan fontos megkdzeliteni — és tanitani ezeket a jatékformakat. A kar
szerepét vagy a sulykiegészités dominancidja, vagy az dsszefoglald moz-
gas dominancidja, vagy mindkettd egyszerre jellemzi. Ezekrdl a részlete-
zésben szolunk az egyes jatékforma csoportok targyalasakor.
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9.3.1. Az ujjak aktivitasat, lenditését igénylo jatékformak

A skala és a futam

A két jatékforma a kivitelezés szempontjabol nagyon hasonl6é feladatot
r6 a jat€kosra. A kivitelezés kiilonbségei abbol adodnak, hogy a szerkezet
mas, tehat a szekund tavolsagra, egymas melletti billentyiikon elhelyez-
kedd skalahangokkal szemben a futamjatékban kimaradé hangok miatt
nagyobb a lendiilet, azaz a kar fokozott 6sszefoglald6 mozgasa sziikséges.

Foként a skdla az, amely bamulatosan sokféle készség kiépitésére al-
kalmas. Ez igaz mind hangzasi, mind technikai értelemben is. Vegyiik
sorra: a skalajaték folyaman tanitvanyaink megtanithatbak azonos mind-
ségli hangok jatékara, igy az ujjak kozotti funkcionalis anatomiai kiilonb-
ségek valamint a klaviatira sikbeli (fehér-fekete billentyiik szintbeli el-
helyezkedése) kiilonbségeinek kiegyenlitésére, a dinamikai valtozasok tu-
datos szabalyozasanak megtanitisara, az egyenletes vagy €ppen a szaba-
lyozott ritmusu zongorazas akaratlagos iranyitasara, a sebesség befolya-
soldsara, a virtudz, nagysebességli zongordzas alapelemeire, a klaviatara
teljes térbeli birtoklaséara, a figyelemmegosztasra, a kiilonb6zd billentés-
modok megtanulasara, a hangszin a dinamika szabalyozéasara stb. Latha-
toan ez az a jatékforma, amely a zongorazas alapképességeinek kifejlesz-
tésében a legsokoldalubb lehetdségeket adja a tanar kezébe. A jatékforma
teljes fizikai kapcsolatat a hangszerrel. Ezért is igen nagy felel6tlenség, ha
valaki elhanyagolja vagy feliiletesen kezeli ezt a tanitasi feladatot.

Alapvetd tudnivald, hogy addig nem szabad kilépni a pentachord ke-
retei koziil, amig az ugynevezett ,,6tuj)” érzet megbizhatdan ki nem alakul
¢s tanitvdnyunk egy kézpozicioban képessé nem valik azonos mindseégii
hangok jatékara. E korlatozasnak az a 0 oka, hogy a poziciobol kilépd
kéz vagy a hiivelyku;jj alatevése vagy a harmadik-, negyedik ujj folétevése
révén tud oldaliranyba haladni. A gyakorld zeneiskolai tanarok egyik leg-
keményebb feladata e poziciovaltasok zokkendmentes kialakitasanak kér-
dése. Mind az alatevés, mind a folétevés megtanitasanak hanyag kezelése
kényszermozgéasokat hoz létre, hiszen tanitvanyunk valahogyan el akarja
jatszani a skalat. Két tipushiba regisztralhato az alatevés témakorben: az
egyik, amikor a csuklo magasra emelkedik a hiivelykujj tenyér felé moz-
gasa miatt, majd az ujj lenditése helyett az alsokar €s a csuklo lendit, igy
hangsuly keletkezik, valamint a ritmusa kiszdmithatatlanul eltorzul. A
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masik probléma a kar, a konyok oldaliranyt kitérése, majd a hiivelykujj
sulyos haszndlata. Mindkét hiba rossz zenei hangzast eredményez és ga-
tolja a sima vonalvezetést. A megoldas az, hogy a hiivelykujjat még az
elott kell kedvezd pozicidoba hozni, hogy lendités aktudlis lenne, azaz, mi-
helyt nem jatszik az ujj, azonnal be kell vinni a tenyér ala, hiszen a tobbi

A folétevés a lasstisdg miatt okozhat problémat. Fontos megfigyelés,
hogy a hiivelykujj a poziciovaltdsokndl mindig rézsut iranyban lendit.
Ahogyan az alatevést kovetden, a klaviatiran kifelé haladva a tenyérbdl
kiss¢ kifelé, a klaviatiran befelé haladaskor, folétevéskor a tenyér felé
lendit. A jo pozicidvaltds tovabbi technikai feltétele a kar dsszefoglalo
mozgasa. Ennek konkrét megtanitasa egyben a kézrazas ellen is hatékony
fegyver.

Minden metodikai szakirodalom arra koncentral, hogy megprobalja
leirni, hogy hogyan mozduljon az az ujjunk, amely éppen soron kovetke-
zik. Nos, az igazsadg arnyaltabb, ha nemcsak a lenditésrdl, hanem a szom-
széd ujjakrol is szot ejtiink. Egy ujjunk hasznalata a skélajatékban mindig
egyltt jar egy szomszédos ujj haszndlataval, ugyanis az el6z6 hangnak
csak akkor lehet vége, ha a mar jatszott ujjunk felemelkedik réla. Ez alap-
esetben egyidejl a kovetkezd ujj lenditésével. Ha ez igy idegzddik be, ak-
kor Iétrejon az a képesség, amely technikailag lehetdvé teszi a hangok ko-
z0tt1 kapcesolat szabalyozasat. A zenei artikulacionak ez a képesség fontos
feltétele.

A skalajaték tanitdsanak tovabbi, fontos elve, hogy terjedelmét foko-
zatosan noveljiik, igy tanitjuk agyunkat az egyre hosszabb koncentraléasra,
a tér egyre nagyobb mértékii birtoklasara a klaviatran. Evidens, hogy
kezdetben egy kézzel, lassu tempdban inditjuk a tanitast, innen fokozatos
ut visz a tempod novelése, a két kéz egyiittes hasznalata felé. A skéla olyan
mindennapi tréning elem, amely mind a hangszerrel valo kapcsolatot, az
izomzat formaban tartasat, mind a teljesitOképességnek folyamatos fenn-
tartasat €s novelését eredményezi.

A gyorsitasi folyamat alapfeltétele, hogy az agy mindig idében tudjon
elére gondolkozni, hiszen a kéz fantasztikus ligyességgel rendelkezik, ha
az idegrendszeri parancs id6ben érkezik az izmokhoz, egyébként gorcsos
izomallapotok jonnek létre, amelyek a gyors jatékot is akadalyozzik és
talterhelik a kezet. A lassu fej sosem lesz képes gyors jatékot irdnyitani,
létrehozni, igy tehat gondolkodasunkat gyorsitjuk. A tempod novelését
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minden fazisdban a komfort érzet elérése teszi lehetdvé. Tovabbi fontos
elv, hogy a skalajaték gyorsitasdnak gyakorldsa ne jarjon nagy karstulyu
forte jatékkal, mert ez az izomzatot olyannyira tulterheli, hogy lehetetlen
lesz gyors hangsort jatszani. Az eredményes gyakorlat az, hogy a sebes-
ség elérése az elsd, kényelmes kozéphangerdvel, majd amikor mar létre-
JOtt az elérni kivant, nagyobb sebesség, akkor fokozatosan karsullyal is
terhelhetd lesz.

A diatonikus skalédk ujjrendjének kialakitdsahoz a harmas €és négyes
csoportok ismerete sziikséges, valamint az, hogy fekete billentylire nem
keriilhet els6 és 6todik ujj. Természetesen a szakirodalomban fellelheték
a kiilonbozd diatonikus €s modalis, kromatikus skalak ujjrendjei, de ez
mar didaktikai részletezést igényelne.

A futamrol nem sok ujat mondhatunk a leirtak utan, mert az elvek azo-
nosak. A valdsadgban a kihagyott tavolsagok ,atrepiilése” a megfelelden
kivitelezett vizszintes karmozdulattal konnyedén sikeriilhet, de az ujjrend
megfeleld kialakitasa kulcskérdés, ahogyan a jo skalaujjrend is az alap-
feltételek koziil valo. A futamok esetében, amennyiben valamely ismert
hangzatok mentén épiil fel a futam, az ujjrend ezek tipusara épiil. Az
ezektdl eltéré futamok egyedi ujjrendje pedig a hangzas, a szerkezet
alapjan alakithat¢ ki.

Trillak és a diszitések

Minden zongorista dolgat megneheziti, amikor szomszédos hangok
gyors valtakozasaval trillat jatszik a zongordn. A skalajaték mellett ez a
kovetkezd, igen kényes technikai feladat, igy megtanitasa is hosszabb id6t
igényel, s konkrét zenei szandék sziikségeltetik kedvezd kivitelezéséhez.
Trilldzni a rendelkezésre allo id6 alatt beosztott, vagy szabad trilla for-
méjaban lehet, ami fiigg a stilustol, miifajtol, zenei karaktertél stb. Altala-
ban a trilla mikro disszonancidkkal emel ki hangokat, vagy éppen hosszi
hangot tart életben. Méas-mas szokast mutatnak egyes szerzok is, igy a
német, valamint a francia barokk zenében még olykor a jelolés grafikai
moddja is jelentdsen eltér, ahogyan a kivitelezés is (Bach, Couperin). A
korabeli forrasok €s kutatasok megismerése ma mar elég pontosan eligazit
arrol, hogy konkrétan hogyan kivitelezziik a trillakat. A szubjektiv eltéré-
sek mérteke ¢és joga vitatott, stilisztikai kérdés.

A zongoratanarnak néhany alapismeretre mindenképpen sziiksége van
a trilla tanitdsaban. Ilyenek a kovetkezok:
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— a kézalkat akkor kedvezd a trillajatékra, ha az ujjak k6zotti hosszkii-
16nbség nem jelentds, a hangzasi egyenletesség a résztvevd ujjak
azonos képességeit igényli minden tekintetben

— kiilonbozd billentylihelyzetekben valtozoak a lenditési feltételek,

— a diszkant rovid hurjain relative gyorsabb trillamozgéssal jon Iétre az
akusztikai hatas, mint a hosszabb basszushurokon,

— a balkéz sebessége altalaban problémat jelent, annak ellenére, hogy
az el6zo feltétel is igaz, azaz, a hosszabb hirok rezgés-intenzitasa
miatt a lassabb mozgés is trillahatast eredményez,

— létezik sima ujjtrilla, tremolo trilla, ujjrendje szerint még valtott ujjas
trilla s,

— a kar nyomasa akadalyozza a trilla sebességét, ezért tanitasa kozben
folyamatosan tigyelni kell a konnyed karhasznalatra.

A hosszabb trilldk esetében felmeriil olykor a kérdés, hogy utokaval
kell-e jatszani a trillat, vagy anélkiil. A dontést vagy a kotta kiadas pre-
zentalja, vagy a stilusban megszokott gyakorlat, vagy akar szubjektiv
dontéseknek is helyet adhatunk.

A kiilonféle diszitések, a prallerek, mordentek, korilirdsok ¢€s olykor
elékével kombinalt formaik jatékaban gyakori jelenség, hogy a gyorsasag
igénye a képzeletben elhomalyositja a kis szerkezet érthetdségét, tanitva-
nyunk csak egy gyorsan eljatszand¢d effektust hall zenei képzeletében, s
igy a technikai megvaldsitas is akadalyba litkozik. Ezek az akadalyok a
korrekt eljatszast akadalyozzak, idébeli késéseket okozhatnak, hangsasi
aranytalansaghoz vezetnek, nem illeszkednek a dallamvonulatba, a zenei
folyamatba stb. Olykor, a zongoratudas alacsonyabb szintjén még kéz-
fliggetlenitési problémak is akadalyozhatjak az emlitett figuraciok eljat-
széasat. A tanari reakciok koziil ilyenkor az a leghasznosabb, ha a diszités
szerkezetét lassu tempdban rogzitjiik, pontosan eltervezziik a sziikséges
mozgast, majd a gyorsitas altalanos szabalyait szem eldtt tartva és az ért-
hetdség kovetelményét érvényesitve fokozatosan gyorsitjuk fel az eljat-
szand6 diszitést, majd beillesztjiik azt a darab kérdéses helyére.
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9.3.2. Az egységes kézfejet igénylo jatékformak

Az oktav- és akkordtechnika

A jatékformak masodik csoportjaba tartoznak a fent emlitett technikai
formulak. Ezek esetében az ujjak aktiv lenditése helyett foként az egysé-
ges kézfej és a rogzitett ujjak jatszanak szerepet. A két jatékforma rokon-
sagot mutat: végiilis az egyszerre megszdlalo, tobb hangbdl 4ll6 hangza-
tok halmazéaba tartozik mindkettd, azzal a kiilonbséggel, hogy az oktéav-
jatek elkiiloniil a tobbitdl zenei- és specialis kéz- illetve karhasznalata mi-
att. A két jatékforma tovabbi azonossaga, hogy a tavolsagok megtartasa-
nak ismerete, érzete elengedhetetleniil sziikséges, valamint az is, hogy
valamely hang mindig elkiiloniil a tobbitdl valamely kitiintetett zenei- és
hangzasi cél miatt. Szorosan ehhez kapcsoldik, hogy a kar stlykiegészitd
funkcidja ugyancsak dontd tényezd a kivant kiemelés elérésére. Talan
konnyebb feladat az oktdv két hangja esetében szabalyozni valamely
szolam kiemelését, mint példaul egy akkord belsé hangjat kiemelni. En-
nek foként az az oka, hogy a karsuly a kéz sz¢€ls6 pontjaira jobban kon-
centralhatd, mint valamely belsé ujjra. Minden bizonnyal tettenérhetd az
is, hogy a kiemelt hanghoz tartozé ujj egy igen kicsiny mértékben lejjebb
van a lenditéskor, mint a tobbi. Sokkal lejjebb viszont nem lehet, mert ak-
kor nem egyszerre szolal meg a tobbi hanggal. Mondhatna valaki: igy
sem egyszerre szOlal meg... Fizikailag igaz a megallapitds, de az ido,
amennyivel hamarabb szo6lal meg, oly kicsiny, hogy mar hallasi kiiszobér-
tékiinkon kiviil van, s ugy halljuk, mintha egyszerre indult volna minden
hang. A tanitasban az is segit, ha ugy asszocialunk, hogy a kiemelendd
hang ujjvége mélyebbre torekszik a billentylizeten, mint a tobbi ujjvég.

A jatékformak kivitelez€sében nagy szerepet jatszik a kézfej interoseu-
saibol all6 izomzat, de az ujjhajlito- és feszitd izmok fixalasa is sziikséges
az egységes kézfej kialakitasahoz. Miutan a kar lendit, kiilonleges figyel-
met igényel az, hogy a karbdl jovO energia a csuklonal a céltol eltérd
iranyt vesz-e, vagy a kalapacsig hidnytalanul eljut. Lathato, hogy oktavo-
zéaskor a csuklo nem fixalt, ezért ugy hiszik sokan, hogy a mozgasnak ott
az eredete, holott a rugalmas csukldémozgasok els6sorban a hangszer bil-
lentyliinek ellenallasat kompenzaljak, fogjak fel rugalmasan. Ez a rugal-
massag jelentdsen csokken olykor az akkordjatékban, mert az abban
résztvevd harom vagy négy ujj fixalasa €s a nem jatszé ujjak kiilonva-
lasztasa jobban befeszitheti a csuklot is. Ennek az is oka, hogy a tobb bil-
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lentyli egyszerre torténd mozgasba hozatala tobb energidt igényel a kartol
is.

Mindkét jatékformanak vannak tanuldsi elézményei. Az oktavjaték
elézménye technikai értelemben a kettdsfogasok jatéka, ez a kézméretnek
megfeleléen mar a tanulmanyok korai szakaszadban aktualis technikakép-
z¢&s1i mozzanat. Az akkordjatek eldfeltétele pedig a felbontott akkordok
jatéka, amely foként a tavolsagok rogzitésérdl szol, az idegi irdnyitasnak
azt a mozzanatat erdsiti, amely mar a levegOben, a lendités eldtt lehetove
teszi a rogzitett tavolsagok szerinti kézbeallitast. (Ilyen értelemben az uj-
jak mozgasa tetten érhetd, de ezek a mozgasok befejezddnek a lendités
pillanatara.) Ugyancsak az akkordjaték feltételei kozé tartozik, hogy a
megszolaltatasban résztvevd ujjakra koncentralunk, s nem azokra, ame-
lyek a levegdbe felhuzva kimaradnak. Ezek a nem jatszo ujjak akar hozza
is érhetnek a billentylizethez, 1ényeg, hogy ne adjanak ki hangot. A nega-
tiv koncentracid ugyanis fOként a konyok alatti, ujjakat mozgatd izmok
goresos fesziiléséhez vezet, valamint a kézfej izomzataban is kemény gor-
csOt hoz Iétre, amely komoly akadalyt jelent a lejatszasban, s olykor az
egész kar izomzatat megmereviti.

A jatékformak lejatszasi sebessége fliggvényeben valtozik az alsod- és
felsOkar aktivitasdnak aranya. Tudjuk, hogy a felsdkart mozgatd, nagyto-
megll izmok — a mell-, a csuklyés- és a deltaizom — 6sszehtizodasi sebes-
sége limitadlt, a virtudéz sebességek kényszere gorcsot okozna. Ezért jo,
hogy az alsokar, amely a konyok iziiletében taldlkozik a felkarral, 1énye-
gesen gyorsabb mozgasokra képes. Ennek oka, hogy a konyok iziilet is,
valamint az egész karhoz viszonyitott kisebb tomeg is lehetévé teszi a
nagy sebességet. Ha ez nem igy lenne, bizonyara nem tudnank lejatszani
Liszt Funérailles-ét, vagy az ehhez hasonlo feladatot jelent6 Chopin: Asz-
dar (Hosi) polonéz hasonlo helyét. E tények mutatjak, hogy amint novek-
szik a mozgasi sebesség, ugy csokken a felkar szerepe, s ndovekszik az al-
karé. Magas szinten ez negativ hangképzési konzekvenciakkal is jar ak-
kor, ha a felkart minden funkciojadban kikapcsoljuk.

Az akkordtechnika kialakitasakor tapasztalhato egy olyan tipikus prob-
Iéma, amely szinte minden zongorista sajatja. Ez f0ként attol valo félel-
miinkben jelentkezik, hogy hatha nem taldljuk el az akkordot a levegdbdl,
ezért eldbb gyorsan kitapintjuk a billentyliket, s helybdl lenditve meg-
szoOlaltatjuk a hangzatot. Ezt a biztonsagi mozgast olyannyira meg lehet
szokni, hogy a zongorista észre sem veszi, hogy igy mikodik a keze. Saj-
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nos, ez a helybdl inditas jelentdsen csokkenti a karmunka hatékonysagat,
féleg a hangképzésben, mert nem is ad lehetdséget a karnak a lenditésre.
Fontos tehat leszogezni, hogy a stabil akkordtechnika akkor megbizhato,
ha a kéz a levegdben 4ll rd arra az akkord pozicidra, amit majd megszo-
laltat, s egy mozdulattal tessziik le a klaviaturara a kezet. Ehhez valoban
félelmet kell legy6zni, ami olykor nem is szakmai kérdés, hanem pszic-
hologiai, valamint mozgésiranyitasi atalakitast igényel tanitvanyunknal.
Az oktavjaték egyik specidlis eleme az oktavrepeticio, amely, mint al-
talaban a repeticid, nem tartozik a konnyti technikai elemek soraba. Ilyen-
kor a kéz nem mozdul el oldalirdnyban, egymds utan azonos helyen szo-
laltatja meg az oktavot. Nagyon fontos informacid, hogy az emberi izom-
zat egyik gyakori jellegzetessége (valdjaban a mozgas irdnyitasanak prob-
Iémadja), hogy az ismétl6dd, azonos mozdulatok egy 1d6 elteltével az adott
izomcsoport gorcsét hozzak 1étre. Mi is ez a gorcs? Eddig elmulasztottuk,
hogy besz¢ljiink rola. A végtagok mozgatasa antagonista izomcsoportok
révén torténik, azaz feszitd és hajlitd izomcsoportok mitkédnek. Fiziolo-
giai beidegzés szerint az egyik izomcsoport aktivitdsa a masik elernyedé-
sét valtja ki, és forditva. Ez az 6sszehangolt miikodés akaratlagosan is be-
folyasolhato (ezt nevezziik kontrollalt billentésnek), amikor mindkét, el-
kérdése, melyik izomcsoport fejtett ki nagyobb erét. Mondhatnank, hogy
minek tudatosan beavatkozni a folyamatba, mikor a természet megoldja.
Nos, ujjaink gyakran nem pusztan raesnek a billentytizetre, hanem moz-
gasuk eltervezett, iranyitott, igy a sebesség is, ami kizardlag ugy tortén-
het, hogy az ujj mozgasat fékezziik, vagy gyorsitjuk. Ehhez kell az ellen-
tétes erdk biztositasa és azok ardnyanak megvalasztasa. Az oktavrepeticid
esetében viszont nem errdl van szd: az azonos mozgasokat végzd izomzat
iddvel leall, amit kezdetben a ritmus elvaltozasa, a hangmindség romlasa
jelez, majd a mozgasi sebesség lassulasa és a ledllas teljesit be. Nyilvan-
vald, hogy ennek elkeriilésére sziikség van valamilyen megoldasra. Na-
gyon egyszerll az elv: az izomzatot nem szabad kitenni sokdig azonos
mozgasok megtételének, hanem idérdl-idére egy-egy mozdulatot kitiin-
tetettként kezelve — s foként az agyban csoportositva a mozgéssort — fel
kell lazitani a fixalodni kivano izmokat. Ennek egyik leggyakoribb eszko-
ze egy-egy nagyobb karmozdulat megtétele, amelyet néhany kisebb ko-
vet, azaz valtozik az izomzat fizikai pozicidja. Természetesen ez nem
megy gyorsan, ez egy kialakitand6 és fejlesztendd mozgaskoordinacios
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elem, amelynek elsajatitasaban gyakran a zenei elképzelés is nagy segit-
séget adhat. Ez az egész problematika a gyors oktav- €és akkord repeticiot
jellemzi, amikor is nincs id6 a teljes felkar hasznalatara, csupan mint ru-
galmas hattérre. Az alsdkar gyorsasaga jelenti az elvi sebességhatart. Az
akkordjatékban a folyamatos repeticiora sokkal kevesebb példa van, az is
altalaban olyan temp0ji, hogy nem okoz gondot a kivitelezés.

A tremolo és a tort oktav jatéka

Az eldz6 két jatekforma tovabbi modosulasaként fogjuk fel e két, egy-
mashoz igen hasonlé jatékformat. Uj anatomiai lehetségiinket tudjuk fel-
haszndlni: az alkar két csontjat (az orso- és a singcsontot) egymas koriil
elforditani képes harantizom miitkodését hasznaljuk ki igazan. Ez a képes-
séglink teszi egyaltalan lehetévé azt, hogy a test mellett lelogo kézfej te-
nyérrel a test felé forduld tartdsat (szupinacid) a zongora klaviatardjan
sziikséges tartasba (prondcio) tudjuk atvinni. Ezért fiziologiai értelemben
a forgatd mozgas mind a tremoldoban, mind a tort oktavjatékban a kisujj
felé konnyebb és természetesebb. A jol kivitelezett jatékformak viszont
mindkét irdnyban egyforman igénylik a mozgast, ami nemcsak — €s fdleg
nem — technikai kovetelmény, hanem a megfeleld hangzas igénye miatt
jelentkezik. Az ujjak itt sem lenditenek aktivan, hanem a rogzitett tavol-
sagok megtartasaval és a forgatd mozgassal hozzék 1étre a kivant akuszti-
kai képet (a tremolo billentyii-tadvolsdgainak beallitdsa természetesen ak-
tiv ujyjmozgas, de maga a jatékforma mar régzitett tavolsagtartassal mii-
kodik). Fontos megfigyelés, hogy a tremolo6 esetében, ha mindkét valtako-
z6 hangot figyeljiik, a mozgas lelassul vagy talan el sem éri a kivant se-
bességet. Itt is érvényes az, hogy elsdsorban az agy gyorsasaga donti el a
lehetséges gyorsasagot. Altaldban azt a hangot célszerti figyelni, annak a
mozgasara kell felépiteni a tremolot, amelyrdl indul, de a mésik hang el-
hanyagolasa esetén ez automatikusan nem oldja meg a kiegyenlitett hang-
zast. Ezért kell kis mértékben a masik hang szinezetét, dinamikajat is hall-
gatni. Altalaban kétféle tremolorol beszéliink a zenei igényeknek megfe-
leléen: a sima tremolordl, amely foként az alkar munkdja révén szolal
meg, €s a razott tremolordl, amelyben mar a felkar bizonyos szintii forga-
tasa is jelen van. Ez utobbi akkor hasznalatos, ha a tremol6 nagy hangzast
és kitarto mozgast igényel.

A tremolonak van olyan valtozata is, amely nem az oktavfogasra épiil,
hanem az akkordfogésra. Ezt akkordtremolonak hivjuk. Tobbféle varidns
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létezik a zenében, amikor lent van tobb hang és fent egy, vagy forditva.
Ebben az okoz nehézséget, hogy a fixalt belsé ujjak miatt az izomzat ko-
tottebb, s igy a forgatas sokkal nehezebben éreztethetd meg tanitvanya-
inkkal. A gyakorlas ezért tobb fazisu, tobbnyire kettdsfogasokkal indul,
majd csak ezutan egésziil ki az eredeti szerkezetre.

A tort oktav, annyiban kiilonbozik a tremolotol, hogy a kéz és a kar
pozicioja a dallam szerkezetének megfelelden valtozik, tehat térben el-
mozdul oldaliranyban. Emiatt a kar stlykiegészitd szerepe, ami a tremold
hangmindségéért is felel, kiegésziil az oldaliranyu 6sszefoglalo mozgas-
sal. A tremolonal leirtak mellett egy 0 érzetet kell megemliteniink: mig
az egy helyben marad6 tremold esetén a tavolsag rogzitése dontd fontos-
sagt, addig be kell latnunk, hogy a tort oktdv esetében a jatékiranytol
fliggden a tavolsadg szlikiil vagy tagulni akar. Ha valaki mar jatszott
jobbkézzel hiivelykujjrél induld tort oktav skalat, akkor megtapasztalhat-
ta, hogy a legfelsd skalahang utani visszafordulasnal érezhetden valtozik
a kéz pozicidja: mig felfelé az oktavfogas mindig a szeptim felé valtozott
el, addig a fordulds utan a néna felé teszi ugyanezt. Lelassitva valoban
gondolhatjuk azt, hogy ez az ujjak tényleges mozgasat is jelenti, de na-
gyobb sebesség esetén ezt a valtozd distanciat a kar 6sszefoglaldé mozgasa
miatt kevésbé érzékeljiik, hiszen a kar egyszerlien atrepit a pozicidvalta-
sokon. Ennek ellenére szamolni kell az oktavtartds valtozasanak érzeté-
vel. A tremolohoz képest a tort oktdv jaték mar a zenei dallamszerkezet
alapjdn mozgasi szempontbdl is jol megtervezhetd €s kivitelezhetd. A
tremold esetében azonban az oktdv-repeticional mar emlitett hasonlo gor-
csOk kialakulasa jelenthet veszélyt az azonos mozgas miatt.

Az ¢el6z0 pontokban ismertetett jatékformak egy zongoramii esetében
nagyon gyakran szimultan jelentkeznek, igy mindenképpen musz4j a kii-
16n kezes gyakorlast erdltetni, mert az egyidejii, kétkezes gyakorlas esetén
egyik jatékforma sem lesz jol kivitelezett. Bar sz6 esett rola, de a hangza-
si mindség mindenképpen dontd szempont, tehat az itt leirtakhoz egy
olyan onkontroll kell, ami az elképzelt hangzashoz hozza tudja rendelni a
megfeleld mozgast is. Ezért példaul nem célszerli az oktavjatékot pusztan
technikai formulanak venni, sokkal inkabb két, unisono dallam egytittéle-
sének felfogni és hallani. Azt is fontos latni, hogy a fiatal korban kialaki-
tott alapkészségek az ¢€let folyaman a gyakorlat fliggvényében tovabb dif-
ferencialodnak, egyre pontosabb érzetek alakulnak ki, mig a mozgasira-
nyitasi készség is egyre fejlettebb lesz, igy megeshet, hogy valaki a ta-
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nulmanyok kezdetén tanult modszerektdl eltérd személyes megoldasokat
talal, amelyek szamara megoldast jelentenek, de mas ember szamara akar
zsakutcat és a fejlodés teljes leallasat.

9.4. A billentésmodok

A zongoran a finom artikulacio eszkdzei a kiilonb6zd billentésmodok,
amelyek az agogikaval szoros 0sszefliggésben valosulnak meg. A tanitas-
ban a legegyszeriibb tényekbdl lehet kiindulni 4jbol: zongorajaték kozben
kiilonb6zd hosszusagu, sulyt — s igy kiilonbozé értelmii — hangokat jat-
szunk, amelyek kozott vagy szoros vagy elvalasztott kapcsolat van, illetve
az ezek kozotti atmenetek szolalnak meg. Természetesen ez a megallapi-
tas igen differencialtan értelmezendd, ugyanis ezt médosithatja a tempo, a
kottaban leirt hangérték, a zenei karakter, az akusztikai kornyezet, a sti-
luskorszak, a zeneszerzé izlése, a korabeli hangszerek technikai szinvo-
naldnak ismerete stb. A hangok kapcsolataban legalabb két tipikus helyzet
regisztralhatd: a szoros legato (vagy legatissimo), illetve az elvalasztott
hangsor (staccato, portato, tenuto). Nem szabad elfelejteniink, hogy e
hangzasi elemek mindig a zenei elképzelés fiiggvényében szodlaltathatok
meg. A helyzetet tovabb szinezi az, hogy az egyes billentésmodok szamos
valtozattal rendelkeznek és az eléadd maga is olykor igen szabadon ér-
telmezheti a megszodlaltatast. A billentés kultura legfobb alapja a hangza-
si, zenei elképzelés, amelynek differencialasa, érzékenységének folya-
matos fejlesztése permanens tanari feladat.

A szakirodalomban olykor pontos és részletes leirasok olvashatok
mindegyik billentésformarol, de gyorsan hozza kell tenni, hogy az egyes
miivészek szamtalan egyedi megoldassal szolaltatjak meg ezeket. Egy el-
vet azonban minden eléadomiivész érvényesit: azt, hogy a dallam szerke-
zete nem a billentésmodoktol fligg, hanem a szerkezeti Osszetartozastol,
amely elsd sorban a zeneszerzd formai €s mads tartalmi elképzelésétdl
figg. Ezért a novendéknek nem lehet jogos kifogdsa, hogy a dallamot
azért nem fogja 0ssze, mert oda példaul staccatot irt a szerzd...

Mert mit is neveziink dallamnak? Kiilonb6z6 magassagu zenei hangok
sorat, amelyben a hangok kapcsolatban vannak egymassal, amelyben va-
lamilyen irdny mutatkozik, amelynek cstucspontja(i) van(nak), ritmusa
van €s nem utolsé sorban zenei karaktere. Nos, a karaktert befolydsolhat-
ja, de az Osszefogottsagot semmilyen billentésmod nem teheti tonkre.

93



9. FEJEZET

A hangok kozotti legszorosabb kapcsolat a legato, a legatissimo, ami
hangzasaban az egymast éré hangok akusztikai képét kelti. Arrol mar szé
esett, hogy a zongora a miikddési elv miatt olyan sima legatot, mint egy
favos vagy egy vonds hangszer vagy maga az énekhang, nem tud produ-
kalni, hiszen a kalapacsok iitését nem lehet eltitkolni. Azt azonban lehet,
hogy a zorejeket csokkentsiik, a kotott dallamvezetés illiziojat és a hang
arnyaldsat olyan mértékben lehet demonstralni, hogy a hangzaskép legato
értelmet nyer a hallgatoban. Az egyes stiluskorszakokban — €s természe-
tesen ezek kiilonbozd szerzinek zenéjében — a legato kiilonb6zd mérteé-
kii. Igy fordulhat elé az, hogy a barokk zene zongoran torténé eléadasakor
nem toreksziink szoros legatora, mikozben persze egyértelmii dallamive-
ket fogalmazunk meg. Ennek oka a korabeli, elterjedt billentyiis hangszer,
foként a csembald miatt van igy, hiszen annak mechanizmusa zajos hang-
inditasokat €és viszonylag rovid életi hangokat eredményezett. Mennyire
mas egy Chopin preliid, vagy noktiirn legato igénye... A fokozott dssze-
foglalo karhasznalat alapfeltétel a jo kivitelezéshez, valamint annak ké-
pessége, hogy a hangok kozotti kapcsolatot képesek vagyunk érzékenyen
kontrollalni és ennek megfelelden befolyadsolni is.

A non legato billentésmod a nem 0Osszekotott hangok sorat jelenti,
amely gyakran az ujjvégek munkajanak finom differencialasaval 6rzi meg
a dallamiv toretlenségét. Ilyenkor is sziikséges a kar vezetése, de az
eredmény alapvetden az ujjak 6nalld iranyitdsanak képességén mulik. Itt
van pe¢ldéaul fokozott értelme annak, amelyet a zongoratechnikardl szo6lo
korabbi megéllapitasban jeleztiink: egy ujj hasznalata egyidejii egy masik
ujj haszndlataval is, azaz a két, kapcsolatban 1év6 hang jatékahoz sziiksé-
ges mozdulatokat 6ssze kell hangolni. A non legato mértéke lehet valtozo,
fliggden a zenei szandéktol.

A tenuto jelolés a kottaban mindig nyomatékkal, altalaban felsdkarral
lenditett hangot vagy hangcsoportot jelol. Mértéke, sulya és hossza a ze-
nei karakter fliggvénye, de temp6tol, hangértéktdl ugyancsak fligg a hosz-
sza és mindsége. A legfontosabb meghataroz6 elem a zenei szandék és
karakter, hiszen egy zongoramii teljes zenei folyamataba illeszkedik bele
ez a billentésmod. Ahogyan mas esetekben sem, igy ebben sem sériilhet a
dallamvonal azért, mert a hangokon e jelolés talalhat6. A karmozdulatok
nem egyediek, hanem az 6sszefiiggd mozgassor részeil. Ezt a billentésmo-
dot altalaban mély lendités €s tomor hang jellemzi. A dinamikai kornye-
zethez igazodik mértéke, amely igy relativ.
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A staccato olyan billentésforma, amely az egymast kovetd hangok
szaggatott eljatszasat jelenti, jelolése egy pont az aktudlis kottafej felett.
A dallamvonal staccato jelolésii hangjainak hossza a tobbi billentésmod-
hoz hasonldan igen sokféle lehet. Itt is a zenei karakter, a tempo, a hang-
érték befolyasolja a hang hosszat, jatétkmoddban azonban tobb variacio is
lehetséges. A hangszerbdl ,kicsipett” rovid hang karaktere €s a hangszer-
be befelé lenditett staccato jelentds karakterkiilonbséget mutat, igy zenei
jelentése igen eltér egymastdl. Technikai értelemben a staccato sziilethet
karbol, kéztej aktiv lenditésébdl €és az ujjak kozeli lenditésével. Ez utdbbi,
az un. ujjstaccato igen koncentralt jatékforma, mert az ujjak kimiivelt ira-
nyitasat igényli egyenletessége miatt. Manapsadg a zongoratanitds egyik
legnagyobb didaktikai problémaja éppen e billentésmod megfeleld valto-
zatanak megtalalasa egy adott zenemiihoz. Elvileg ennek nem szabadna
igy lennie, de a problémat nagyban az okozza, hogy a sz6 forditasa sokak
szerint ,,roviden” és nem ,kiilonalloan”, vagy ,,szaggatottan”. Az utdbbi
ugyanis folyamatot jelez, mig az elsd forditds egy hang jellegérdl infor-
mal.

A portato a kottaban kétféle jeloléssel talalhatd: az egyik a hangjegy
felett (vagy alatt) jelolt pont és felette vonal, illetve a legato vonal alatti
pont a kottafejek felett. E billentés egy igen flexibilis, kissé¢ énekld szan-
deku, sulytalan, de kiilonallo hangok sora. Kivitelezése érzékeny kar ¢€s
kéz egyiittmiikodést kivan. Olykor pedalvisszhang is kiséri az ilyen han-
gokat, fliggden a zenei karaktertol.

9.5. Dinamikai jelolések

A dallam arnyaldasa mindenekeldtt hangerejének, s emellett, ezzel par-
huzamosan szinezetének valtozasaval jon létre. Ezeket az informéciokat a
szerzOk a kottaba irott egyezményes jelekkel adjak az eldado tudtara. A
kozismert betiik — a pianissimotol a fortissimoig — nem feladatot jel616
parancsok, hanem a szerzd tajékoztatdsa arra nézve, hogy milyen hang-
er6t képzelt a darab adott szakaszara. Ez az eredeti elképzelésnek tehat
csak egy tajékoztatd jelzése. Ugyanakkor nem csak egy ajanlas, mert fi-
gyelmetleniil hagyasa azt jelenti, hogy megvaltoztatjuk a zenei mondan-
dot. A hattérben miikodd érzelmek kifejezése szempontjabol az ilyen
pontatlansag atfogalmazza a darabot, melyre minden bizonnyal csak a
szerz0 maga jogosult. A tanitasban tehat e tekintetben fegyelmet kell tar-
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tani. Persze, nem ilyen egyszerti a helyzet a valdésagban, mert a kiadok
olykor jelentdsen belenyulnak a mii kézirataba, és maguk is szamos he-
lyen javasolnak megoldasokat. Az urtext kiaddsok keresése és hasznalata
ezért is nagyon fontos. Néha még a kézirat sem egyértelmil, sok bizony-
talansag ebbdl szarmazik.

Az egyes dinamikai fokozatokat nem ugy kell kezelni, hogy azok deci-
belszamhoz ko6tott, abszolit hangerdk. Egy zenemiiben sokkal inkédbb az
egyes dinamikai teriiletek ardnya meghatarozo, ez is segiti a jol atlathato
szerkezet €s a sokszinii lelki tartalom abrazolasat. Ebbdl kovetkezik, hogy
Chopin fortéja és Bartdk fortéja szinte minden paraméterében kiilonbdzik
egymastol, vagy Schubert, Brahms érzékeny dinamikai vilaga mind-mind
egy-egy személyiség sajatos megjelenése.

A dinamikai témak kozott kell nyilvantartanunk az egyes dinamikai
fokozatok kozotti atmenetek kérdését is, amelynek tanitasa a zenei indit-
tatason kiviil konkrét technikai feladatot is jelent. A crescendo, a decres-
cendo mértéke, ideje szabalyozhatd és szabdlyozando. Sohasem szabad
elfelejteni azt, hogy a dinamikai valtozdsok nem fiiggetlenek a hangszin
valtozasatol, A kisebb vagy nagyobb amplitidoji hirrezgésnek a felhang
Osszetétele is valtozik azon okndl fogva, hogy az ezeket létrehozd 6nallo
rezgést végzd hurszakaszok mozgésa is valtozik.

Nem tartozik szorosan a dinamikai fogalomkorbe a hangstulyok kérdé-
se, bar kétségteleniil ugy érvényesiil a hangsuly, hogy dinamikai hatasa
van. Jelolése tobbféle, a fekvd, szoget bezard két kis vonaltol kezdve a fz,
sf jelolésig bezarolag. Ez is egy olyan kérdéskor, amely maximalis flexi-
bilitast igényel, ugyanis szerzonként és stilusonként valtozik a tartalma és
a mértéke. Minden egyes jelolt hangsuly értelmét meg kell keresni az ak-
tudlis zenei kornyezetben ¢€s el kell helyezni a folyamatban. Egy-egy
sforzato jelenthet dithés vagy jokedvii gesztust, de dramai jelentése is le-
het, vagy egy metrikus sulyrendet szdndékosan elrontani akard gesztus-
ként is megjelenhet. (Elédje a Mozartnal 1athatd fp, a fortepiano, amely
azonban nem hangsuly els6 sorban, hanem egy hirtelen dinamikai ki-
emelés, persze hasonld akusztikai képpel, mint a sforzato.) Tipikus prob-
lémaként jelenik meg olykor a hossza hang jatéka €s az azutani sulytalan
tovabbmenetel tigye. A hosszi hang jatékaban a karnak van igen nagy
szerepe, olyan inditdsu hang rezonanciaja marad sokdig €letben, amelyet
nagy mozgasszerv hozott Iétre. A sulytalan tovabbmenetelnek egyik fon-
tos feltétele, hogy a hosszu hang valdban hosszura jatszassék, mig a to-
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vabbmend hang inditdsa billentylikzelbdl torténjen. Ha a két feltételbol
egy hianyzik, akkor mar nem jon létre a stlytalan tovabbmenetel. Es ha
mar sulyrol esett szo: tipikus zeneiskolai hiedelem, hogy a paros kotés el-
s0 hangja hangsulyos, mig a masodik konnyed és puha. Igen, az esetek
jelentds szazalékdban. De legaldbb ennyi zenei helyet talalhatunk, ahol a
masodik hang stlyos, mert az elsd egy feliités volt. Ilyenkor cs6d6t mond
a sematikus gondolkodas, amelynek az a tanulsaga, hogy sémakat nem
ajanlatos egy zenésznek kritika nélkiil kovetnie. A zenei szituacidk persze
sokkal valtozatosabbak, mint azt az el6z6kbdl gondolni lehetne, ugyanis a
paros kotés barmely ritmikai helyzetben és stlyrendben egyfajta 6nallo
gesztus, amelynek elsé hangja relativ stilyt kaphat a mikrokornyezetben,
de a metrikus rendhez torténd igazodas ezt sokszor mddositja.

A rinforzando, amely hirtelen, rovid tava, nagy dinamikai valtozas,
altaldban az érzelmi hattér hirtelen fesziiltségnovekedését &abrazolja.
Technikai értelemben a subitohoz hasonld képességeket igényel.

Nem esett sz0 még a hang inditsat érinté marcato jelolésrdl, ami a
kottafej feletti haromszdgh jel formajaban lathato. Ez a kissé érces, hata-
rozott hanginditds nemcsak forte kornyezetben képzelhetd el, technikai
kivitelezésében hatarozott, inkabb gyors mozdulata lenditést kovetel.
Pregnans dallamkiemeléseknél hasznaljak a szerzék, vagy mas olyan ok-
bol, ami az adott hangok markans elkiilonitésére inspirdl. Olykor hang-
sullyal is egyiitt jar.

Az e fejezetben emlitettek mindsége a zongorista fejlédésének fontos
fokmérdje, igy a megtett Ut jo1 mérhetd ennek vizsgalataval (is). Gondos,
odafigyel6 tanari munkat igényel.

9.6. A pszichofizikai egység értelmezése

A szokapcsolat igen talalo €s valds (Neuhaus). Arra utal, hogy a jaté-
kos 6nmagaban is és hangszerével egyiitt is egy egységes rendszert alkot,
amely a zenei hangzés konkrét, miivészi elképzelésétdl a megvaldsulasig,
azaz egy ¢lettelen eszkoznek — a zongoranak — ¢€lové tétele révén egy
rendszerként szolgadlja a zenei €lmény létrehozasat. Ez a gondolkodas
rendkiviili médon lehetdvé teszi annak belatasat, hogy mozdulataink szo-
ros Osszefliggésben vannak érzelmeinkkel, hangulatainkkal, igy az enge-
delmeskedd hangszer révén ezek kézzel foghatéan megjelennek a zongo-
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rajatékban. E megallapitasbol szamtalan konklizié levonhat6. Csak a leg-
fontosabbak:

a) A hangzaskép elképzelésének igen konkrétnak kell lennie. A hang-
magassagi rend, a harmoniai hattér elképzelése, a ritmus elképzelése, az
eltervezett dinamika ¢és szinezet mellett az ezek kivitelezés¢hez sziikséges
mozgasok pontos elképzelésére is nagy sziikség van. Az emberi kéz min-
dent meg tud csindlni, amit az agy pontosan elképzelt, igy nincs ligyetlen
kéz, csak iigyetlen agy.

b) Az elképzelést magat befolyasolja az, hogy zongoran fog megszo-
lalni a zenemti, tehat primer moédon a zongora hangzasképe jelenik meg
hallasunkban. Tudjuk ugyanakkor, hogy a vokalis indittatast elképzelés
az itdhangszer elven mik6dé zongora hangzéasat éneklévé tudja vara-
zsolni, ezért egyfajta kettdsség miikodik elképzelésiinkben.

c) A konkrét hangszer konkrét tulajdonsagai kozvetlentil visszahatnak
a kivitelezés elképzelésére, ugyanis a nagyhangt, nehéz jarasu zongoran
mas eldzetes elképzelés sziikséges mind a hangzasrdl, mind a mozgasok-
rol, mint az érzékeny, finom kiilonbségek megtételére képes zongorak
esetében. Ugyanigy meghatdrozo6 az akusztikai kdrnyezet ismerete is.

A komplex modon kialakitott zongoratechnika alapja tehat az egységes
rendszerben gondolkodas €s az egyéni, testreszabott technikafejlesztési
koncepcid. Egyetérthetiink azzal a szemlélettel, hogy nincs univerzalis
szabaly, amely minden zongoristanak tidvozitd lenne (lasd az extrém test-
helyzetben zongorazd nagy miivészeket), de el kell, hogy fogadjuk a
munkaképes izomzat képzettségét, az egyensulyi helyzet kialakitasat és az
yjjak munkajdnak magas foku fejlettségre eljuttatd fejlesztési koncepcid
igazsagat. Ezek minden zongoristara mindenkor érvényesek. Mint maskor
1s, az O0rdog persze a részletekben buvik meg: milyen a munkaképes
izomzat, milyen az a bizonyos egyensulyi helyzet és milyen az ujjak ma-
gas foku képzettsége.

a) Az egyensulyi helyzet létrehozatalakor egyarant figyeliink arra,
hogy tanitvanyunk testében indokolatlan fesziiltség ne keletkezzen, igy
kedvezd iilésmodjat, mozdulatainak gorcsmentességét alakitjuk ki, mig a
hangszerrel valdo kapcsolataban a megszolaltatas fizikai elveit vessziik
alapul.

b) A munkaképes izomzatrol sokféle elméletet ismeriink. Itt most azt
jelentjiik ki, hogy a munkaképes izomzat se nem gorcsos, se nem ernyedt.
A lazasag fogalma nem jelent tonustalansagot, hanem olyan izomfesziilt-
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séget ¢és az antagonista izmok olyan egyiittmiikodését, amely nem jar az
izomzat tulterhelésével, és a legjobban szolgadlja a hangzasi elképzelés
megvalositasat. Ezzel kapcsolatban megoszlanak a tanari vélemények: va-
jon tanitvadnyaink szamadra sziikséges-e a sport, vagy éppen veszélyezteti-e
Oket. Nos, a valaszhoz egy alapvetés feltétleniil sziikséges: az egészséges
mozgasu, kelld erdvel és mozgasiranyitasi képességekkel rendelkezd em-
ber képes a leginkabb akarata szerint hasznalni testét a zongorazashoz.
Ezért tehat minden olyan sportag, ami ezt eldsegiti, ajanlottnak mondhaté
(pl. uszaés, futés, gyaloglds, amelyek dinamikusan mozgo, erds izomzatot
hoznak létre), és keriilendd a statikus izometrias sportagak miivelése, mint
pl. a sulyemelés. Gyakori tanari kérdés a labdajatékok ,,engedélyezése”
tanitvanyainknal. Nem tandcsos hagyni iigyetleniil felndni tanitvanyain-
kat. Marpedig a labdajatékok segitik a térben valé pontos mozgas kialaki-
tasat, a mozgasok idobeli szervezésének finomitasat, a valtozo erdkifej-
tésre valo képességet, egyszdval izmaink iigyes hasznalatat. Természete-
sen, az ilyen tevékenységek iranyitasaban feleldssége van annak a tanar-
nak, aki ezt teszi, ugyanis balesetveszély szinte valamennyi sportagban
van.

c) Az ujjak magas fokl képzettségének fogalma igen differencialt. Ide
tartozik az egyenletességre vald képesség, a gyorsasag, a szabalyozhato
dinamikai €s szinezd képesség, az ujjak lenditési sebességének szabalyo-
zésa, ¢s fliggetlenitésének érzékeny képessége. Kiemelt szerepet kap eb-
ben az ujjvég-érzet. Tapasztalat szerint ezt az érzetet sokan elhanyagoljak,
holott primer informacidkkal szolgal ¢s fejlettsége a hangképzés legfobb
feltétele. Ez az érzet a tapintasérzettel szinte azonos. A hétkdznapi tapin-
tasérzettdl az kiilonbozteti meg, hogy 6sszekapcsolhatd a sziiletd hanggal,
igy az ujjvég idegvégzddésein tapasztalt €lmény szorosan asszocidlhato a
hangzassal. Ez visszafelé is hasznosithato: az elképzelt hangzashoz eldre
¢rezziikk azt a tapintasélményt, amely majd a tervezett hangmindséghez
kotodik. Igy tervezhetévé valik a hangzas mind fiilben, mind izomzatban.
E képesség fejlesztése hosszu éveken at torténik, mire mar hasznosithato
is. (Ezért tartjuk szerencsésnek idegen nyelveken a ,lendités” vagy az
,Uutés” helyett az ,.erintés” kifejezés hasznalatat.)
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9.7. A pedalhasznalat alapvet6 kérdései

A mai pianinokon ¢és zongordkon tobbnyire harom pedal talalhato,
amelyeknek fontos tudni a funkcidjat és hasznalati modjat. Egyes véle-
meények szerint a pedalhasznalat kulturdja a zongorista esetében nem
pusztan tanultsag, képzettség kérdése, hanem a zeneiség kérdése is, szigo-
rubb vélemények szerint a zenei tehetség mindségének is fokmérdje. Az
bizonyara lathat6 a fenti megallapitasokbol is, hogy a zongora hangzésa-
nak kényes kérdését érintjiik a most kovetkezd gondolatokkal. Mindenek-
elott tegylink kiilonbséget a zongora és a pianind pedalfunkcidi kozott,
ugyanis a két hangszerfajta mechanikdjaban tobbek kozott ebben is kii-
16nbozik.

A jobbpedal

A zongorékon ¢és a pianinokon talalhat6 jobboldali pedél egyarant sza-
badda teszi a hurokat, azaz felemeli (elemeli) a tompitokat, igy a rezgés
akadalytalannd valik. A rezgésidd a hirok hosszatol, vastagsagatol, a ka-
rezgésideje sokszorosa a révid, diszkant hurokénak.

Ha a pedalhasznéalat mechanikai sajatossagait kdzelebbrél megvizsgal-
juk, azt latjuk, hogy a tompitok leengedett, nyugalmi allapota és felemelt
pozicidja kozott vannak atmeneti lehetdségek, amelyek nem csak elméle-
tiek, hanem a valos hangzas akusztikai sajatossagaiban érzékelhetok. igy
a pedalut kiilonb6zo hosszusagai (negyed-, fél-, egész pedal) szamos le-
hetdséget adnak a hangzasi sokszinliség létrehozatalara. A legelsd fazis-
ban a pedal holtjatékat érzékelhetjiik a labunkkal. Ilyenkor még semmi
nem torténik, ami érdemben a hangzést befolyasolna. A holtjatékra éppen
az érzékeny haszndlat miatt van sziikség, azaz ez a pedalat szakasz ad le-
hetdséget a pedal pontos érzékelésére. A tovabbi lenyomas mar konkrét
hangzasi valtozasokat hoz: kezdetben a tompitok sulytalanna valnak, de
még ¢érintik a hurokat. Ez azt eredményezi, hogy mar nem tokéletes a
tompitas, a megiitott hurnak egyfajta nazalis utdézengése van. Ezt az
akusztikai hatast haszndlhatjuk ki példaul Beethoven Op. 31-es, d-moll
szonatajanak elsd tételében (a visszatérés kadencidiban). A folyamatosan
novelt peddlnyomdsra a tompitok tavolodasaval egyre felhangdusabb,
teltebb hangzas jon létre.
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A tompitok felemelkedésének eredményeként megvaltozd hangszint az
okozza, hogy a teljes egészében szabadda valt hirozat akadalytalan rezo-
nancidt tesz lehetdvé, azaz a megszodlaltatott hang felhangjainak megfe-
lel6 hurok ugyszintén rezgésbe jonnek, s igy a dusabb szinezetii hang
egyfajta térélményét hozzak 1étre. Ez a jelenség végképp igazolja azt az
allitast, hogy a jobbpedal mindenekel6tt a hangszin formalasanak eszko-
ze. Nyilvanval6 tapasztalat az is, hogy a pedallal dusabba tett zongora-
hang hosszabb ¢letli, mint a pedaltalanul jatszott hang, ezért a technikai
milkddés mas pedalfunkcidkat is lehetdvé tesz.

Az idében egymas utan jatszott hangok, hangcsoportok egyiitthangza-
sat ugyszintén a jobbpedal hasznalatdval hozhatjuk létre. Altaldban a
kottakban az alsé kottasor alatt vonallal, vagy a Ped. rovidités kiirasaval
¢s a befejezést csillaggal jelold pedaljelzés e funkcid hasznalatat kéri,
azaz, harmoniat hozunk létre tobb, egymas utan megszdlaltatott hangbdl.
A harmoniapedal funkcié haszndlata bizonyos zenei és stilisztikai hely-
zetekben korlatozott, mértéke és az artikulacioval szinkronizalasa genera-
lisan Osszefligg a zenei értelmezéssel, karakterfogalmazassal.

A zongora — barhogyan is az énekld dallamalkotas kovetelményét ta-
masztjuk is vele szemben — lit6hangszer, aminek az a kdvetkezménye,
hogy a hang inditasdnak technikai sajatossagat teljesen sohasem tudjuk el-
fedni. Ugyanakkor a szoros legato illuzidja megteremtheté a zongoran,
ami mas dallamépitési eszk6zok igénybevételével ténylegesen szorosan
kotott zenei vonalat eredményez. Ide tartozik a peddlhasznalatnak az a
moddja, amikor a legatonak szant hangcsoportot az iités zorejének mini-
malizalasa érdekében pedallal is kisérjiik, igy valoban sima dallamivek
Johetnek létre. Ez a legatopedal, amelynek igazi sajatossaga, hogy nem
harmoniat hoz 1étre, de folyamatosan jelen van a hangzasképben. Ebbdl
kovetkezik, hogy haszndlata minden olyan zenei, stilisztikai helyzetben
indokolt, amelyben szoros dallamképet, nagyon kotott dallamvonalat ki-
vanunk megjeleniteni.

Az eddig emlitett pedalhasznalati sajatossagok a zongoratanitasban
nagyon fontos képességtejlesztési feladatot jelentenek. Ez a tanari tenni-
valé abban a pillanatban aktualissa valik, amikor a gyermek laba leér a
foldre a sz¢krdl, vagy sikeriil olyan eszkdzt beszerezni, amely allithatod
pedalmagassagt. Ad abszurdum, a zongoratanulds igen korai szakaszaban
el lehet kezdeni a pedalhaszndlat tanitasat. Minél késobb kezdddik ez
meg, annal inkabb kiilon feladatként jelenik meg a pedalhasznalat a tanit-
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crcr

nek észleli a pedéal hasznalatat, ami egy Gjabb nylig, figyelemmegosztd
tényezd. A normalis hozzaéllas az, hogy a pedal ugyanolyan mindennapi
eleme a zongora szerkezetének, mint a billentytizet, tehat nem egy sziik-
S&ges rossz. ..

A pedalozas tanitasaban felmeriil annak a kérdése, hogy hogyan peda-
lozzunk, és mikor hasznaljuk a pedalt. Egyes, rutinos zongoratanarok sze-
rint ugy kell tekinteni, hogy a pedal mindig le van nyomva, csak azt kell
tudni, hogy mikor nincs. A tanulsdgos megjegyzés azt jelzi, hogy minden
pedalt hasznald zongorista kezdetben azt tudja, hogy mikor kell lenyom-
nia a pedalt de azt sokszor nem, hogy mikor fejezze be annak hasznalatat.
Ezzel illusztralni szandékoztunk azt, hogy a kezek ¢€s labak, a fiil és agy
iranyitotta egyiittmiikodése permanens tanitasi feladatokat ad.

Nagyon fontos a pedalhasznalat jol megtanitott technikdja, amely
végiilis érzékeny pedalozasi kultirat tesz lehetévé. Ugyelni kell tehét arra,
hogy tanitvanyunk sarka mindig stabilan tdmaszkodjon a foldon (ez
egyébként a hangszer elotti iilésnek is ,,sarkalatos” eleme, a technikai
egyensulyi helyzet alapja.), és a pedal valahol a 14b nagyujja alatt érjen a
cipd talpahoz a finom és érzékeny pedalmozgasok érzékelése és iranyitasi
képessége érdekében. Altalanosan elfogadott kovetelmény az is, hogy a
talp mindig, folyamatosan érjen a pedalhoz, hiszen nincs illiziorombo-
16bb zorej, mint a pedalon csattand talp zaja a szenvedélyes zenei pilla-
natokban. Megvélogatando6 az a cipd, amely részben a talpon a fizikai ér-
z€kelést is lehetdveé teszi, hajlékony (fapapucs nem!), és kelld feliilettel
tamaszkodni tud a sarok a f6ldon (tlisarku cipOk szamiizve!). A pedal
miikodtetésének mozgési finomsagait ugyan lehet vizualisan is ellendriz-
ni, de kikeriilhetetlen feladat asszocidlni tanitvdnyunkban a mozgas és a
hangzas kozotti szoros Osszefliggéseket. Szintén alapvetd tapasztalat,
hogy altalaban a fiiliinkkel és nem a labunkkal peddlozunk... Dontden
fontos érzet annak a pontnak a megérzése, amikor a pedal a holtjaték utan
mar emelni kezdi a tompitdkat, ugyanis ez tajékoztat alapvetden a miiko-
désrél (hasonldan a billentylizeten érzett kivaltasi ponthoz, vagy éppen
egy aut6 kuplungjanak emelési pontjadhoz).

Fontos tudnivald, hogy a zongora hurjai kozotti hossz- €s tomegkii-
16nbségek miatt a pedalhasznalat befejezése hamarabb érvényesiil a rovid
harokon, mint a basszushirokon. Ezt a jelenséget szdmos szerzd ki is
hasznalja egyfajta pedalvibrato igénybevételével, amely azt eredményezi,
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hogy a gyakran valtott pedal a basszushangokat valameddig életben tartja,
mig befejezi a rovidebb hurok rezgését (Schumann: Papillons utolsé téte-
Iének zard szakasza, Debussy: Pour le Piano elsé tétel eleje stb.). A
pedalvibrato kiilonosen a romantikaban, de mas stilusban is jol hasznal-
hat6 eszkdz a tulzottan feldasuld hangzas hangerejének csokkentésére €s
harmoniai tisztogatasara is.

Amikor tanitvanyainkat pedalozni tanitjuk, akkor az utdnnyomasos
vagy szinkopapedal technikdjat alkalmazzuk eloszor. Ez a technika bizto-
sitja a legtisztabban azt, hogy az el6z0 hang vagy harmonia ne kevered-
hessen Ossze az ujjal. Ez a pedéalozasi forma egy hangsoron demonstralva
éppen akkor engedi le a tompitokat, mikor az ) hang megszolal, tehat le-
fojtja az el6z6 hangrezgéseket. Mechanikusan konnyen megtanulhato
forma, raadéasul a zongorajatékban igen gyakran alkalmazott mod. Ahhoz,
hogy egy hang eleve peddlos hangzéassal induljon, az egyiitt lenyomott
pedal technikdja a leghasznalhatobb. Ilyenkor a megiités pillanata (bele-
értve annak zorejét is) mar felhangdusabb lesz. A leiités eldtt lenyomott
pedalnal inditott hangok lebegése vagy éppen egy messzi eloke fohang-
hoz kotése pedig egy elére lenyomott pedalt kivan. E formuldk, moédok
nélkiil nincs pedalozési technika.

Ezek utan eljott az ideje, hogy szemiigyre vegyliik: a jobbpedal megis-
mert funkcioit mikor €s hogyan alkalmazzuk a zenei mondandoé interpre-
talasaban.

Az érthetd artikuldcio

Az artikulaciorél tudjuk, hogy karakterabrazolasban és dallamértelme-
zésben nélkiilozhetetlen elem, a barokk stilust kovetd korok zeneszerzoi-
nek kottalejegyzésében mar igen részletesen kidolgozott €s precizen be-
tartando. Ez a jelenség azért veti fel a pedalhasznalat kérdését, mert a hang
mindségének megteremtése permanens feladat. gy tehat Ossze kell
egyeztetniink a pedal hasznalatat a maradéktalanul megvalositott artikula-
cioval. Itt valik aktualissa a kordbbi megjegyzés, miszerint azt is tudnunk
kell, hogy hol emeljiik fel a pedalt, azaz érzékenyen kell tudnunk alkal-
mazkodni pedallal a keziink altal technikailag megvalositott kotések, el-
valasztasok, stlyos és sulytalan elemek eljatszasahoz. Egyszertibben sz6l-
va: a pedal hasznélata ne tegye tonkre azt az artikulaciot, amelyet kezlink
j61 megoldott.
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A hangok hossza

Minden zongoratanar hangzast érinté igénye, hogy a zongoran a hosz-
szii hangot mindenekelStt hosszura kell jatszani ujjal, kézzel, karral, s
nem ildomos a hosszisadgot a pedalra bizni. A tanulas korai fazisaban 1évo
tanitvanyaink olykor még vitaba is bocsatkoznak emiatt veliink, hiszen a
pedal lenyomva tartasa kétségteleniil megoldani latszik a hanghossz ki-
vant mértékének betartasat. Bizonyos szintli hangzasi kultaraval kell ren-
delkezni ahhoz, hogy belassuk — és 6rakon demonstraljuk is — azt, hogy a
pedallal ¢€letben tartani szandékozott hang és a karral megvalositott hosz-
szu hang inditdsa kozott jelentds akusztikai kiilonbség van a kiilonb6zo
szandéku mozgasok miatt. Ezért van az a jelenség, hogy a kiilonb6z6 bil-
lentésmodok (tenuto, staccato, portato, stb) a lenyomott pedal esetén is
hallatszanak, persze nem tisztan, a hanginditis miatt. Igy, bar a kérdés a
pedal hasznélataban meriilt fel, de a hangképzés témakdrében jelent sar-
kalatos pontot.

Peddlhasznalat az egyes stilusokban

A legérzékenyebb kérdések egyike, mert a pedalhasznalatnak nemcsak
objektiv kovetelményei vannak, hanem szubjektiv elemei is, amelyek va-
l6ban személyfiiggdek. Teoretikusan fogalmazva azt allapithatjuk meg al-
talaban, hogy a pedalhasznalati funkciok valamelyike vagy éppen mind-
egyike a stilustol fliggben mindegyik stilusban hasznalhat6. Nyilvanvalo-
an a barokk billentylis zenei stilusban meriil fel a legtobb vita a zenei
nyelv tiszta atlathatdosagéanak, érthetdségének igénye és alapkdvetelménye
miatt. Lassuk hat, hogyan tisztazhato a kérdés. A korabeli billentylis szo-
kasokban nagy valoszinliséggel nem taldlhatdé meg a harmoniapedal és a
legatopedal hasznalatanak stilusos lehetdsége. Ennek nemcsak hangszer-
technikai oka van, hanem zenei-indulati sajatossagok is indokoljdk az
ilyen szempontbol tiszta eldadast. A hangszinpedal hasznalata mar fogas
kérdés. Historikus szemlélettel tekintve a korhii el6adéas korhti hangszeres
hangzast igényel és ebben a modern zongora pedalkultardjanak nem nagy
a szerepe. Ugyanakkor éppen a tiszta értelmezés kovetelményét teljesiti
az a lehetdség, amit a mai zongorak produkalnak, hogy ti. az egyes han-
gok szinezetét lehetséges befolyasolni. Ezzel a tobbsiku, polifon zongora-
zast szingazdagabbd, érthetobbé lehet tenni. Természetesen, ha mar két
egymas utani hangot romantikus igénnyel Osszekotiink vagy harmoniai
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blokkokat képeziink, ki is Iéptiink a stilusbol. Roviden: sziikséges ¢€s le-
hetséges a pedal haszndlata a barokk mii zongoran torténd eldadasaban,
csak gy, hogy ezt senki ne hallja abban az értelemben, hogy barmilyen
tiszta értelmezést megzavar. Beldthato, hogy e kovetelmény teljesitése
sokszorosan nehezebb, mint az igény kimondésa: a pedalhasznalat kultu-
rajanak kifinomult szintjét igényli. Az mar csak kiilon gyonyoriiség, hogy
a barokk mil visszhangos akusztikai 4brazoladsaban a pedal hasznélata ho-
gyan tud megfelelni a fenti kivdnalmaknak, mikozben a visszhangos ef-
fektust is megteremti...

A klasszicizmus pedalhasznalatdban mar sokkal tobb lehetdség mutat-
kozik, de szekundlépéseket tartalmazoé hangsorokon, dallamszakaszokon
itt sem vald a harméniapedal haszndlata (skalak!), ugyanakkor a legatope-
dal is olykor kotelezd egy-egy lirai masodik tétel dallamfogalmazasaban.
Vigydznunk kell azonban Beethoven zongoramiiveivel, mert ott mar at-
valtozast ¢lhetlink meg, a klasszicizmus romantika felé¢ fordulasat, amely
mar a harmoniapedal hasznalatat is olykor boven igényli. Természetesen
itt is kovetelmény a kéz altal eljatszott artikulacio sértetlenségének meg-
tartasa a pedalhasznalatban.

Pedalgazdagsag tekintetében vitathatatlanul a romantika az, amely igen
nagy repertoart vonultat fel e téren is. Itt a leggyakoribb a harom pedal-
hasznalati funkcionak akar egyidejii hasznalata is, betartva annak kove-
telményét, hogy a darab érthetd maradjon. A legnagyobb szerepe a szub-
jektiv pedalhasznalatnak ebben a stilusban van, olykor nagy eldadok ka-
rakterabrazolasa és ebbdl eredd pedalhasznalata jelentds eltérést mutat.
Taldlunk a pedalhasznalat szempontjabdl tipikus formulakat (pl a kerin-
gbbasszus pedalhasznalata), de talan ez az a stilus, ahol a legtobb eltérést
latjuk a kottakban bejegyzett pedal és a valdsdgos tisztasag kovetelme-
nyének terén. Liszt miivei nagyon j6 példak a jelenség bemutatdsara. A
korabeli kiadasok Liszt bejegyzéseit hiven mutatva a mai eldado elé ke-
rillve elsd pillanatra megoldhatatlannak t{ind problémat vetnek fel: ha
megvalositjuk a bejegyzéseket pontosan, akkor egy gyakran értelmezhe-
tetlen zenei kakofonidt kapunk eredményiil, ami nyilvan nem lehetett a
szerzO célja még akkor sem, ha tudjuk roéla, hogy a dus pedalhasznalat
jellemzi hangzésait. Mi a probléma magyarazata? Ilyen helyzetekben ér-
demes visszamenni az alapismeretekhez: milyen szerkezetli ¢s képességii
zongora allt Liszt rendelkezésére, az 6 kordban mennyire volt igény a
preciz kifejezés, a jol érthetdség, mennyire volt helye az elnagyolt hang-
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zasnak stb. Ezen az Gtvonalon eljutunk oda, hogy megéllapithatjuk: a mai
zongorak hangzdsgazdagsaga, az intenzivebb hirrezgés a modern hang-
szereken az egy évszazaddal elobbi hangszereknek még nem volt sajatja,
igy teljesen természetesek Liszt pedalbejegyzései. A tiszta interpretacio
igénye miatt tehat olykor feliil kell birdlni a szerz6t, aki még nem ismer-
hette mai hangszereinket. Kétségtelen, hogy még a XX. szdzad elején di-
vatos zongorazas pedalhasznalata is gyakran elnagyoltabb volt, mint ma,
errél szamos, korabeli hangfelvétel meggydz benniinket. A pedalhasznalat
hangerd ndveld mivoltat is figyelembe kell venniink a pedalozaskor, hi-
szen egy forte hangzas nem minden szerzénél jelent ugyanolyan nagy
hangot, tehat e téren is érzékenység sziikségeltetik.

A korabbi stilusoktol eltérden itt mar nincs olyan korlat, hogy szekund
surlodasokat pedallal nem szabad el6idézni. Egy-egy helyzetben (pl.
Chopin: g-moll ballada két nagy glisszanddszert skalajan) kotelezé a pe-
dalhasznalat, ellenkez6 esetben komikussa valik a gesztus. A romantika a
pedalhasznalatban mar megjeleniti az effektusok szines tarhazat is, amely
olyan harmoniai szinezeteket jelent, amelyek a korabbi korszakokban
nem voltak hasznalatosak.

Az impresszionizmus pedalhasznalatdban az effektusoknak, a szinek-
nek kdzponti szerepe van, ezért pedalozas szempontjabol az igények ma-
gasrendll érzékenységet kivannak. Ez a stilus egyben az, amely nélkiil
egyetlen zongorista sem néhet fel mar csak a pedalhasznalati sajatossdgok
miatt sem. Nem szabad tehat 6sszekeverniink a romantikus pedalhasznalat
¢s az impresszionizmus szinkeverd pedalhaszndlatanak sajatossagait, hi-
szen valtozott a tartalom és a nyelv. Fontos megjegyzés: néhany felvételt
ismerilink Debussy eléadasaban. Olykor meglepd, hogy a beirt és elvart,
akar evidensnek is mondhaté pedalhasznalat mennyire nem jelenik meg a
szerzO1 eléadasban. Ez valodi dilemmakat tud okozni, de er6sddjon meg
benniink az a meggy6zddés, hogy a kottakép a részletes allaspontja a
szerzOnek, ezt sziikséges kovetni. (Hany olyan koltd1 eldadast ismertink,
amikor a kolté nem olyan jo el6add, s a versét elszavald szinész egészen
mas mindséget hoz létre.)

A XX. szazad zenei nyelve a pedalhasznalat médjaban sem homogén,
ahogyan stilusaiban sem az (mekkora kiilonbség van Rahmanyinov és
mondjuk Bartok vagy éppen Prokofjev pedalhasznalata kozott). Olykor
konkrét visszautaldsokat hallunk a korabbi stilusokra, (utéromantika, neo-
klasszicizmus), de megjelenik a zongora titOhangszer szerii hasznalata is,
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amely egy, a korabbiaktol jelentdsen eltérd hangszerhasznalatot jelent. Itt
ujbdl kozponti kérdéssé lesz az, hogy milyen hosszu és jellegli a megiitott
hang. Bartokrol tudjuk, hogy tanarként sajat miiveinek pedéalhasznalatat
véresen komolyan behajtotta tanitvdnyain a végletekig preciz hangzas jo
megjelenitése miatt. Ugyanakkor a korabeli utoromantikus eléadoi stilus
miatt az ugyancsak Bartok altal készitett Mozart zongoraszonata kiadas a
ma izlésesnek mondott eldadashoz képest béséges pedaljelolést tartalmaz.
Ugyanez lathatd Weiner Le6 korabeli Beethoven szonatakoteteinek kia-
dasaban is. Talan egy feltételt biztonsaggal megallapithatunk ma is: az
eléadasnak minden stilusban érthetdnek kell lennie, és érzékeny zenei
hangzasigények szerint kell elhangzania.

Pedalhasznalat és az akusztikai kérnyezet

Az izléses és érzékeny pedalhasznilat 6nmagéaban is nagyon fejlett
hangzasi kontrollt igényel: jol kell magunkat hallani ahhoz, hogy az in-
terpretacio tisztasdga létrejojjon, ugyanakkor hallanunk kell a mindenkori
akusztikai sajatossdgokat is éppen a pedalhaszndlati érzékenység miatt.
Ko6zhely, hogy a pedaldusabb jatékot a szaraz teremakusztika teszi sziik-
ségessé €s lehetségessé, mig a visszhangos kornyezetben a pedallal csin-
jan kell banni, ha nem akarjuk, hogy az amugy is olykor dsszekeveredd
harmonidk még inkabb érthetetlenné valjanak, artikuldcidoink még inkabb
elmosddjanak. Ezért a pedélozas képesség-egyiittesének soha sem szabad
rutinszeriien miikddnie — megtartva természetesen a spontaneitds leheto-
ségét is — hanem mindig reagalni kell tudni a kdrnyezeti koriilményekre.

Hangszerépitési, technikai konzekvenciak

A pedalhasznalat altalanos igényeit, teenddit alapvetden a hangszerek
maguk is befolyasoljak. Ez a megallapitds nemcsak az egyes markakra €s
hangszerméretekre vonatkozik, hanem az egyes zongora példanyokra is
konkrétan. Nem mindegy ugyanis, hogy mekkora a pedal holtjatéka (egy-
altalan van-e?), de az sem mindegy, hogy a rezonator mennyire érzéke-
nyen erdsiti fel az egyes hangmagassagi tartomanyokat, valamint az sem
mindegy, hogy a tompitdk valdban tisztan ellatjak-e feladatukat, jo1 zar-
nak-e stb. A zongoradk kiprobalasanal (idegen hangszerek egy koncert
helyszinen vagy hangszervasarlaskor) ezért fontos mozzanat a pedal
(egyébként mindegyik pedal) miikkédésének kiprobalasa. Nyilvanvaloan
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fontos, hogy a pedalmechanizmusok barmelyike képes legyen hangtalanul
dolgozni, igy illaziorombolas nélkiil sikeriilhet zongorazni.

A balpedal

A zongoran és a pianindén eltéré moédon és eredménnyel miikodik.
Arulkodik az Una corda kiiras a kottakban egy folyamatrol. Torténetesen
arrol, hogy a XVIII. szdzadi hangszereken a balpedal lenyomasakor az
egész mechanika gy mozdult el, hogy a kalapacs valdéban csak egy hurt
itott meg az egy hanghoz tartozo két hur koziil. Ez természetesen meg-
valtoztatta a hangzasi paramétereket, de a hangszin tompitasanak igényét
a mai technikai megoldas sokkal jobban teljesiti. A mai zongoran nem
csokken a megiitott hurok szama, mikor a kalapacsfej-sor oldalirdnyba el-
mozdul, hanem a kalapacsfejnek az a része iiti meg a hurt, amely még
nem tomoriilt 6ssze a htirok miatt. Legeldszor Helmholtz mutatta ki, hogy
ha egy targy megiit egy masikat, az anyag puhasaga vagy keménysége a
sziiletd hang hangszinét befolyasolja. Ha puha a targy, amivel megiitiink
valamit (itt a hurt), akkor a mély felhangok lesznek tulsulyban, tehat tom-
pa hang sziiletik. Kemény targy esetében az ellenkezdje torténik. Ez a fi-
zikai helyzet a balpedal utjanak altalaban a fels6 harmadanal kovetkezik
be. A talnyomott balpedal zizzend, jellegzetes hangszine abbdl ered, hogy
mar annyira elmozdult a mechanika, hogy a kalapacsfejen mar a szom-
szédos hur bevajodasanak oldala iiti meg a hart. Mint kidertiil, itt is dontd
a hallasi elképzelés és annak preciz kontrollja.

A pianin6d balpedédlja mas mechanikai miikodést mutat: a pedal mi-
kodtetésekor az egész kalapacsfej-sor kozelebb keriil a htirhoz, amelyet
igy kevésbé felgyorsulva it meg, tehat itt a hangeré modosul, csokken.
Bizonyara ez is jar némi hangszinvaltozassal, mint ahogyan a tompitott
hang ereje is csokken.

A zongoradarabok balpedal hasznalatat részben jelolések szabalyozzak
(una corda vagy sotto voce), de a hangképzés minden pillanatdban ott a
lehet6sége a hasznalatnak, ha a zenei tartalom miatt a sotétitett hangra
van sziikség (ez olykor a tompa forte hangzas eldallitasara is jol hasznal-
hato!). Foként karbantartatlan, felkeményedett kalapacsfejjel rendelkezd
zongorakon alakul ki a zongoristdk azon hatranyos szokasa, hogy labuk
allanddan a balpedalon van, s egy piano bejegyzés lattan azonnal hasz-
naljak is ezt a pedalt. Mindenkori tanari kotelességiink ezt a szokast vagy
megel6zni, vagy megsziintetni, ha mar kialakult. Erzékeny zenész j61 tud
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kiilonbséget tenni a halk vagy a tompa hangszinli zongorazas kozott. Ez is
a zenei hallas fejlettségének egyik indikatora.

A balpedal hasznalatdra ugyanazok a technikai kovetelmények igazak,
mint a jobbpedaléra: tdmaszkodo sarok, bokabol forduld labfej, nagyujj
alatti nyomaspont. A fent részletezettek alapjan egyértelmi, hogy a két
pedal egylittes haszndlata természetesen igen gyakori.

A prolongdcios pedal

Hasznalata nem nagyon gyakori, de tavoli, olykor ,.harmadik kezet
igényl6” hangok, harmonidk életben tartdsdra hasznalhatd szerkezeti
elem, amely nem minden, ma hasznalt zongoran talalhatdo meg, bar az 0j
hangszerek mar mind ezzel késziilnek. Hasznéalatanak technikaja legjob-
ban a jobbpedal utdinnyomasos technikajahoz 4ll kozel. Miikodésének sa-
jatossaga, hogy csak azokat a tompitokat tartja a levegdben, amelyek utan
lenyomtuk, igy a teljes klaviaturan lehet pedaltalanul jatszani, mikdzben a
kivalasztott hangok szolnak. E pedalt tobbnyire bal labbal hasznaljuk a
pedalozasi technika alapvetd szabalyai szerint.

9.8. Az ujjrendalkotas képességérol

A zongora tanulds kezdeti pillanataitdl véve aktudlis teendé a megfe-
lelé ujjrend kialakitasa az adott zongoramiivek lejatszasanak érdekében.
Nyilvanvald, hogy az ujjrendi kombindciok bonyolultsaga, funkciondlis
sokrétlisége a kezdeti pillanatokban nagyon egyszerti, de a repertoar ne-
hezedésével ez is differencidlodik, egyre bonyolultabb mozgaskoordina-
ciot igényel. Mielott kiillonbozo tipusok részletezésébe kezdenénk, atte-
kintjiik az ujjrendalkotéas képességének fontossagat bizonyitd okokat, ér-
veket, majd ezt kovetden keriil sor a kiillonb6zd jatékformak tipikus ujj-
rendstruktarainak ismertetésere.

Az ujjrend foként azt teszi lehetdvé, hogy a zenei szovegek lejatszasa
egyaltalan fizikailag lehetséges legyen. Mar most le kell szogezniink, hogy
a tipusos szerkezetektdl eltérden az ujjrendet személyfiiggd modon is ki
lehet ¢és kell alakitani szamos meghatarozottsag figyelembe vételével. Az
egyik ilyen meghatdrozottsdg a szoveg szerkezete, amely az egymast ko-
vetd billentylik tavolsaga altal determinalt ujjrendi struktira 1étrehozasat
feltételezi az adott darabban. Meghataroz6 paraméter a kézalkat és a kéz
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mérete, amely a gyermekkortol a felndttkorig folyamatosan nd, valtoz-
tatja méretaranyait. Ez a tény a zongoratanar folyamatos odafigyelését,
iranyitasat igényli, mert a kicsi korban alkalmazott ujjrend felnétt korban
val6szinlileg nem tarthat6 €s forditva. Az ujjrend tovabbi meghatarozoja
az artikulacios szerkezet, amely olykor mas logikaval felépitett ujjrendet
kivan, mintha nem lenne semmilyen artikulacios kérés a kottaban. Fontos
¢s nagyon gondosan mérlegelendd meghatarozo tényezd a hangképzés
sziikséglete.

Nagyon fontos tudnunk, hogy keziink ujjai mindig a kar hattértdmo-
gatdsaval mikodnek, igy a hangképzés szempontjabol donté fontossagu,
hogy az ujjak és a kar kozott mennyire kdzvetlen a kapcsolat, hogyan jut
el a kar energidja a belsé kalapacsmechanikdhoz. Ezért a megvalositani
kivant hangzaskép is beleszol az ujjrendi strukturak létrehozatalaba.

Miért ragaszkodik a zongoratandr egy adott ujjrendhez a tanitas soran,
pontosabban miért koveteli meg azt, hogy a gyakorlas mindig ugyanazzal
az ujjrenddel torténjék? Egyszerli a valasz: azért, mert a gyakorlas folya-
man jelentds tanulasi komponens az auditiv, a vizualis elemek rogzitése
mellett a motorikus, a mozgasi elemek rogzitése is. Amennyiben az ujj-
rend minden eljatszaskor azonos, ez gyorsitja a tanulast, a memorizalast,
igy a darab tanulési idejét jelentOsen lerdviditheti. Ennek azért is nagy a
jelentésége, mert a tanult mozgasi feltételes reflexek felejtddnek el legin-
kabb egy darab gyakorlasdnak abbahagydsa utan, tehat a tanuldsi folya-
matban e komponens mély rogzitése valik fontos feladatta.

A j6 ujjrendnek célszertinek kell lennie, és a gazdasdgos mozgast kell
lehetéve tennie. Felvetddik ennek kapcsan az, hogy a kényelmi szempont
mennyire befolyasolja a jo ujjrendet. Volt a billentylis hangszeroktatasnak
olyan korszaka, amikor a kényelmi szempont dontétte el, hogy milyen
ujjrendet tartanak jonak (innen az emlék, hogy els6 €s 6todik ujj nem ke-
riilhet fekete billentyiire). A romantika idejére (de mar eldtte is) egyértel-
miivé valt, hogy ez a kivanalom nem teljesithetd. A zongora évszazada-
nak nevezett XIX. szdzad zongoramiivészete dinamikus mozgaskészsége-
ket, ligyességet, a korabbiaktol olykor jelentdsen eltérd technikai megol-
dasokat kényszerit ki a zongoristaktol. igy a kényelmi szempont elsddle-
ges fontossaga helyett a zenei textira megjelenitésének sziikségszertiségei
vették at az elsd helyet. Természetesen, amennyiben egy szovegi struktura
alternativ médon, tobb ujjrendi kombinacioval is megoldhato, akkor nem
a legkényelmetlenebbet keressiik... Mar csak azért sem, mert ha valoban
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gazdasdgos mozgasokat keresiink, akkor az izomgorcs, amely a rossz ujj-
rend velejardja, nem fogja lehetévé tenni a legoptimalisabb zenei hang-
zast sem, ritmikai torzulasok is kialakulnak a rossz ujjrend hasznalataval.

Barmilyen furcsdnak is tlinhet, az ujjrendet olykor jelentdsen befolya-
solja az ujjvégérzet, a finom hangzas iranti igény, a robusztus, nagy hang-
zas sziikséglete, vagy a koztes szinek és dinamikak szines hangzasképe.
Ezért dontd fontossagu, hogy az ujjak mogotti akaratlagos kari sulykiegé-
szités ellensulyozza az anatomiai kiilonbségeket, amely igénynek olykor
az ujjrend akadalyt jelenthet, de mindenkor van megoldas. A kényelmet-
len mozgésokat igényld zenei szovegek ujjrendjének kialakitdsakor valo-
jdban olyan, szokatlannak tind mozgaskombinaciokat is kiviteleziink,
amelyek nem részei altalanos zongoratechnikanknak, de a specialis hely-
zetek miatt sziikségesek. Az is igaz, hogy az egykor kényelmetlen ujjrend
ma érthetetlentil konnyt, hiszen a tanulds kdzben mozgasiranyitasunk ré-
széveé valt.

A zongoratanar ujjrendi javaslatait a fenti tényezOk mellett az is jelen-
tdsen befolyasolja, hogy nem olyan ujjrendi formulakat tanit novendéke-
nek, amelyek neki, maganak tigymond bevaltak (persze ez sem teljesen
kizart). Ilyenkor dont6 a tanar fizikai bele¢ld képessége, amely segitséget
jelent olyan megoldéas megtaldlasdhoz, amely a tanitvany mozgéskészsé-
geihez, anatomiai adottsdgaihoz tud alkalmazkodni.

Itt aktualis annak felvetése, hogy mit kezdjiink az egyes kottakiadasok-
ban szerepld ujjrendi beirdsokkal, szerzdi €s kiadoi ujjrend-javaslatokkal.
Nos, a szerzd ujjrendi javaslatai olykor nagyon megfontolanddak, mert
nagy a valdsziniisége annak, hogy a zenei mondandd jelentds részben
meghatarozta az ¢ spontdn jatszott, majd a kottdban régzitett ujjrend;ét.
Mindazonaltal a kézalkati, mozgasiranyitasi képességekben az eléado je-
lentdsen kiilonbozhet a szerz6tdl, mint zongoristatol, igy olykor a jatékos-
nak a beirtaktol eltérd ujjrendje sajat maga szdmara célszeribb — ameny-
nyiben a kivant zenei hangzaskép a szerz0 mondanddjanak megfeleléen
valosul meg. Tehat nem 6rdogtdl vald a kottaban javasoltaktodl valod elté-
rés. Egy esetben azonban szigoruan ragaszkodni kell a kottaba irt ujjrend-
hez: az etlidokben. Az etlid miifajabol kovetkezden olyan, hangszertech-
nikai fejlesztés céljara irt zongoramii — még a nagy zenei igényl romanti-
kus etlid is — amely rogzitett ujjrendjével kényszerit egy technikai formula
kivitelezésére, tigyesit, mozgaskoordinacidt differencial, gyors elképze-
lést kényszerit ki stb. Ilyenkor a tanarnak csak akkor lehet szoros kivétel-
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ként eltérnie a kottaban szerepld ujjrendtdl, ha a tanitvany kézalkati saja-
tossagai fizikailag teszik lehetetlenné a kivitelezést.

Az eddigiek az altalanos jellegzetességekrol szoltak. Keriiljon sor im-
mar a tipikus ujjrendi formuldkra. Ahogyan ezt a jatékforma leirasanal
mar rogzitettiik, a skala ujjrendje — diatonikus skala esetén — a harmas,
négyes csoportok figyelembe vételével, az 1. és 5. ujj feketebillentyts ti-
lalmaval konnyen kialakithato. A kromatikus skalanak mar tobb ujjren-
di lehetdsége van, (pl. a negyedik ujj felhasznalasa t6bb kombinacidban),
amelyek valamelyikét az aktualis zenei célnak megfeleléen hasznaljuk. A
kettésfogason alapulé skalak (tercskala, szextskala) ujjrendi sajatossaga,
hogy hasznaljuk az Gn. attevést is, amely onmagéaban olykor komoly gya-
korlas kérdése, mert a mozdulat nem tartozik szokasos mozgasaink kozé.
Ez a megoldas azt jelenti, hogy a skalairdnnyal ellenkezd iranyban 1évo
szomszéd ujjat haszndljuk az iranynak megfeleld helyett a poziciovaltas-
ra. Gyakran hasznalt formula a szekvencia ujjrend. Ezt a megoldas ak-
kor hasznaljuk, ha tobbszor, szekvenciaként ismétlédod, azonos figuraciok
lejatszasa a feladat. Ez magaban hordozza azt, hogy a formula az egyik
szekvencia tag esetében konnyli, mig a kovetkezd pillanatban igen ké-
nyelmetlen. Ennek ellenére hasznaljuk, mert a zenei logika és a mozgasi
logika jobban 6sszekapcsolhatd, igy megjegyezhetobb is. Megéri a farad-
sadgot, mert stabilizdlja a lejatszast. Az oktavujjrend sokban befolyasolja
a hangzast, hiszen a két hang hangzési ardnya és mas hangzasi tényezok
miatt olykor az 6tddik ujjas, vagy a 3-4-5. ujjas valtozatot alkalmazzuk.
Altaldban a markans és gyors oktdvozas esetében hasznaljuk a csak 6to-
dik ujjas valtozatot, de mihelyt éneklési igénnyel akarunk oktavozni, ne-
tan még legato eldirds is olvashato a kottaban, vagy barmilyen dallamve-
zetési szandékunk van, bizony minimum a negyedik ujj, optimalis esetben
a harmadik ujj is bevonhat6. A harmas- és négyeshangzatok ujjrendje
kényes téma. Erre azért kell odafigyelni, mert az akkordok szerkezete
részben kotott ujjrendet kovetel, de az emberi kéz méretvaltozésa ellent-
mondas elé allitja a tanart. Ha a harmashangzatokban a 3. és 4. ujj hasz-
nalatanak dilemmajat emlitjiik, akkor lathatd, hogy nagyban szerepet jat-
szik a kézméret emlitett valtozéasa a testi fejlodés folyaman. A gyermek-
nek kényelmes ujjrend nagyrészt nem hasznalhaté felndtt korban. Az is
kovetelmény, hogy az alapvetd akkordujjrendek szerkezete az egyes uj-
jakra esé egyenletes stlyelosztas céljabol alkalmazkodhat a kézhez, mi-
kozben reflexszerli ujjrend-tipusokat épitiink ki gyermekkorban, elvileg
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felndttkorban is haszndlhatd6 modon. A repeticios ujjrend szintén egy ti-
pus, amely — a repetalt szerkezet fliggvényében — 1., 2., 3., 4. ujjakat is
igénybe vesz. Egyes rendhagyo ujjrendek kivitelezése olykor nagy tigyes-
séget igényel a jatékostol, ilyen példaul az 6todik ujjat kovetd alatevés,
amely a karnak igen aktiv 0sszefoglald mozgéisa mellett a kéz flexibilita-
sat is jelentds mértékben igényli.

Az ujjrend fent leirt sajatossadgai utan valoban ra kell térniink arra,
hogy a tanitas folyamdn a névendékiinknek 4t kell adni ezeket az ismere-
teket, hiszen 0j darab tanuldsakor az egyre nehezedd repertoar miatt egyre
nagyobb szerep jut az 6nallo ujjrendalkotisnak akkor, amikor tanitva-
nyunk leolvassa a darabot és rogton az ujjrendet is meg kell konstrudlnia.
Azért sem mindegy, hogy mindez milyen sikerrel torténik, mert az elsd
eljatszdsok mély emléknyoma miatt célszerli eleve jo ujjrenddel gyako-
rolni. Természetesen ez nem egyszeri szabalymagyarazat kérdése, hanem
kezdetben nagyaranyu segitség ¢és tanari kzremiikodés, majd az évek so-
ran egyre tobb 6nalld6 megoldas révén alakithato ki a képesség.

Gyakran megtorténik az, hogy egy darab pl. sok koncertszerti eldadas
révén ,elfarad”, azaz, a rarakodott pontatlansdgok miatt a mozgasok el-
torzulnak, az egyes ujjrend kombinacidk hasznalhatatlannd valnak. Erre
sokan azt a reakciot adjak, hogy erdltetik az eltorzult mozgas javitasat
gyakorlas kozben, de a vart eredmény nem sziiletik meg, azaz nem sziinik
a torz, gércsds mozgdas, igy a darabnak komoly szépséghibai tamadnak.
Az ilyen esetben az ujjrend megvaltoztatasa igazi gydgyszer lehet, ugya-
nis teljesen ) gondolkodést, mozgést kivan, gyakorldsakor koncentralni
kell a rogzités érdekében, tehat a régi reflexeket azoktol eltérd, 0 refle-
xekkel valtjuk fel. Fontos tudnivalé azonban, hogy a rogzitéshez 1d6 kell,
ezért koncert elott néhany nappal kockazatos ujjrend atalakitasba fogni,
mert a régebben beidegzett reflexek mélyek, behelyettesitésiik ezért vesz
igénybe hosszabb idot.

M¢ég valami az ujjrend ¢€s a karhasznalat kapcsolatarol: az ujjrend oly-
kor nagy segitség lehet ahhoz, hogy a kar mozgasat a pontossag érdekeé-
ben a lehet6 legkisebbre csokkentsiik. Egyik ilyen tipikus eset az ugrasok
kérdése. Alap informacio, hogy a két billentyii lehetdleg egy pozicid ér-
zetével legyen megszolaltathato a nagy tavolsag ellenére is. Ehhez az kell,
hogy a klaviataran pl. kifelé¢ végzett ugras mindenképpen az 1. ujjal kez-
doédjon és lehetdleg az 5 ujjal végz0djon, mintha ,beleférne” tenyeriinkbe
a tavolsag. Emellett a kéz nyitva van, tehat a karnak csak annyit kell
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mozdulnia, hogy a masodik hanghoz tartozo6 ujj odaérhessen a helyére. Ez

a példa is mutatja, hogy a gordiilékeny és gércsoktdl mentes zongoratech-
nika fontos feltétele a jo1 megvalasztott ujjrend.
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Tanitvanyaink eloadoi képességének fejlesztésérol

10.1. A zenemii lejegyzésének sajatossagai

Zongoramiivekrdl azota beszélhetiink, amidta a kalapacsmechanikaval
felszerelt zongora nevii hangszer Eurdpédban elterjedt, igy a XVIII. sza-
zadban mar megjelentek olyan lejegyzések, amelyek nem a csembald
hangzésara épitenek, hanem fakturajuk mar a zongora éneklésére, a dal-
lamalkotas jobb lehetOségeire utal. A csembaldn megszdlaltathatd zenei
struktarak és megszokott formulak, motivumok helyett megjelennek a
zongorazasra jellemzd épitkezések, bar a kottakban még igen szerény az
eldadasra utald bejegyzés a hangjegyeken kiviil. Tobbnyire csak eldadasi
hagyomanyok ¢és leirasok alapjan van lehetdségiink fogalmat alkotni a da-
rabok megszoélaltatasarol.

Metodika torténeti ismereteink szerint a XVIII. szazadban lejegyzett
zongoramiivek jelzésszegénysége abbol is fakadt, hogy az 1ij hangszer
adta 0j lehetdségeket a zongoratanitassal foglalkozok is csak fokozatosan
ismerték fel. Olyannyira problematikus folyamatrél van szd, hogy még
maguk, a ma megszokott eldadasi kifejezések is csak fokozatosan jelentek
meg a hasznalatban. Valoszinilileg annak is szerepe volt a jelzésszegény-
ségben, hogy a zeneileg képzett ember a kor zenei nyelvét, igy annak elo-
adasmodjat is birtokolta, felesleges volt részletezni teenddit.

Az els6, immar a zongoristdk szdmara lejegyzett eldaddi instrukciok
kezdetben csak a dinamikéra, a kiemelt hangsulyokra vonatkoztak. (Ké-
sObbi, nyomtatott kiaddsokban persze a kiaddk altal megkonstrualt elo-
adoi utasitas rendszer is megjelent, de ezeket pusztan kiadoi vélemény-
ként, szemléletként értékelhetjiik.) A kottdkban taldlhatd kotdivek, ame-
lyek gyakran az értelmezési 0sszetartozas jelei voltak, egyre inkabb valos,
legato jatékra utald jelekként szerepeltek, igy az artikulécios sokszinliség
elsé jelzett példai is megjelentek €s hamarosan differencialt jelzésrend-
szerré valtak.

A zongora a hangképzés modjanak kovetkeztében képessé valt a hang-
hosszok ardnyanak, a tagolas finom elemeinek a megjelenitésére is, ezért
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folyamatosan gazdagodott a billentésmodokra, a vélasztékos zenei be-
szédre vonatkozo6 jelzések tartalma €s grafikai eszkdztara. Differencialodo
jelzésrendszer sziiletett a hangszin kovetelmények rogzitésére is, igy a
szerzOk a XIX. szdzadi zongorakottadkban mar nagyobb pontossaggal ad-
tak tudtunkra, hogy milyen hangzasképet képzeltek darabjaikban.

E jelzésrendszer nem mindenki szamdra értelmezhetd azonosan, ezért
Beethoven kottaiban példaul tobb szoval kifejezett, arnyalt, néha egész
mondatokkéd novo, szerzdi utasitasok olvashatdak az eldadésra, igy a ka-
rakterre vonatkozoan.

A folyamat a zenei romantika idején foként az eszkdztarban €s a szerzoi
utasitasok pontositasaban, az egyéni jellegek pontosabb megfogalmazésa-
ban folytatodik. A hattérben, mint addig is, a zongorara irott zenei tartalom
gazdagodasa, a stilusvilag differencialédésa, a sokszintiség és a folyama-
tos valtozas huzodik meg. Egyre tobben tanulnak a polgarosodd Europa-
ban zongorazni, igy gyakran az is el6fordul, hogy a szerényebb tehetségii
zongoristanak is segitséget kivan adni a szerzd a részletezd jelolésmoddal.

A XX. szazadi zongoramuzsika lejegyzése mar igen preciz, lehetdleg
egyértelmll és foként pontosan betartando! Ha csak Bartokra gondolunk,
0 maga, tanarként rendkiviil alaposan szamon kérte a zongoristatol a beirt
szerzO1 utasitdsok maradéktalan kivitelezését. A szdzad folyaman olyan
jelzésrendszerek is sziilettek, amelyek a modern zene tartalmanak megfe-
leléen kiilonleges grafikai rendszert alkotnak, amelynek megfejtéséhez
sokszor maganak a szerzOnek a jelmagyardzata sziikséges.

A vazlatosan abrazolt folyamat azt mutatja, hogy a zeneszerzének min-
dig igénye volt arra, hogy informaciot adjon a zongoristanak, aki majd a
leirtakat hangzdva teszi. Fontos volt szdmara, hogy az altala idedlisnak
képzelt hangzas és karakter szolaljon meg a koncerten. Ez a torekvés ak-
kor értékelodik fel, amikor korok kozott teremt hidat az évszazada el-
hunyt zeneszerz6 miivének mai eldadasa.

Az eldadasra vallalkoz6 zongoristanak éppen ezért sokkal alaposabban
kell elterveznie a darab eljatszdsanak sajatossagait: a lejegyzésen kiviil
meg kell ismernie minden lehetséges informaciot, amely a mii keletkezé-
sének korardl, a zeneszerzorol, a stilusrol, a miivészetekrol és sok mas, a
mii szellemiségét befolyasold tényezordl ad képet. A szerzé egy valamit
sosem tudott leirni: a pontos hangulat konkrét, altala hallott részleteit,
amelyek a leirassal elvesztek és csak kiilonleges tehetségli emberek képe-
sek megkozelitden rekonstrudlni azokat.
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10.2. Az el6adé Gjrateremté munkaja

10.2.1. Eloadéi szemléletek

Vitak jelzik manapsag, hogy az ujrateremtés kérdésében sok elterjedt
nézet létezik. Ezek jelentdsen kiilonbozhetnek is egymastol, de eltérhet-
nek akar csak arnyalatokban, hangsulyokban is. Témank kifejtésekor nem
feladat valamiféle igazsagot tenni az egyes szemléletek kozott, de mégis
emliteniink kell a ma elterjedt ,historikus” eléadasi szemléletet, amely
markansan allast foglal a zenemii eredeti koriilmények kozotti eldadasa-
nak sziikségességérdl. Eszerint az eldadonak, ha lehet, izig—vérig azz4 a
személyiséggé kell valnia, aki a mi szerzdje, lelkiiletében, stilisztikai
eszkozeiben, hangszerkezelésében, s6t még a megfeleld hangszer kiva-
lasztasaban is korhiinek kell lennie. Erzelem és karakterabrazolasaiban is
szigoruan az adott korszakot kell megjelenitenie.

Szemben all ezzel az a felfogés, amely ugy tekint a miialkotasra, mint
egy olyan emberi tartalomra, amely részben a multbol {izen, részben a
maban értelmezve jut el a hallgatohoz. Ez a szemlélet is azon alapul, hogy
a szerzO és kora minden sajatossagat figyelembe veszi, de nem dobja el
azt a lehetdséget, hogy a ma emberének nézépontjabol, a ma mar szerke-
zetileg is tokéletesebb zongora jobb adottsagait felhasznalva is gazdagab-
ba, igy némileg massa tegye a zenemiivet eldadéasa alkalmaval. Ez a mas-
sdg nem jelentheti az eredeti tartalom, a szerzdi szdndékok behelyettesité-
sét masokkal, nem jelentheti a stiluseszkdozok megvaltoztatasat, de jelent-
heti az eredeti tartalom korabbinal pontosabb megjelenitését, az értelme-
z¢s variabilitdsat, a mai kor hozzaflizni valojat is.

A kortars zongoramuzsika eldadasakor rendelkeziink sajat korunk is-
meretével, néha még a szerz6 személyes ismeretségével is, igy sokkal
konnyebb megkozeliteni az eredeti tartalmat.

A rovid okfejtésbdl is lathatd, hogy a zenemii hangzdva tételének fo-
lyamata nem tisztan a leirt struktira reprodukalasa, hanem az alkotas
mozzanatait is jocskan magaban hordozza.

10.2.2. Az ujrateremtés meghatarozottsagai

A legelsd tényezd a zenei mondando, az a tartalom, amit a zeneszerzd
a zenemiivel k6zolni kivan. Egy ezerszinll vilag all elottiink, a térben €s
az idében egyarant érzékelhetd mélység, amelyet talan egy teljes €let alatt
sem sikeriilhet igazdn mélyen megismerni. Ki az az eléado, aki meri alli-
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tani, hogy akar csak a zongorairodalomban megfogalmazott emberi tar-
talmakat jol ismeri? Ki az, aki az id6utazasban oly messzire jutott, hogy
mar barmelyik kor, barmelyik zeneszerzd lelkiiletével, tehetségével, vi-
laglatasaval rendelkezik? A tiszteletre mélto, kivételes képességli miive-
szek maguk sem gondoljdk ezt dnmagukrdl, hiszen a megismerés soran
maguk is e kimerithetetlen forrasbol tapladlkozva tapasztaljak meg a tudas
korlatait. Ezek alapjan lehet azt kijelenteni, hogy a zenei mondand6 6r6-
kos kutatdsa, akar, mint kortartalom, akar, mint az egyedi zenemi{i magva
és értelme, akar, mint egy zeneszerzd vilaga, kdzponti kérdés az eléado-
miivészetben.

Hogy bonyolultabb legyen mindez: minél messzebb van téliink korban
¢s 1dében a zeneszerzd, annal jobban keverednek ¢s bdviilnek az emberi-
ség altal azota megélt események, nagy tarsadalmi torténések és azok lel-
ki, tudati vetiiletei a mii eredeti tartalmi inspirdcidival. Kiilonosen komp-
likalt a helyzet akkor, ha a zenemi sziiletésének kora és a jelen kozott
nagymérvil stilus- és szemléletvaltozas tortént, mert az idokézben beko-
vetkezd kifejezd eszkoztar valtozasok zavarjak a pontos fogalmazast.

Kérdés tehat, hogy a mai kor milyen mértékben jelenhet meg a zenemii
eldadasaban. Ohatatlan, hogy bizonyos karakterek a mai ember lelkiileté-
ben masképp €lnek, mint egy-két évszazaddal korabban. (Csak egy példa:
Beethoven harci motivumai az Esz-dur zongoraverseny 1. tételében az ak-
kori, napdleoni sereg hangjai, az akkori harci zajok és lelkesedés képei,
mikdzben a ma embere harci zajként nem a lovas hadsereg zajat, a szeke-
rek és mas, korabeli harci eszkdzok hangjat hallja. Sokkal adekvatabb ¢l-
mény a mai harci technika gépzaja ¢és kegyetlen pusztitasa.)

Az érzelmeink sem teljesen azonosak egy korabbi vildg emberének ér-
zelmeivel, hiszen més a kornyezet, a tarsadalmi hangulat is. Agyunk ma
nem tart misztikusnak ¢és félelmetesnek olyan tartalmakat, amelyeket az
akkori tudomany szinvonaldn még nem érthettek az emberek, tehat félel-
metesnek €s sorsszerlinek éreztek. Vilagosan lathatd, hogy az ember te-
remtette €s ma igen gyorsan valtozo technolédgiai, technikai kdrnyezetben
minden belsd emberi tartalom is valtozik.

A zenei mondando, vagy a zenemil miivészi értelmének megtalalasa
ezért jelent nagy, de igen sz€p feladatot az eldadasra vallalkozé miivész
szamara.

Az allanddan valtozé korral a zenei kifejezés stiluseszkozei is valtoz-
nak. Soha nem az jelenti az igazi nehézséget, hogy a tiszta stilusjegyeket
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felfedezziik. A vilag nem mechanikusan valtozik: a stilushatarok sem
markéns vonalként 1éteznek — ha egyaltalan 1éteznek. Sokkal inkabb fo-
lyamatos valtozas zajlik, amelyben egyiitt €l a régi és az 11j, a zenemiivek-
ben is megjelenik ez a kettdsség, eszkdzhasznalatban (értsd: hangzasban,
szerkezetben, zenei paraméterekben) nyilvanul meg a valtozés. A folya-
mat motorja az, hogy valtozik a kor, amely torténelmi eseményeivel,
kultardjanak, tudomanydnak valtozasaival formalja az embert, akinek
mondandoja is valtozik emiatt. Az eszkoztar valtozasa, még ha felfedez-
hetlink pusztan eszkoz keresd korszakokat is, igazabol a tartalom meg-
valtozasanak fliggvénye és eredménye.

Az eldado zenei tehetsége, felkésziiltsége, szuggesztivitasa jelentdsen
befolyésolja az eldadast. E megallapitds mogott természetesen mas kom-
ponensek is meghtizodnak: az eléadd ismeretei és véleménye a vilagrol,
az emberrdl, szintén meghatarozzak sajat eléadoi mindségét. Amit sokan
egyszeriien csak ,.kisugarzdsnak” mondanak, az nem mas, mint az a kész-
ség, amely mindenképpen kozlésvagyat jelent, kdzreadasi szandékat an-
nak, amit felfedeztiink, szépsége, jelentdsége €s fontossaga miatt kozoIni
akarunk. A nagy tehetségii, képzett, j61 felkésziilt eldadd kozvetlen hatasa
kornyezetére mindig lebilincseld és magaval ragado.

Az Gjrateremtésben nagyfontossagu elem az eldadas milidje is. Ez ép-
pugy jelenti a koncertteremben létrejovo atmoszférat, mint a hangszer
mindseégét, a jo akusztikai koriilményeket, a nyugodt és kellemes kornye-
zetet, meghittséget vagy csodalattal vegyes rajongast a kdzonség sorai-
ban, a zavartalan azonosulas lehetdségét. Semmiképpen nem elhanyagol-
hat6 momentum az eléado szellemi €s fizikai allapotanak alkalmassaga a
koncertezésre. A katartikus ¢lmény lehetdsége sokban fligg attol is, hogy
milyen 0sszetételii €s szamu kozonség hallgatja-1atja a koncertet.

10.3. A zenei kommunikacio és metakommunikacio

10.3.1. A zene nyelvezete

A teljesség igénye nélkiil mindenképpen szolni kell a zenei nyelvezet
kommunikacids sajatossagairdl. A zene nem verbalis kifejezésekkel, ha-
nem univerzalis hangzas élményekkel éri el hatdsat. Kis tulzassal, avagy
sematikus hasonlattal azt is mondhatnank, hogy a beszéd hanghordozasa-
hoz, ritmik4jahoz hasonléan miikédik a zenei nyelv is. Szervezett egysé-
gekbdl: hangok csoportjaibol allo kisebb-nagyobb szerkezeti elemek al-
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kotjak a zenei formai egységeket, amelyek ugyanolyan jol szervezettek,
mint beszédiink. A dallam felépitése, az idében megszervezett folyamatok
lezajlasa, a hangszinek, dinamikai jelenségek, effektusok, az artikulacio
folyamatos ¢lete, szines vilaga az eldadas soran mind a zenei nyelvet koz-
vetitik €s azon keresztiil a szerz61 mondandot kozlik a hallgatoval. Sze-
rencsére, szavakban sosem tudjuk oly tokéletesen megfogalmazni a zenei
tartalmakat, igy ,,a zene ott kezdddik, ahol a sz6 hatalma véget ér’-
mondja Debussy. A zenei nyelv megértés¢hez még a legalacsonyabb fo-
kon is az kell, hogy a kozonség tagjainak primer ¢lményei legyenek napi
¢letiikben a zenérdl. Senkitdl nem varhato el, hogy az eléadoval azonos
képzettségi szinten azonosuljon az elhangz6 zenével, de bizonyos szintii
,zeneértés” kell ahhoz, hogy a hatds érvényesiilhessen. Erdekes, és egy
masik irasmi témaja lehetne annak vizsgalata, hogy a zeneszerzok mii-
veinek hangzasa és a kozonség ,.&rté hallasa” hogyan tavolodott el egy-
mastol az 1d6 mulasaval, hogyan lehet az, hogy elmult korok kortars ze-
néjét a hallgatosag dontd tobbsége primer modon tudta hallgatni, elfogad-
ni és ¢lvezni, mikdzben korunkban ugyanezt az atlagember csak megfe-
lel6 hallasi-hallgatési rutinnal, esetleg bizonyos szintii képzettséggel tudja
csak megtenni.

A zene nyelve tehat valtozik, de egy valamiben sosem: mindig akuszti-
kus €élményt jelent, amelyet kiilsé hallasunk segitségével, lelki szenzo-
rainkkal fogunk fel, amely mindig hangulati élménnyel szolgal és hangvé-
telébol érzékeljiik a mogotte 1évé gyonyoriiséget, tragédiat, fenyegetést,
humort vagy derfit és boldogsagot.

10.3.2. Az el6ad6 megjelenése a pédiumon

A zongorista, aki a podiumra I€p, lelil hangszeréhez ¢€s elénk tarja leg-
bensd énjét, mindig teljes lényének jelenlétével szolgalja az eldadast. Kii-
l1onleges jelentdséggel birnak mindazok az elemek, amelyekre hétkoznapi
életiinkben nem is figyeliink jelentésiiknek megfelelden. A podiumra érkezd
miivész attol a pillanattdl kezdve, hogy belépett a koncertterem ajtajan, teljes
viselkedésével kommunikdl mar anélkiil is, hogy a zongorat megszo-
laltatta volna. Nem mindegy ugyanis, hogy milyen 6lt6zékben van, nem
mindegy, hogy milyen a mozgasa, jarasa, tekintete, a hangszernél elfoglalt
testhelyzete, mozgéasainak teatralitasa, célszertitlen szinpadiassaga vagy oko-
nomikus 6sszhangja a zenei torténéssel. Az sem mindegy, hogy miként ,,ve-
szi fel a kapcsolatot” hangszerével és kozonségével. A darab elkezdése
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elotti pillanatok eseményei, az eléadd gesztusai, cselekedetei mar ekkor
meghatarozoi a teljes élménynek. A koncentralas megjelenése, az arcmi-
mika, a testi spontaneitds vagy iranyitottsaig mind-mind fontos jelzések.

A zenemt jatéka kozben természetesen az elsddleges hatast a felhang-
706 zene jelenti, de nem kizarolagosan. Igen fontos tény, hogy a koncert-
latogatd €lményét a zene mellett a metakommunikécio kiilonbozé jelen-
ségeit produkald eléado teljes zenei €s fizikai jelenléte okozza. Teljes a
hatas akkor, ha az el6ado altal megjelenitett zene és a hangszer elétt iilo
ember gesztusai kozvetleniil kapcsolodnak egymashoz, magyaran: a kiil-
sOségek a belsd torténésbdl fakadnak és Osszhangban vannak a zenemi
tartalmaval és elhangzasaval, ugyanakkor jelentdséglikben és megnyilva-
nulasaikban nem valnak fontosabba a hangz6 zenénél.

A zongorazd ember teljes testét hasznalja a hangszer megszolaltatasa-
ban, érzelmei testtartdsdban, testmozgésaiban, arckifejezéseiben nyilva-
nulnak meg, amelyeket 14t a kozonség is. Ezek a metakommunikécios
torténések hitelesitik és teszik szuggesztivveé az eldadd zenei allasfoglala-
sat, hitét és szemléletét, fogalmazasat, ezért nem jelent sosem olyan
komplex élményt egy tokéletes hangfelvétel, mint egy esetlegesen hibas,
de lebilincseld koncerteldadas. Hivatasunk tehat kozeli rokonsdgot mutat
a szinészettel, ahol a kimondott sz6 tartalmat igazolhatja vagy hazugga
teheti testlink ¢€s fizikai valonk jelenléte a szinpadon. Testiink hasznalata
zongorazas kozben, ha funkcionalisan helyes, akkor varhatéan nem fog
torz €s a zenével ellentétes elemeket produkalni. Veszélyeket mindig az
hordoz magéaban, amikor az eldad6 fokozott mértékben, a zongordzas
mellett fokozott testi torténésekkel is mutatni kivanja érzelmeit, hangula-
tait, olykor még 0sztondsen énekel is... Ezzel sokszor a zenei hatds csok-
ken és ellenkez6 eredmény keletkezik: pozolasoktdl terhelt szinpadi meg-
nyilvanuldsok sziiletnek.

Az eldadd viselkedése elarulja, hogy alazattal kozeliti-e meg a zenét,
amelyet jatszik, vagy 6nnonmaga fontossadganak megmutatasara hasznalja
fel azt. Nyilvanvalo, hogy szimpatiat az kelt, aki tiszteli annyira a szerz6t,
a mivészetet €s kozonségét, hogy nem magat, hanem kelld alazattal az
alkotast helyezi elétérbe.

10.3.3. A zenei paraméterek szerepe a kommunikacioban

A zene redlis megjelenése kézzelfoghatd paraméterek formajaban tor-
ténik. A spontannak hatd zenei események konkrét torténések egyiittese-
ként miikddnek, analizalhat6 mdédon. Amikor egy zongoramiivel hangver-
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senyre késziiliink, akkor minden részletében kidolgozzuk a gyakorlas fo-
lyaman. Igy eltervezziik a legkisebb szerkezeti elemekt6] kezdve a kiilon-
boz6 formai szakaszokig, majd a mii nagyobb részeinek koherens 0ssze-
tartozésaig, egységben torténd megfogalmazasaig. A zenemii miivészi €r-
telmének kifejtése, magunkéva tétele és sajatos, rednk jellemz6 megfogal-
mazasa messze nem csak a szerkezeti elemek felépitésén mulik.

A zongora érzékenysége folytan mar az sem mindegy, hogy miként
nyomjuk le a pedalt, hogy miként inditjuk els6 hangjainkat. Természetes te-
hat, hogy a zenemli miivészi értelme lelki folyamatainkban jon 1étre, ott all
0ssze a kép, amelynek a szerkezet bar fontos, de csak kiilsé megjelenitdje.

A hagyomdnyos zenében kozponti helyet foglal el a dallam, mint az
egyik f6 paraméter. Ez a zenei alkotoelem a torténelem folyaman sokszo-
ros valtozdsokon ment at. Az eurdpai zene torténete jorészt nem mas,
mint a dallami lehetéségek megtalalasa €s azok valtozasa. (Elég, ha az
egyszdlamu énekléstdl figyeljiik végig a folyamatot a tobbszolamu kultu-
raig, vagy a dallam funkcidinak gyarapodasat, sokféleségét tekintjiik).
Még azon az alapon is kiilonbségeket tehetiink, hogy a vokalis vagy az in-
strumentalis kultirat vizsgaljuk.

A dallam viselkedésének ismeretére, akar homoféon, polifon vagy
klasszikus dallam-kiséret viszonyt tekintiink, alapvetden sziiksége van a
zongoristanak. Ez az a paraméter, amely legfobb hordozo6ja az emberi tar-
talomnak. Minden egyéb, a kornyezetében 1évd zenei anyag (akar ellen-
szolam, akar kiséret vagy éppen imitacid) az eredeti dallami Gtlethez iga-
zodik, igy a dallam j61 lathato6an a zenei események kozéppontjaban all €s
meghatarozo.

El6adoi szempontbol €s az Gjrafogalmazéas nézépontjabdl a dallam vi-
selkedésére €pithetd fel a darab teljes szerkezete. Mindenekel6tt azt fontos
tudni, hogy a dallam hol kezdddik, hol végzddik, milyen belsd elemei
vannak, van-e, vannak-e csucspontjai, ezek hogyan viszonyulnak egymas-
hoz, milyen fontosak, milyen sulytak, intenzivek és milyen érzelmi toltésii-
ek, hogyan viszonyulnak a teljes darab felépitéséhez, érzelmi struktirajahoz.

A harmonidk vilaga az a jelentéshordozo, amely képzeteivel jelentésen
hozzajarul a dallam értelmezéséhez, szinezetéhez, végsé soron karakteré-
hez. A harmonia vilaga ugyanakkor nem csak dallamfliggd 1étformat je-
lent, hiszen maga a harmonia sor is zenei élményeket kelt, érzelmeket éb-
reszt. A funkciondlis harmonia vilag egész rendszere az eléadd szemszo-
g¢bdl éppen ezt az ¢lményt hasznalja fel, jeleniti meg. Gyakori zongora
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tanuldsi és tanitasi probléma a harmoniai vonzasok meg- €s felismerteté-
se, ami nélkiil a zenei élmény igen szegényes lenne. Gyakran mondjuk:
meg kell tanitanunk hallani didkjainkat.

A harmoniai élmény (akar siillyedésnek, emelkedésnek, kozeledésnek,
tavolodasnak, fejlddésnek, lebomlasnak stb. érezziik) aktivan hat érzel-
meinkre, ezért a differencialt szinezési kultura jelenléte felejthetetlen kon-
certélményekkel ajandékozhat meg minden zenehallgatét. A harmodniai
struktira egyiittes megszdlalasa mindig sajatos szinhatdst is jelent, de
egyes elemeinek kiemelése, felmutatasa is élményforras. A zenemi belsd
torténéseinek dontd része a harmonidk egymashoz viszonyitott mozgasa-
ban nyilvanul meg. A harmonia hallas kultardja ezért eldonti azt, hogy
milyen tehetség nyilvanul meg a szinpadon.

A harmoniai szinek eldallitasanak jelensége kiilonosen felértékelddik
attol kezdve, hogy a torténelmi hangolasokat felvaltja a temperalt hango-
lasi rendszer. A historikus hangolast billentylis hangszereken egyes
hangnemek tisztak ¢és igen jellegzetes szinezetliek, masok pedig igen ha-
misak. Ezért tapasztalhato, hogy a korabeli zeneszerzék hangnemi moz-
gasai gondosan csak olyan iranyokban taladlhatdak, amelyekbdl konszo-
nans hangzasok johettek létre. Ez a korlatozottsdg mondhat6 a f6 mozga-
torugonak a temperalt hangolas Iétrejotte szempontjabol. A temperalassal
a zongorista nagyot nyert: barmilyen harmoéniai szinezet, hangnemi ka-
rakter megjelenithetd a zongorista hallasi képességeinek megfelelden. Az
elényben rejlik a nehézség: a hangolas most sokkal kevésbé segit, mint
régen, de szabad a palya: soha nem latott modulacios szabadsag jon létre,
amely a zenei stilusvaltozasok egyik legfobb teriiletét jelenti.

Itt elég csak arra gondolnunk, hogy az impresszionizmus zongorada-
rabjaiban a szerzOk nagy eldszeretettel gyonyorkodtetik meg az emberi
fiilet sajatos harmoniai effektusokkal. Méar-mar az az érzésiink, hogy a
szinek, az illatok, a fények a dallam helyébe 1épnek ¢€s atveszik annak je-
lentéstartalmat.

A kortars zene harmoniai strukturdi, a klasszikus hangnemértelmezé-
sek atalakuldsa, a klasszikus értelemben vett tonalitas felbomlasa ) hall-
gatési készséget 1s megkivan a hallgatotol és egyaltalan nem arra torek-
szik, hogy feltétleniil gydonyorkodtessen. Sokkal intenzivebben a vilag le-
képezésének paramétere ez a latasmod, s ha ez nem gyonyorkddtet, esz-
tétikai értelemben akkor is sz€p, hiszen a mai valosagunkat dbrazolja.
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A ritmus, mint a zenei id6beliség megjelenitdje, nagyon fontos €s jel-
lemzd zenei €élményt okoz. Leginkabb ez a paraméter az, amely izmaink
stimulaciojat vagy konkrét mozgasainkat valtja ki. Szorosan kotédik a
dallamhoz, hiszen annak 0sszefliggés rendszerét, vagy tagoltsagat alkotja.
Magaval, a dallammal egyiitt készteti a hallgatot aktiv részvételre. A rit-
mus, mint azt kordbban mar részleteztiik, egész szerkezetét egy miivon
beliil a stlyos ¢és stulytalan elemek szama, viszonya és értelme alakitja je-
lentéshordozova.

A ritmika érzékelésének képessége, annak szinvonala ugyancsak tehet-
ségi szint jellemzdje, tagabb értelemben egy darab teljes iddelosztasi
rendszerének megszervezése szorosan tehetségfliggd. Kiilonosen érdekes
¢és fontos tertilet a ritmikai karakterek valtozasainak interpretacidja a lelki
karaktervaltozasokkal 6sszhangban.

Sokszor nehézséget okoz az is, hogy az egyes zenei paraméterek gya-
kori egytittlétét automatikusan alkalmazzuk, akkor is, amikor egymastol
kiilonvalva abrazolndk az igazsagot. (Itt a zongoratanitasban gyakori
problémakra emlékeztetiink: a gyors zongorazas hangossagara, a crescen-
do gyorsulasara, a diminuendo vagy a piano jaték lassuldsara stb.) E hibak
mogott valdojaban természetes jelenségek huzodnak meg: a fokozott ér-
zelmi allapot miatt vagy éppen a fékezett indulatok okdn a folyamatok
ritmikai és dinamikai jellemzdi is kontrollalatlanokké valhatnak.

A ritmusértelmezési hagyomanyok, kiilondsen régi korok zenéjében
jelentdsen befolyasoljak az eldadast (pl. barokk inegal jatek).

A ritmikai szerkezet sajatossdganak tiinik, val6jaban azonban a dallami
szerkezettel és az abrazolasi szandékokkal is Osszefliggd, formaalkotasi
kérdés a zenei értelmezés két jelensége: az 0sszefogottsag vagy a tagolt-
sag megvaldsitasa. E dallamszerkezeti meghatarozottsag mellett az el6ado
pillanatnyi fogalmazasi szintje, szandékai is meghatarozzak a darab fel-
épitését. Rendkiviil nagy a kisértés a darab 6sszefogasa érdekében a tago-
lasok tudatos elhanyagoldsara, esetenként a tempo gyorsitasara. Pedig
fontos alapismeret az, hogy ,,az értelmesen Gsszefogott darab azonos az
értelmesen tagolt darabbal” (Neuhaus). Az 6sszefogottsag ugyanis nem az
egyes hangok megszakitatlan sorat jelenti, hanem az egyes értelmes ele-
mek 0sszefliggd kapcsolatat.

A kiilonb6zd hangzasi paraméterekrdl, igymint dinamikai-, hangszin-
jelenségek, azok objektiv €s szubjektiv mozzanatairol csak emlitést te-
sziink, mert az eldadas folyaman végelathatatlan kombindciokban jelen-
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nek meg, értelmetlen még megkisérelni is azt, hogy szamba vegylik akar
csak a tipikus helyzeteket 1s. A zongorista az eldadas kdzben igen aktivan
tervezi és valositja meg, illetve ellendrzi azt a hangzast, amelyet elképzelt
¢s megvalositott.

10.4. Az esztétikai mindség megjelenése

A koncert folyamdn, mas megkdzelitésben, esztétikai mindség jelenik
meg. A mualkotas teljessége az eléado teljességével egyiitt kelti azt a ka-
tartikus élményt, amelyben minden koncertlatogatd részesiil. Egy kor, an-
nak egy alkotdja, egy embertarsunk szolal meg a szinpadon. Az eldadas
esztétikai mindsége szamos tényezo fliggvénye.

Az els6 meghataroz6 maga a miialkotas, amely emberi tartalméval,
kompozicids szinvonaldval, érthetéségével, befogadhatdosagaval egy On-
allo vildg a maga nemében. Ennek a vildgnak lizenete van: megismerhetd
bel6le az ember, a tarsadalom, a mentalitds és az ¢letmdd, a vagyak ¢€s a
keserliségek, a szerelem ¢€s a csalodas, a tragédia és a boldogsag ¢s még ki
tudja, hanyféle dolog €s arnyalat egészen az elvont és mély filozofiaig.

A szép zene fogalma alatt altaldban a befogad6 a szorakoztatd €s de-
rls, kellemes €élményt okozo zenét érti, ami természetesen esztétikai érte-
lemben nem fogadhato el. Esztétikai értelemben sz€p zene az, ami abrazol
¢s hlien abrazol. Igaz ez még akkor is, ha maga a tartalom rat és kelle-
metlen, felzaklatd vagy éppen borzadast kivaltod. Ha csak a szorakoztatast
varnank el a zenétdl, akkor miivészi fennkdltsége s semmivel sem Ossze-
hasonlithatd kifejezésmodja nem nyujthatna komplex élményt. (Lasd a
hangképzésrdl leirtakat!)

Ko6zponti kérdés tehat, egyben jelentds etikai kritérium is, hogy a szin-
padon megnyilvanulo eléadonak mindig az igazat kell mondania és &bra-
zolnia. Ha valahol, akkor a szinpadon vagyunk igazin az Oszinteségre
késztetve, hiszen a hiteles eloadas sohasem valotlan. Felelos miivész csak
akkor vallalja a nyilvanossagot, ha mondanddjadban teljes tehetsége ¢€s
meggydzddése birtokaban lehet biztos. A szuggesztivitas onmagéban nem
jelent hitelességet. Bandlis példaval €lve: a szélhdmos éppen azért sikeres,
mert szuggesztiv €és ezért igaznak latszik, amit mond. Az eléado a szug-
gesztivitas és az Oszinteség latszatat keltve soha nem csaphatja be kozon-
ségét.

Felmertil a kérdés: mikor mond igazat az eldadd a szinpadon, miért
van az, hogy egyes eldadok ugyanazt a miivet masként fogalmazzak meg,
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¢s miért mondjuk, hogy mindegyik lehet jo is. Talan a korabbiakb6l mar
lathatova valt, hogy a miivészi igazsag nem egyféle egy zenemiivon beliil
sem ¢és nincsenek egyediil lidvozitd megoldasok. Az iddtallo mialkotas
éppen azért 1dotallo, mert minden kor megtalalja benne sajat igazsagat,
azt a mondandot, amely szdmara fontos és lehetséges anélkiil, hogy atirna,
eltorzitana a mii eredeti tartalmat, inspiraciojat.

E megallapités illusztralasa érdekében nem kell messzire menni: Mo-
zart zenéjének eldadasmodja csak a XX. szdzad folyamdn is hanyféle
megkozelitésen ment at akar csak attol fliggden is, hogy a kor zenei izlé-
se, miivészi szemlélete milyen atalakuldsokat mutat. Vagy tekintsiik at a
szézadot csak abbdl a szemszdgbdl, hogy az érzelemabrazolasnak milyen
divatjai, korfliggd nyelvezete, kifejezé eszkoztara volt. Talan még nyil-
vanvalobb illusztracio a barokk zenemiivek interpretacidja koriil mind a
mai napig fennallo, sokszor pardzs vita.

A miisor egyes darabjainak sora és viszonya a koncerten fontos dra-
maturgiai szempont. A miisor 0sszeallitdsabol fakado karakterkontrasz-
tok, a hangulati hatdsok sora visszahat az egyes darabok egyedi hatas-
mechanizmusdnak mindségére €¢s modjara, értelmezésére is. Nem kell bi-
zonyitanunk példaul, hogy ugyanaz a zongoramii milyen értelmet nyer, ha
egymagaban hangzik el, vagy egy sorozat egyik elemeként.

Az el6ado erénye, ha ismeri az emberi figyelem sajatossagait, az ér-
zelmi terhelés farasztd hatasait, a fesziiltségkeltés ¢s a feloldas modjat €s
ezek tudatos alkalmazasat. Végso soron az iranyitott spontaneitds révén
éri el a hatast, mikor az egyes zenei eseményeket ugy mutatja be, mintha
éppen most sziiletnének, de mogotte szervezd agy miitkodik, amely ponto-
san tudja a kovetkezd pillanatokat €és ralat a zenemiire, egységében ¢&s
részleteiben egyarant.

A tudatossag €s az Osztondsség viszonya, amely az ¢€letkor elérehalad-
taval is valtozik, de meghatarozott a személyiségalkat ¢s a tehetségtipus
altal is, fontos két eleme a hiteles el6adasnak.

Az esztétikai ¢lmény igy hat, mint lathatjuk, nem egyszeri folyamat
eredménye, sziiletésében harom tényezd egyiittes mitkodése figyelhetd
meg: a milalkotast létrehoz6 alkotomiivész, az eldado és a vele egyiittmii-
kddo befogado. Erre mondjuk gyakran: a teremben megallt a levegd, vagy
fantasztikus, sodro élményben volt részilink, vagy meghitt estét tolthettiink

egyutt.
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10.5. A sikeres eloadas optimalis szakmai kritériumai

10.5.1. A konkrét eloadas

Mondandonk kozreadéasa, nyilvanossag elotti megfogalmazasa a kom-
munikacié barmely forméajaban mindenek eldtt attol fligg, hogy mennyire
tisztan €és konkrétan fogalmazodik meg. A zenei mondanivalora is érvé-
nyes az, hogy nemcsak nagyvonalakban és az egyes nagy teriiletek 6ssze-
fliggéseit latva fogalmazzuk meg, hanem kis részleteiben, a részletek 6sz-
szekapcsolodasaban, rétegeiben, rovid- €s hosszabb elemek viszonyaban,
alarendeld és mellérendeld kapcsolatokban konkretizalodik. Ilyen szintii
szervezést, megfogalmazast csak olyan zenei anyaggal lehet megtenni,
amely mélyen rogziilt €s teljességgel birtokoljuk.

Az eldadas soran jol elkiiloniilnek a reflexes, az automatikus és a tisz-
tan tudatos elemek, amelyek a darab felépitésétdl az eldadés atszellemiilt
pillanataiig sok aproé részletben megnyilvanulnak.

A darab eldadasakor a hangok sora, a hozzajuk k6t6do ujjrendi kombi-
naciok, az altaldban hasznalt pedal megoldasok jelentds része a reflexes
teriilethez tartoznak. Az eléadd optimalis esetben nem gondolkozik eze-
ken eldadas kozben. Nagy baj lenne, ha a darab ilyen elemi teenddirdl
gondolkozna a hangversenyezd miivész, mert akkor sohasem jonne Iétre
az az atmoszféra, ami a koncert természetes velejardja. Automatikus ele-
mekként emlithetOk példaul a szerzdi utasitasok, dinamikai jelzések, tem-
povaltoztatasi utasitdsok. Részben reflexesen valosulnak meg, mert iz-
mainkat megtanitjuk az egyes f0bb dinamikai szintekhez illeszkedé moz-
gasokra, ugyanakkor a mérték, amit szdmtalan tényez0 hataroz meg, mar
tudatosan eltervezett és kivitelezett elem. Ugyanigy vagyunk a tempo-
valtozassal is, hiszen nem az a kérdés, hogy gyorsitsunk-e, hanem annak
mértéke, ami mar szintén tudatos cselekedet. A tisztan tudatos elemek a
darab fogalmazasdnak lépéseit jelentik: az értelmezést, a formai aranyok
megvalasztasat, szerkesztését, a szerz0 alapvetd utasitdsainak értelmezé-
sét. Kiilon-kiilon e harom funkcié nem miikodik, mindig egyiittesen van
jelen az eléadasban.

Az optimalisan kedvezd el6adéas hatterében a memoria harom funkci-
6janak muikodése huzodik meg. E harom a zongorista esetében: a vizualis
emlékezet, az auditiv emlékezet €s a mozgasemlékezet. E tényezdk egyiit-
tes fejlettsége alapvetd fontossagl, de az auditiv elem talsulya jellemzo.
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A tanulési folyamatban (amirdl késobb még sz6 esik) e harom fajta infor-
macio tipus jelenik meg.

Az auditiv elem relativ tulsulyanak indokoltsaga azért alapvetd, mert a
hallasi funkcio tobbszinti miikodést végez az eldadas kozben. Egyik
funkcidja maga a bioldgiai hallasképesség, amely az egészséges fiil adott-
sdga. A jaték kozbeni hallasi kontroll 6sszehasonlitja a felhangz6 zenét az
eltervezett, elképzelt hangzasképpel, mikdzben folyamatosan elére gon-
dol, eldre hallja a még el nem hangzottakat. Az auditiv emlékezet kimii-
velése hosszu folyamatot jelent, a bioldgiai €s az értelmi képességek mel-
lett a személyiség is dontden befolyasolja a hallas mindségét.

A vizualis emlékezet igen stabil és sokszor ¢letmentd emlékezetfajta.
A hangszerjatékosok esetében elsdrendiien a kottaképrél megjegyzett in-
formaciokat soroljak ide, de a hangszeren végzett mozgasokhoz sziiksé-
ges vizualis segitség sem elhanyagolhatd. Szamtalan példa van arra, hogy
a tiszta vizualis kép mentett meg eldadasokat a memoriazavartdl, illetve
J6 néhany olyan zongoradarab van az irodalomban, amely konkrétan vi-
zualis kontroll nélkiil kivitelezhetetlen.

A mozgasi emlékezet talan a legsériilékenyebb teriilet. A zongorista
felkésziilésében gyakran tapasztalhatd, hogy az izmok, a jatszoéapparatus
pontos reflexeinek kimiivelése veszi el a legtobb id6t, mikozben mar ré-
gen megtanultuk a hangokat, és tisztdban vagyunk az egész darabbal. Az
izomemlékezet sériilékenységének jo példdja az a jelenség, ami akkor
torténik veliink, ha régen eltett darabot kivanunk feleleveniteni. Ilyenkor
tipikus eset, hogy tudjuk a hangokat, érezziik a karaktert, mar régen 0sz-
szeallt a darab, de kozben a lejatszas testi akadalyait kell 0jbol lekiizdeni,
azaz Ujra megtanitani testiinknek a darabot. Az igazsaghoz tartozik azon-
ban, hogy ez a folyamat sokkal rovidebb 1d6t vesz igénybe, mint az ere-
deti, elsd tanulds, de ugyanolyan igényességgel kell hozzafognunk a
munkdhoz, mint legelsd alkalommal.

Gyakran fogalmazunk ugy, hogy a jol felkésziilt el6adé nem 100%-
osan, hanem annal sokkal jobban tudja a darabjat. Ezt a megallapitést, ha
nem is szazalék megjeldlésével, de ajanlatos megszivlelni, mert a koncert
szituacioja soha nem egyezik meg a gyakorlaséval, igy varhato, hogy a
hatasfok mas lesz a hangversenyen, mint gyakorlasunk folyaman.

10.5.2. A gyakorlasi, tanulasi folyamat

Az egész hangszeres tanulds és tanitas kulcskérdéséhez érkeztiink:
majdnem minden azon mulik, hogy a felkésziilés milyen mindségii. Na-

128



TANITVANYAINK ELOADOI KEPESSEGENEK FEJLESZTESEROL

gyon talalo az angol nyelv ,,to prepare” igéje a darab gyakorlasara, ti. va-
l6ban el6készitjiik a darabot az eldadasra.

A gyakorlas folyaman, (lasd a korabbi részletezést) normalis esetben
egy eltervezett folyamatot éliink végig. Mind altalanos, mind konkrét ér-
telemben szabalyos készségfejlesztés zajlik. Ha a szakirodalomban olvas-
hatd célkitlizési mozzanatot nézziik, valoban megallapithato, hogy soha-
sem altaldban ismételgetjiik a darab egy-egy teriiletét, sohasem varjuk azt,
hogy a puszta ismétlésekkel majd valahogyan magatdl kijavul minden
probléma. Tudjuk pontosan, hogy a legtudatosabb célokat, rovid vagy
hosszabb tavuakat kell kitlizniink ahhoz, hogy 1épésrdl Iépésre kdzelebb
juthassunk a megvaldsulashoz.

Az is elfogadhatd, hogy a napi, kisebb célkitlizések mindig pontosan
illeszkednek egy nagyobb cél vonulatdba, egy hosszabb tavra sz6l6 elkép-
zelésbe. Ugyanakkor mindez az érdeklddés, az akarat sziikséges jelenlétét €s
miikodését is felveti, hiszen a gyakorlas, amely gyakran sajat magunk at-
alakitdsa, nem mindig tartozik a kellemes és felemeld feladatok kozé.

Helyénvalé annak megallapitdsa, hogy a gyakorlds tanitdsanak madd-
szerei a kicsi gyermekkortol valtoznak és felnott kort miivészek esetében
sajat maguk tanitdsa torténik. Az egyes életkori sajatossagok szerint val-
tozik tehat az is, hogy a gyakorlasra vonatkozoan a tanar a tanitvanyanak
milyen instrukciét mond, hogyan tervezi el a 1€péseket.

Most nem tisztiink ennek részletezése, csupan annak leszdgezése, hogy
az optimalis hangversenyezés szakmai kovetelményei kozott a gyakorlas
hatékonysaganak, modszereinek valoban dont6 szerepe van.

Tapasztalhato, hogy a tanuldsban jartas ember a zenei tanuldsban is
eredményes az ismert transzferhatas eredményeképpen, a célszeri gya-
korlas tanulasi folyamatanak fejlettsége pedig mas teriileteken is haszno-
sithatd, egyszoval a személyiség fejlesztésének is rendkiviil hasznos esz-
koze a gyakorlas fejlesztése €s magas szinvonala.

10.6. A szakmai biztonsag és az eldadomiivészi életforma kialakitasa

Az el6zOkben részletezett mozzanatok kovetkezményeként egyes
komponensek szinkronitdsa, szimultdn fejlesztése nem csupan az egyes
szereplésekre vonatkozd taktikai felkésziilés mddszerére vonatkozik, ha-
nem mintegy ¢életformaként, a nyilvanossag eldtti fellépésekkel kapcso-
latos életmddként értelmezendd. Tudjuk, hogy azok a cselekedet sorok,
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amelyeket gyakran végziink, idovel rutinna, megszokottd valnak, élet-
modda alakulnak. Azt is tudjuk, hogy ennek modositasa, ha sziikség mu-
tatkozik ra, nehéz feladat. Ennek ismeretében a zenei hivatast valaszto
ember szinte a kezdettdl fogva azon munkalkodik (persze hosszl évekig a
tandra O0sztonzésére, iranyitasaval és kontrolljaval), hogy ezt az ¢letmddot
kifejlessze és gyakorolja. Tulajdonképpen azt kell kialakitani magunkban
vagy tanitvanyunkban, hogy a koncert eseményei szakmai értelemben is
természetesek legyenek szdmunkra, tanitvanyunk szamara is.

Az emlitetteken kiviil tovabbi feltételeknek kell teljesiilnie a hattérben:
a zenei nyelvben, annak értelmezésében igen jartasnak kell lenni, ugya-
nugy, ahogyan a verbalis szovegek olvasasaban, értelmezésében a szinész
is magas fokon jartas. Az is igaz, hogy ettdl még senki nem lesz szug-
gesztiv eldado, hiszen egy nyelv beszéde €s megértése még nem jelent al-
kalmassagot a miivészi tartalom kifejezésére.

10.7. A hangverseny pszicholégiai szituacidja

10.7.1. A miivészi kifejezés igénye

Sokszor hivatkoztunk mar arra, hogy a miivészi kifejezOkészség koz-
ponti fogalom és kategéria a hangversenyezés vizsgalatakor. Eppen ideje,
hogy eliddzziink e jelenségnél, tulajdonsagnal.

Az emberek, akik tarsadalomban ¢lnek, tobbséglikben természetes ki-
fejezokészséggel rendelkeznek. Persze fejlettségben, szinvonalban, diffe-
rencialtsagban sok a kiilonbség kozottiikk, de éppen tarsas lény mivoltuk
miatt az emberek napi €letének kozponti része az, hogy kifejezik szandé-
kaikat, akaratukat, vagyaikat, viszonyulasukat valamihez, gondolataikat va-
lamir6l, egyszoval a kontaktus egyben a kifejezés képességét feltételezi.

E tulajdonsagunkra hivatkozni sokkal konnyebb, mint magas szintre
fejleszteni, kiilondsen miivészi szinvonalra emelni. Neheziti a helyzetet,
hogy a miivészi kifejezés az intellektusnak olyan teriilete, amely teljes nyi-
tottsagot igényel — a nyilvanossag eldtt. Ez maga komoly gatlas forrasa is le-
het. Célszerli azonban a kifejezokészséget kdzelebbrdl is szemiigyre venni.

Gyermekkori jelenség a normalis fejlddésmenetet bejard gyermekek
tulajdonsagai kozott, hogy szeretik mihamarabb k6zo6lni bizalmasukkal
(sziilovel, barattal, nagysziilovel stb.) a veliik tortént dolgokat. Kinek ne
lenne ilyen ¢lménye a vég nélkiil csacsogd gyermekrol, a részletes besza-
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molokrol. Tagadhatatlan azonban, hogy nemcsak ilyen tipust gyermek 1é-
tezik, hiszen egészséges lelki fejlodés mellett is lehet valaki zarkozott. Az
a tapasztalat, hogy a zenét tanulni vagyok kézott dontden a nyitottabb gyer-
meki alkatok taldlhatok, a maguk fesztelenebb kozlésvagyaval. Szamtalan
zeneiskolai tanar szamol be arr6l, hogy kis tanitvdnya olyan szinten osztja
meg vele élete fontos torténéseit, ahogyan még sziileivel sem. Megalla-
pithato tehat, hogy a kifejez0készség valamilyen szintje adottsdgként je-
lentkezik a zenetanuloknal. Kivalo lehetdség van tehat arra, hogy ezt ki-
hasznalva a zenei kifejez6készség fejlesztését is erre alapozzuk.

Van egy fontos tényezd, amely ezt jelentésen akadalyozza: az iskola.
Szamtalan beszamold sz6l arrdl, hogy a gyermek korabban jellemzd
fesztelensége korlatozodik, olyan, mintha titkol6zna, mintha nem lenne
dszinte, szembetlind a valtozas. Nos, ennek alapvetd oka az iskolai sza-
balyrendszer megjelenése a gyermek ¢letében. A kockazatok nélkiili vilag
megsziint akkor, mikor a kisgyermek belépett az iskola kapujan. Onnanto6l
kezdve szabalyok vannak, amelyeknek meg kell felelni. Mégpedig nem is
kevés szabaly veszi koriil a gyermeket az elsd pillanattol kezdve. Marpe-
dig ahol szabalyok vannak, ott szemrehanyés, esetleg biintetés is van, ha
nem tartjak be éket. [gy sok gyermek megérzi azt, hogy a legjobb, ha nem
nyilvanul meg, mert abbdl nincs baj. Ez a kényszeritd erd jelentésen kor-
latozza a gyermeki, spontan kifejezési készség megnyilvanulasait.

Nemcsak szavakban fejezziik ki magunkat, hiszen, mint tudjuk, egész
testlink fizikai jelenléte is kifejez, még akkor is, amikor szavainkban zér-
kozottak vagyunk. Ez a palastolni igyekvés, hogy baj ne legyen, nagyon
er0s ellenindittatas, ami a zenetanar munkajat igen nehézz¢ teheti.

Az 1d6 mulasaval a gyermek megtanulja, hogy mi mindenre kell fi-
gyelnie a tarsadalmi kornyezetben, melyek azok a helyzetek amelyekben,
és kik azok a személyek akikkel nyiltan lehet viselkedni. Osztondsen ke-
resi tehat azokat az embereket, akikben bizni lehet. A zenetanarnak ebbe a
folyamatba lehet és kell bekapcsolodnia. Ilyenkor menthetd az iskolai
szabalyrendszer altal okozott helyzet €s erdsithetd a kifejezési készség.

Az emberi ¢let kovetkezd szakaszaiban, ahogyan a serdiilés felé vezet
az ut, novekszik a kifejezhetd ¢€s kifejezendd tartalmak kore, hiszen a
gyermek tudasaban és érzelmi fejlddésében is jelentdsen elérehalad, las-
san megkezdddik a tudatosodas folyamata, amely egyszerre kedvezd ¢és
kedvezltlen a kifejezOkészség alakulasa szempontjabol. Kedvezd azért,
mert mar nem azt fejezi ki, amit mondtak neki, egyre tobbet tud arrdl,
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amit kifejez, egyre nagyobb a meggy6zddése, hogy amit kifejez, az valos.
Kedvezdtlen ugyanakkor azért, mert a tudatosodés egyben annak felisme-
rése is, hogy korlatok vannak, gyenge pontjaink vannak, tehetségiink sem
végtelen, azaz van mit kockaztatnunk, palastolnunk. Ha nem fogalmazunk
tal nyiltan és konkrétan, talan kevesebb baj lehet beldle, kevésbé deriilnek
ki a hianyossagok. Ez veszélyes korszak, altalaban a serdiild kor derekan
talalkozunk e jelenséggel. Koéros esetekben ez a helyzet olyan rombold
onkritikai taltengést okoz, hogy komoly gondot jelent a tanar szdmara a
kilabalas ebbdl az allapotbol. Tanitvanyunk ilyenkor nagyon nehezen hi-
szi el, hogy valoban jot csindl egy-egy sikeriilt szerepléskor.

Az ifjukorban van lehetdség arra, hogy a kifejezés képességének em-
litett egyensulyzavarait helyreéllitsuk. Ebben a helyreallitasban komoly
segitséget jelent az értékhierarchia Ujragondoldsa, az onértékelés szem-
pontjainak jboli elrendezése, hiszen jol lathato, hogy a hiba fogalméanak
tudati vetiilete és annak értelmezése jelentds elmozdulashoz vezet pozitiv
iranyban. Az 6nbizalom novelését segitd tanari magatartds az, ha tanitva-
nyunkkal sikeriil belattatni, hogy barmilyen lelkiismeretesek vagyunk is,
mégsem vagyunk gépek, s ezért eléfordulhatnak kisebb-nagyobb lizem-
zavarok az eldadasban. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a kozonség nem
fogja érteni a mondandonkat. Egy feltétel fontos: eldadas kdzben nem
csindlunk dnvizsgalatot, nem hagyjuk, hogy eluralkodjon benniink a lelki-
ismeret-furdalas az elkdvetett hiba miatt, hanem a zenei folyamat sértet-
lenségét tartjuk fenn, nem javitgatunk, hogy bizonyitsuk tudasunkat a ko-
zOnségnek.

Ne feledjiik: az ifjakorban a személddés folyamata a hattérben sokat
segithet, ilyenkor valnak fontossa a fiatalok kozotti parkapcsolatok, a fe-
sziiltségeket feloldd tevékenységek a sport vagy mas elfoglaltsagok koré-
ben, ilyenkor szegddhet szovetségesiinkké az az élethelyzet, hogy a hiva-
tasunkrdl immar mélyebb véleményiink, elhatarozottsagunk van. Ekkorra
mar a gondolkodasi képességek szinvonala is sokkal magasabb, igy pon-
tosabban tudunk fogalmazni, jobban atlatjuk a részletek és az egész vi-
szonyat, tehat jobban eltervezhetjiik mondandonkat. Ha ez lejatszodik, a
szerepléssel kapcsolatos gatlasok is lecsokkennek, érdekessé, privat él-
ményforrassa valik a koncertezés, megtanulunk egytitt élni a kockazatok-
kal, megtanulunk pozitivan viszonyulni a veszélyes helyzethez, amit a
szinpad jelent.
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10.7.2. A szerepjatszas és a zenei fantazia

Sokszor latunk parhuzamot a szinészi munka és a zenei eldadomiivész
szinpadi megjelenése kozott. Valos ez a hasonlosadg, mert kis tulzassal,
csak a nyelvben kiilonboziink egymastol szinészek €s mi, zenészek. Mig a
szinész a kisgyermekkoraban megtanult anyanyelvet és az ahhoz kapcso-
16d6 metakommunikéciot alkalmazza, addig a zenész a megtanult zenei
nyelvet, annak gesztusrendszerét hasznalja, akdr még azonos tartalom ki-
fejezésére is. Fontos azonossag tehat, hogy a szinpadon megnyilvanulo
miivész mindkét esetben szerepet jatszik.

Komoly vitat lehet lefolytatni arrdl, hogy a szinpadon a miivész a sze-
repet Ugy abrazolja, hogy sajat olvasatdt mutatja be, azaz sajat, egyedi
tulajdonséagai ¢és jellemzoi szolgalatdba allitja a szerepabrazolast, vagy 6
maga igyekszik olyannd valni, mint az 4ltala abrazolt szerep. Anélkiil,
hogy itt a két vitatkozd oldal teljes érvrendszerét megkisérelnénk Ossze-
gyljteni, inkabb az allasfoglalas megfogalmazésa célszert.

Ha azt vessziik alapul, hogy a miialkotas (ezaltal az alkotd) és a befo-
gado kozott az eldado a kozvetitd személy, akkor alapvetésként elmond-
hatjuk, hogy az eldado kotelessége a szerzd szandekai szerinti dbrazolas,
tehat nem sajat személyiségiink elotérbe helyezése. Igaz azonban, hogy
személyiséglink karaktere, felkésziiltsége, tehetsége stb. nem vonhato ki
ebbdl a folyamatbol, hiszen ez hatdrozza meg a szerepjatszds mindségét,
szuggesztivitasat. Ugyanakkor Beethoven szonatajanak megjelenitésében
a legdontébb mozzanat, hogy Beethoven emberi, miivészi alkatat kell
megjeleniteniink akkor is, ha a napi életben nem jellemz6 rank az az al-
kat, amely az ¢ sajatja. Ezért hatarozottan allithatjuk, hogy nem a zenemi
alakul at az eldadonak megfelelden, hanem az eldado igyekszik azonosul-
ni. Naivitds lenne azt mondani, hogy ez teljes egészében igazolhatd a
gyakorlatban, hiszen az el6adomiivész tehetsége is alkoto erd, €s letagad-
hatatlan az eléadaskor az eldado sajatos allasfoglalasa, izlése, kulturaltsa-
ga €s mas egyéni sajatossaga. A szerzdvel azonosuld szandékot azonban
nem szabad feladni. Ennek biztositasara a legjobb modszerek koziil vald a
kottaképhez ragaszkodé eldadoi szemlélet.

A felndttkor felé vezetd Uton a fentiekkel egyidejiileg novekednek
azok az ismeretek, amelyek az emberi 1ényr6l, annak életérél, mentalita-
sarol, érzelmeirdl szdlnak, amelyek alapjan az ifju sajat magat €s ember-
tarsait jobban megismeri. Ezért kardinalis kérdés a darabvalasztasban az,
hogy milyen €élményhattérrel rendelkezik tanitvanyunk, ugyanis a sze-
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mélyes tapasztalds, a masok ¢€letébe, helyzetébe vald bele¢lés képessége
az ismeretgyarapodassal osszefliggésben fejlodik ki. Ezért valt ki sokszor
komoly vitat egy nagyon fiatal tehetség miivalasztasa, aki még a kozele-
ben sem volt olyan emberi tartalmaknak, amelyeket dbrazolnia kellene.
El6adasa gyakran hidnyos emiatt a brilians technikai szinvonal ellenére is.

A fantazia is nélkiilozhetetlen a szuggesztiv eldadashoz, annak arnyalt-
saga, konkrétsaga, szinessége mind-mind az eléadas mindségét meghata-
roz6 tényezo (lasd: a zongoratanar tulajdonsagai c. fejezet).

10.7.3. A zenei kozlés szellemi és érzelmi feltételei

Els6ként emlitheté a jol atgondolt konstrukcid. Ez magdnak a zenei
anyagnak a tiszta megértését, eltervezett megfogalmazasat és ennek alap-
Jan a jol érthetd, tiszta kivitelezését jelenti. Nemcsak a struktura tiszta ab-
razolasat kell érteni ezen a megéallapitason, hanem a zenei gondolatok jol
megfogalmazott, egymassal értelmi és érzelmi kapcsolatban all6 rendjét
is. Ez egyben a spontdn 0sztondsséget éppugy magaban foglalja, mint a
tudatos szervezés folyamatat.

A legfontosabb feltételek kozott kell szamon tartani az egyes szellemi
képességek harmonikus egyiittmikodését is. Ezalatt értendd a produktiv
memoria, a koncentracid, a halldsi funkcidok €s a mozgasirdnyitds magas
szinvonali szimultaneitdsa és differencialtsaga, valtozékony éabrazolasi
képesség jelenléte. Ez utdbbinak kulcsszerepe van a szines eldadasban.
Nagyon fontos tudnivald, hogy e valtozékonysaghoz el6szor a tipusok
megismerésén keresztiil vezet az ut. A zenei eldadasban ugyanis dontd
fontossagu annak képessége, hogy ezeket a tipusokat barmikor, szandé-
kaim szerint tudjam megvaltoztatni, egyikb6l a masikba atmenni, azaz
szandékaim valtozasait megfeleld eszkdzokkel abrazolni.

Az érzelmi feltételeket nem hétk6znapi megkdzelitésben értelmezhet-
jik. Mindenképpen olyan érzelmi strukturardl van sz6 egy darabban, amit
a kottakép nem tartalmazott, csupan a nyelv ismerete miatt — €s nem utol-
s0 sorban a zenei tehetség révén — tudjuk rekonstrudlni az eredeti érzelmi
vildgot. Ez azt feltételezi, hogy megéljiik a darabot és nem csupan ugy
csinalunk, mint aki megéli. A szinpadon a hamis érzelmek hamisan hat-
nak: az igazsag igaznak, az imitalt hamisnak latszik és hallatszik. Kiilono-
sen igaz ez, ha pdzolasra hajlamos zongorista il a szinpadon a zongora-
nal. Természetesen, az érzelmi-hangulati abrazolas képessége is fejlodési
folyamaton megy keresztiil €s a személyiség érzelmi fejlodésének, diffe-
rencialédasanak figgvénye.
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10.8. Idegélettani miikodések

10.8.1. A tanulas idegrendszeri vonatkozasai

Az emberi lény alkalmazkodésa egész foldi 1éte folyaman attol fliggott
¢és fligg ma is, hogy tanulasi tevékenységében mennyire eredményes €s
kondicionalhato. Erthetd ez egészen konkrétan is (pl. a természeti jelen-
ségekhez vald alkalmazkodas esetére), de atvitt értelemben is. A tanulas
teszi lehetdvé szamunkra, hogy a megélt esemény, a megismert informa-
cid a késobbi cselekvésiink, életmodunk részéveé valjon, ezzel biologiai
Iétiinket is €s human mindségiinket is biztositsa, védje, gyarapitsa.

Tanulasi képességeink alapja az az idegrendszer, amely nem csupan
szervi fejlettségével, hanem teljes szervezettségével jelen van az egészsé-
ges emberben. Ha nem szdmitjuk a pszichés folyamatokat, csupdn a sza-
raz tanulasi folyamatot tekintjiik, akkor is csodalatos képességeket fede-
ziink fel. Idegrendszeriink magédban foglalja a torzsfejlédés folyaman 1ét-
rejott, szinte valamennyi idegrendszeri format: az ingerérzékeny sejttdl a
diffuz-, a ducidegrendszeren at a kdzponti idegrendszer valamennyi for-
majaig. Ebbol kovetkezden egy rendkiviil bonyolult és sok tekintetben
meég felderitetlen szervrendszer miikodik testiinkben.

Az inger és az altala kivaltott anyagcsere folyamatok a felelosek azért,
hogy minden eseménynek, ami veliink torténik, emléknyoma van konk-
rétan is és atvitt értelemben is. Ez adja képességiinket arra, hogy a gon-
dolkodasunkban megfogalmaz6do vagy mas kozvetitésével megismert is-
meretek is emléknyomot hagynak. JO a gyakran hasznalt hasonlat, amely
egy papirlaphoz hasonlitja idegrendszeriinket, amely papirlapot az €letiink
folyaman irunk tele. Ennyivel a természet nem elégszik meg: a megtanult
ismeretek kozott Osszefliggések, kapcsolatok keletkeznek, e kapcsolatok-
nak pedig mindségi, funkcionalis kovetkezményei vannak gondolkoda-
sunkban, cselekvéseinkben.

Nehéz elhinni a csodédlatos eredmények lattan, hogy a hattérben igen
bonyolult kémiai folyamatok vannak, amelyekrdl késobb tesziink bovebb
emlitést.

A tanulési folyamat az idegrendszeri meghatérozottsdg miatt olyan sa-
jatossdgokat mutat, amelyek altalanosan igazak mindenfajta tanulasra.
Anélkiil, hogy alapos részletességre torekednénk, felsorolhaté a tanulas
néhadny olyan jellegzetessége, amely idegrendszeri folyamatokat illusztral.
Ilyen példaul az, hogy az 0 informaci6 emléknyomanak mély rogzitésé-
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hez ismétlésre van sziikség. Az is jellemzd, a pedagodgiai gyakorlat min-
dennapjainak kozhelye, hogy altalaban az ismert informacidhoz rogzitett
1) informdcid régziil megbizhatdan. Fontos ismérv, hogy a megértett, bel-
sO logikajaban, szerkezetében, jelentésében tisztazott informaciod rogzitése
konnyebb. Egymashoz kotott informaciok emléknyoménak felidézése
szintén konnyebb, mint az egyediili, semmivel 6sszefliggésbe nem hozott
informacioe.

10.8.2. A feltételes reflexek

A tanulds korabban emlitett sajatossdgainak hatterében a tanult refle-
xek kiépitésének folyamata all. A feltételes reflexek meghatarozasdhoz
tisztazando a veliink sziiletett és a tanult reflexek kozotti kiilonbség. A
veliink sziiletett reflexek, mint példaul a pupillareflex, a nyelési reflex,
csak hogy a legnyilvanvalobbakat emlitsiik, akkor is lejatszodnak, ha nem
akarjuk miikodésiiket. A klasszikus reflexiv felépitése és mechanizmusa
végtelen egyszeriien, de igen célszerlien teszi lehetévé a folyamatokat.
Sziikséges egy olyan idegsejtfajta, amely érzékelni képes. Ez a sejt érzé-
keny lehet hang-, vegyi-, h6-, fény-, nyomas ingerekre. Testiink kiilonbo-
z0 helyein nagy szamban elhelyezkednek ezek az Gn. receptorok, amelyek
a kilvilagbol érkezd ingereket fogadjak, egyben bels6é anyagcseréjiik
megvaltozasaval ingeriiletet hoznak 1étre. Ez az ingertilet az idegrostokon
keresztiil, elektromos jelenség kiséretében eljut az agy megfeleld koz-
pontjaba, ahol idegsejtek nagy halmazaban ugyanolyan anyagcsere valto-
zast okoz, mint a receptorban, ahol keletkezett.

A kozpont ezt az ingeriiletet értelmezi (értsd, tovabbitja ahhoz a koz-
ponthoz, amely majd az eredeti kiils ingerre ad valaszt, azaz példaul az
er0s hdingerre reagal), majd az innen kiinduld parancs (anyagcsere valto-
zas) a megfeleld idegen keresztiil eljut az érzékelés eredeti helyének
izomzatahoz és mozgas formdjaban reagal az eredeti ingerre. Ez a reflexiv
nemcsak ilyen egyszerli esetek soran miikodik, hanem egészen bonyolult
formakban is megnyilvanul. Gondolkodasi tevékenységiinkben is lejat-
szodik ez az agykéreg és mas, konkrét szervek kozpontjai kozott.

Ez a jelenség az alapja tobbek kozott tanulasunknak is, azzal a kiilonb-
séggel, hogy tanulas kozben idbleges reflexkapcsolatok jonnek létre a
megfeleld agykodzpontok sejtjei kozott. Ezek azok a gyakran emlegetett
feltételes reflexek, amelyek a tanulasi folyamatban kiépiilnek. A legkii-
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16nboz6bb kapcesolatrendszerek kialakitasa lehetséges e tulajdonsagunk €s
képességiink altal, tehat a legbonyolultabb és legdifferencidltabb tevé-
kenységek, cselekvések idegrendszeri hatterét teremthetjiik meg ily mo-
don.

Az agynak az a hihetetleniil fontos tulajdonsdga, hogy az ingeriiletek
irradidlnak, azaz szétterjednek, igen fontos alapjat képezik egyszerii tevé-
kenységeknek épplgy, mint az elvont gondolkodas ismerettarsitd, asszo-
cialo folyamatanak. Az igy létrehozott feltételes reflexek alapvetd tulaj-
donséga, hogy felejthetd, tehat idovel elgyengiild, talan meg is sziind kap-
csolatot jelentenek az idegrendszerben. Fontos, hogy maga az idegrend-
szer soha nem szelektalja, hogy célszerli-e szdmunkra az az ingeriilet,
amelynek emléknyoma keletkezik, vagy nem. Gondolkodasunkkal tudunk
szelektalni a hasznos, a kivant és a téves, a célszerttlen kozott. Ez a fon-
tos ismeret kell ahhoz, hogy a feltételes reflexek rogzitésekor a célszerti
¢és kivant mozzanatok rogzitése torténjen meg. Amikor gyakorolunk, ak-
kor — nemcsak a mozgasi folyamatok rogzitésekor, — a célszerli mozza-
natok tudatos kivalasztasa ezért oly fontos. (Ki ne ismerné azt a jelensé-
get, amikor egy szOvegrészt a zongorista hanyagsagbol kiilonféle ujjren-
dekkel gyakorol €s emiatt sok idejébe telik a biztonsagos rogzités, hiszen
idegrendszere az Gsszes — célszerltlen — ujjrendi kombindciot is rogziteni
akarja.)

A biologiai hattér normalis miikodéséhez elengedhetetlen a testi-
szellemi egészség, a tanulds kozbeni aktiv, friss, koncentralt allapot. Ezt
azért fontos megjegyezni, mert faradt idegi allapotban lényegesen tobb
munkat igényel az esetleg mégsem oly hatékony tanulés.

Természetesen talan sematikus és leegyszeriisitett a fenti leirds, nem is
neurologiai célu a fejezet, ugyanakkor e folyamatok ismerete ahhoz sziik-
séges, hogy tevékenységlinket magas szinvonalon végezhessiik, testi
adottsadgainkat j61 hasznaljuk és fejleszteni tudjuk. A feltételes reflexeket
ugyanis nem ugy kell elképzelniink, hogy kiilon-kiilon, szép sorba rakva
lIéteznek és egy kar oda nytl, ahonnan éppen egy illetékes feltételes ref-
lexre van sziikségiink. A valdsag az, hogy a feltételes reflexek kozott is
aktiv, egymasra hatd kapcsolat van, igy a tevékenység mindsége attol is
fiigg, hogy milyenek ezek az asszociativ kapcsolatok.

A faradt vagy beteg testi allapot az idegrendszer biologiai teljesitmé-
nyét is csokkenti, hiszen az egész szervezet anyagcseréje az idegrendszer
anyagcser¢jét is befolyasolja.
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10.9. A feltételes reflexlanc sériilése

10.9.1. A Kkiils6 okok

A hangverseny olyan, a napi gyakorlastol eltéré helyzet és kornyezet,
amely szinte minden paraméterével, helyzetével ujdonsagot jelent az elo-
ado szamara. Zongoristakrol 1évén szo, a kovetkezokben az 6 helyzetiik
leirasdnak segitségével vizsgaljuk meg a kérdést.

A kornyezeti kiilonbségek jol felfoghato inger egylittest jelentenek az
eléadd szamara. A hangversenyteremben talalhatdo zongora a legritkdbban
azonos azzal a hangszerrel, amelyen gyakorolunk. Két teljesen egyforma
adottsagu ¢és fizikai érzetli zongora nincs a valdosagban, tehat a zongorista-
nak az a nehéz sors jutott, hogy alkalmazkodnia kell szamtalan hangszer-
hez ¢lete folyaman. A zongora a megszokott hangszertdl kiilonbozhet a
mechanikai eréviszonyok alapjan, hangzasi adottsagai szerint, (dinamika,
szinérzékenység, pedalok tulajdonsagai,) kiilsé dimenzidéi (magassag,
hosszusag, billentyli méretek) szerint. Az akusztikai tér, amelyben elhe-
lyezték, rendkiviil sokféle lehet, rdadasul csak a hangversenyen lehet
megismerni a valos akusztikai koriilményeket, mert akkor iil a teremben a
kozonség. Ugyanigy a megvilagitasi viszonyok is kiillonbdznek a megszo-
kott kornyezettdl, a terem latvanya, homérséklete és sok egyéb, aprd
részlet.

Ezek a kornyezeti tényezOk dnmagukban is jelentds zavar6 momentu-
mot jelentenek a feltételes reflexlancok lejatszodasdban, ugyanis a felté-
teles reflexek lefutasa akkor a legbiztonsdgosabb, ha a koriilmények nem
térnek el keletkezésiik koriilményeitdl. Marpedig a koncertterem kdrnye-
zete a fent emlitett idegen ingerek miatt kockéazatos helyszint jelent. Ezzel
azonban még nincs vége a sornak.

A hangverseny lezajlasakor tovabbi kiilsé ingerek veszélyeztetik a
biztonsagos ¢és szabad koncertezést. Azzal, hogy kozonség il a teremben,
kiegészilt a kor: 1étrejott a kapcsolat az alkoto, az eléado és a befogadd
kozott. Az el6ado lényegeében ekkor taldlkozik azokkal, akik miatt mar
hetek, honapok ota gyakorol, nehéz kiizdelmet folytat sajat maga legydz¢-
sére ¢és az ¢lménynyujtds érdekében. E hallgatosag tagjainak mozgasa,
hallhato és érzekelhetd jelenléte komoly zavard jelenség lehet. Csak tetézi
a bajt, hogy egy fotoriporter kivancsi fényképezdgépével szeretne feliil-
mulhatatlan képet késziteni az eldadorol, amint éppen miivészi dnmeg-
valositasat éli.
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Minden mozgas, zaj €s esemény, ami a feltételes reflex folyamatoktol
idegen, potencidlisan magéaban hordja annak val6szinliségét, hogy valahol
lizemzavar tdmad. Sokszor még az is zavaro tényezd, hogy most nem a
megszokott ruhdzatunkban vagyunk, nem a megszokott széken iiliink.
Komoly kiils6 zavard tényezé a mikrofon, amelyet szemiinkkel latunk
zongorazas kozben ¢és tudvan tudjuk, hogy altala egy konyorteleniil pon-
tos felvétel keletkezik rolunk, amely vagy mar hallhat6 is a radion ke-
resztlil vagy felvételként leplezi le fogyatékossagainkat. A mikrofonhoz
kotédo félelmek ugyan egy kiilsé ingerbdl fakadnak, de a belsé okok
vizsgalatahoz vezetnek.

10.9.2. A belso okok

Legfoképpen a ldmpaldzunk az a belsd ok, amely jelentdsen ronthatja a
szereplés mindségét (Papp Klara és Varro Margit). Mindjart az elején
meg kell kiilonboztetniink az egészséges tettrekészséget és a koros lam-
palazat egymdstol. A koncert el6tti és kdzbeni ,,masallapot™, az izgalom,
melynek jol ismerjiik kiilsd jeleit (izzad a tenyeriink, kiszarad a keziink,
gyorsan ver a sziviink, asitozunk, vegetativ problémakkal kiiszkodiink)
bizonyos szinten kell és sziikséges. Egyfajta készenléti allapotot jelent az,
amikor e szimptémakat tapasztaljuk magunkon. Az elfogadhaté mérték-
nél nagyobb lampalaz mogott ugyanakkor mar olyan okok hizodnak meg,
amelyek nem egészségesek.

Ilyen ok az dnbizalom, az dnbecsiilés hianya, amelynek szamtalan oka
lehet. P¢ldaul eredhet abbdl, hogy féliink a kudarctdl, attdl, hogy rossz
kritikdt mondanak majd rolunk, féliink attol, hogy nagy a tét, mert az
egész teljesitménylink, zenész mivoltunk megitélése fligg a koncerttol.
Szeretnénk, ha tandrunk, baratunk ¢és ellenfeliink vagy a kritikus pozitivan
itélne meg benniinket, de tudjuk, hogy ez nem koénnyti. Féliink attél is, ha
nem tudjuk eléggé a darabot és valahol bajba keriilhetiink, féliink, hogy
nem birjuk a darabok okozta lelki terheket, egyaltalan féliink attol, hogy
sok ember belelat legbelsd éniinkbe €s pontosan megmondja, hogy kik ¢€s
mennyik vagyunk. Féliink a felel6sségtol, hiszen tudjuk, hogy szereplé-
siink egyben élményt is ad, aminek szépnek €s maradandonak kell lennie,
féliink attol, hogy nehogy rosszul fogalmazzuk meg azt, amit olyan szé-
pen elképzeltiink, elterveztiink, egyébként is féliink attél, hogy taldn nem
vagyunk elég tehetségesek. Félelmeink okait nem kivanom tovabb sorol-
ni, s azt is hozza kell flizni, hogy a fent felsoroltak nem mindenkiben és
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nagyon eltér6 mértékben fogalmazddnak meg, ha egyaltalin megfogal-
mazodnak.

A fokozott lampalaz €s az ilyen belsé gondolatok elburjanzasa valoban
nagy vesz¢lyt jelent, talin még nagyobbakat a kiilsé zavard jelenségeknél.
Elég sokszor csak arra gondolnunk, hogy mi lenne ha eltévesztenénk. Mar
meg is tortént a baj... és utdna természetesen kijoviink a hullamvolgybol,
az eldadas folytatodik tovabb.

A belsd zavaro tényezOk kezelése sokkal nagyobb figyelmet érdemel,
ugyanis a felsorolt, legtipikusabb okok mogott az egész zongoratanulas-
hoz, zenéhez fiz6d6 viszony, tandrunk személyisége, a csaladi hattér ala-
kulasa, az idegrendszeri stabilitas hidnya is ott lehet. Komplex és kényes,
mélylélektani folyamatokrol van szo tehat.

Itt csak arrol tesziink emlitést, hogy dontd fontossagu az alapadottsa-
gok szinvonala: azaz annak szintje, hogy eléado tipus vagyunk-e, annak is
melyik fajtaja. Dére dolog lenne azt hinni, hogy a pszichologia, a peda-
gbgia olyan nagyhatdsu tudomany, terapia €s gyakorlat, hogy az eléadoi
tevékenységre teljesen alkalmatlannak mutatkozo6 tulajdonsagokat is ked-
vezoekre tudja forditani. Igaz, a felsorolt tudomanyok jelentds hatast gya-
korolhatnak az eloadoi alkat kialakitasakor, de tavolrol sem mindenhato-
ak. Az igazi eldadoi készség kiheveri az ember valtozo korainak negativ
hatasait is €és természetesnek veszi, hogy a zenemi azért sziiletett, hogy
elhangozz¢k a hangversenyen. Erre pedig a koncert az egyetlen lehetdség.

10.10. A helytelen pedagogia szerepe a sikertelen szereplésekben

10.10.1. A kedvezétlen tanar — diak kapcsolat

A felndtt korra kialakulo, magas szinvonala el6adokészség, mint min-
den, egyéni fejlddésmenet eredménye és hosszas munkaval hozhato Iétre.
Gyermekkorunkban talalkozunk elészor a hangverseny eseményével. Ez
akkor és ott ugyanolyan komoly esemény a kis darabot eljatszva, mint
felndtt korban. Vagy taldn még nagyobb. Ugyanis az a kisgyermek, aki
szlilein kiviil, esetleg 6vodastarsain €s azok sziilein kiviil mas emberekkel
nemigen tartott kapcsolatot, most egyszer csak felmegy a zeneiskolai te-
rem szinpaddra, kicsit esetleniil mozog, mert sokan nézik 6t, elfelejti
megigazitani a széket, hogy jol iiljon, szdmtalan idegen embert 14t és az
anyukak, apukak még beszélgetnek is... Es nagyon figyel, hogy nehogy

140



TANITVANYAINK ELOADOI KEPESSEGENEK FEJLESZTESEROL

elrontsa a tanarral mar oly sokszor kidolgozott és ,,begyakorolt” darabot.
Szeretné, ha anyukéja, apukéija megtapsolna €és egy kicsivel tobbre be-
csiilnék Ot otthon ezutan ezért a szép cselekedetéért.

Ekkor kozponti kérdés, hogy milyen a viszony a zongoratanarral.
Dont6d fontossagu, hogy a bizalom €s a szeretet milyen szinten nyilvanul
meg a két ember kozott. Kell-e félni a tanar kritikajatol, kapunk-e szidast
vagy elmarasztalast, ha nem ugy sikeriil, ahogyan azt a tanar elvarta? A
teljesitményorientalt, mar-mar az embertelenségig szigoruan koveteld ta-
nar tanitvanydnak a hangverseny szereplése az élet nehéz napjai kozeé
tartozik.

10.10.2. Az irrealis célmegjelolés

Tudjuk, hogy szisztematikus munkat, hossza tdva tanulast céltudat
nélkil nem lehet sem elkezdeni, sem fenntartani. A tanarnak rendkiviili
felelossége van abban, hogy tanitvanyaban ezt a céltudatot miként épiti
ki. A hosszu tavla célok, mint: ,€n hires zongoramiivész leszek” vagy
mas, ehhez hasonldak, ha nem redlisak, még akkor sem veszélyeztetik a
koncert sikerét, s6t, még becsvagyat is ébresztenek. A révid tdvon téves
célmegjeldlés mar annal inkdbb. Az ¢letkori sajatossagokat nem figye-
lembe vevd célkitiizésekbdl kdvetkezik az, hogy teljesitésiiknek kisebb a
valoszinlisége, €s ezt a tanitvany is érzi, ha mar nagyobb gyermek, akkor
akar pontosan tudja is. Ekkor olyan gorcsds tenni akaras jon létre, amely
végképp megoli a szereplést és valodi kudarcot okoz.

Gyakran olyan tandrok jelolnek meg irredlis célokat tanitvanyaiknak,
akik szeretik, ha sajat tanari hirességiik a kovetelés szintje miatt terjed el,
holott a jo tanar arr6l ismerszik meg, hogy hozzaértéen és ezért sikeresen
iranyitja tanitvanyai fejlddését. Tanari tiirelmetlenség is lehet az oka a té-
ves célmegjeldlésnek, hiszen a tulértékelt tehetségtdl gyorsabb fejlodést
varnak el. A til magas célok kijelolése abbdl is adddhat, hogy ndvendé-
kiink vagyai szerinti nehéz, fejlettségének még nem megfeleld darabot
szeretne jatszani €s ezt engedjiik is neki, s6t hangversenyen is eljatszhatja,
majd a siker elmaradédsaval a kudarcbol kell 6t kihozni. Tovabbi okként
mondhat6 a téves célmegjeldlések esetére az is, amikor mindig csak a
kedvezd zenei tulajdonsagokat hasznaljuk fel a képzésben €s nem vonjuk
be kelld mértékben a fejletlenebb teriileteket is, magyaran nem torek-
szlink a kiegyenlitett fejlesztésre.
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10.10.3. A tilzott teljesitményorientaltsag

A teljesitmény igénye veszélyes fegyver, konnyen lehet rosszul is al-
kalmazni. Mindenki altal elfogadott az az allaspont, hogy a zenetanulas-
nak is kell, hogy eredménye legyen, azaz csak ugy gyakorolni és késziil-
getni nem értelmes, hiszen alkotasi folyamatrdl van szo, aminek eredmé-
nye van, melyet fel kell mutatni, rdadasul nyilvanossag elott. Gyakran lat-
ni olyan rendkiviil igényes tanart, akinél azt érzi a tanitvany, hogy az al-
tala tamasztott feltételeknek szinte soha nem lehet eleget tenni, mert elér-
hetetlenek azok a mindségi és egyeb kovetelmények, amelyeket didkjaival
szemben tamaszt. Ez az attitiid félelmet és Oonbecsiilés hianyt ébreszt a ta-
nitvanyban. Altaldban a ,hibacentrikus” tanarok esetében fogalmazhatok
meg e kartékony szindromak. Ezek a tandrok annyira vagyjak a tokéletes
megoldasokat, hogy minden olyan esetet, amikor eltérést tapasztalnak az
idedlisan elképzelheté megoldastdl, tragikus fogyatékossagnak tekinte-
nek, és igy is kozvetitik tanitvanyuk felé. A folyamatos, negativ megko-
zelités oda vezet, hogy tanitvanyunk lassan nem hiszi el azt sem, ha va-
lami tényleg kivaloan sikeriilt, inkabb vigasztalasnak fogja fel a dicsére-
tet. Ilyenkor szoktak mondani a hitetlenkedé ndvendékek, hogy ,.csak
azért dicsért meg tanar ur, hogy ne keseredjek el”. Kiilondsen kartékony
ez a magatartas akkor, amikor a serdiildben lejatszodé tudatosodas idején
valdban sajat maga szdmadra is lathatova valnak sajat nehézségei, képzet-
lenségel, tehetség korlatai.

10.10.4. Az értékelés torzulasai

Ebben a tekintetben kétféle hibat 1atunk gyakran a tanari gyakorlatban.
Az egyik a negativ értékelés tulsulya. Ilyen esetekben a hangverseny, a
vizsga utan a tanar nemcsak szavaival, de mar arckifejezésével is elarulja,
hogy a produkcid nem tetszett, vagy legalabbis nem az elvardsok szerint
sikeriilt, majd arra kezdi 0sztokélni tanitvanyat, hogy a legkozelebbi ta-
lalkozasig ezt és ezt a hibat legyen szives kijavitani. Az értékelés ilyen-
fajta eltilzasa hamis Onismerethez vezet ¢s komoly kdvetkezménye még,
hogy a tanitvanyban azt a képet alakitja ki, hogy 6 ugyan rendelkezik né-
hany pozitivummal, de alapvetden nem alkalmas a palyara, lasd, a legu-
tolso koncert utan is milyen komoly kritikat kapott tanaratol.

Az értékelési zavarok masik iranya tulzasa éppen ellenkezd eldjeli:
mindig dicsér és mosolyogva jelzi azt, hogy nagyon szép €s jo volt, ami a
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szinpadon tortént. Az igy viselkedd tandr talan a kellemetlenségeket is ke-
riilve azt az utat véalasztja, amely komoly torést nem okoz, ugyanakkor
szintén hamis képet alakit ki. Az ilyen tipust tandr altaldban nem is mond
érdemi kritikat, mert nem akarja esetleg elkeseriteni tanitvanyat.

Fontos tapasztalat az, hogy a tanitvanyok, ahogyan elérehaladnak élet-
korukban, egyre inkabb tisztdban vannak azzal, hogy mit sikeriilt és mit
nem sikeriilt megoldani a koncerten. A kivétel nélkiil dicsérd tanari ma-
gatartds tarthatatlan hamissaga kideriil, mert a tanitvany egyszer csak el-
kezd kételkedni tanaranak itéloképességében: ,,mindenki hallhatta, meny-
nyi bajom volt a szinpadon, miért dicsért meg engem?”’, hangzik gyakorta
a kérdés. Mindkét talzas tehat rendkiviil karos ¢€s keriilendd. Az utobbi
még akkor is, ha pozitiv eldjele miatt menteni probaljuk. Hittel és bizton-
sdggal megallapithatjuk, hogy semmilyen irany torz magatartds nem
szolgalja a fejlodést tanitvanyainknal.

10.10.5. A helyteleniil iranyitott tanulasi folyamat

Mint azt j6l tudjuk, nemcsak a miivészet teriiletén érvényes szabaly-
szerliség az, hogy a produkcio sikere, legyen az ¢éppen egy matematika
zarthelyi dolgozat vagy egy sport gyakorlat, egyarant fiigg a tanulas mod-
szeress€gétdl és az abba fektetett szellemi munkatol. A zongoramii meg-
tanulasdnak ¢és altaldban a tanulasi képességeknek alacsony szinvonala
alapjaiban assa ald a szereplést. Kisebb korban gyakran osszekeverik
gyermekeink a tudast azzal, hogy valamit ismernek. Tudas €s ismerés —
jelentdsen kiilonbozé fogalmak. Ez utobbi nem produktiv szellemi alla-
pot, pusztan a felismerésre, de semmi esetre sem a produkalasra alkalmas.
Ez a téves megitélés elég sokaig, gyakran még ifjukorban is gatolja az
igazan biztonsagos ¢€s értékes szinpadi teljesitményeket. Nagyon gyakori
hiba, hogy a tandr is el-elfogad félmegoldasokat, mondvan, hogy a dara-
bok nem mindegyikét kell kidolgozni koncertképes allapotra. Valo igaz,
ez i1s egy fejlesztési stratégia, de amikor megoldast tanitunk valamilyen
résztémakorben, akkor azt a gyakorlatban tanitjuk meg és nem elmélet-
ben.

Tudjuk jol, hogy a gyakorlas kulcsfontossagu miiveletének tervezetlen-
sége okozza gyakran a problémakat. Ilyenkor a tanar azt a hibat koveti el,
hogy nem differencialja a gyakorlasra adott instrukcidkat, a tanitvany pe-
dig nem veszi figyelembe azt, hogy a feltételes reflexek kiépitése megha-
tarozott logikdju és mennyis€gli munkat igényel. Leggyakrabban a szel-
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lemi tudasszint és a jol rogzitett mozgasi folyamatok mindségi egyiittléte
nem alakul ki kellé szinvonalon.

Gyakori hibgja a tanulési folyamatnak a rendszertelenség, amely abban
1s megnyilvanul, hogy az adott darabra forditott gyakorlasi id6 egyenl6t-
leniil oszlik meg az id6ben is és a darab egyes helyeinek eltérd gyakorlasi
sziikségletei sem valosulnak meg. A nehéz helyek alaposabb, hosszabb
ideig sziikséges gyakorlasardl szdmos tanitvany nem vesz tudomast, ele-
jétol végeig tanulja a darabot, amit sokszor ismételget, nem emelve ki a
problémas teriileteket stb. Ez a munkamodszer oda vezet, hogy éppen ak-
kor mondunk cs6dét, amikor valaki hallgatja eléadasunkat.

10.10.6. A koncentracio hianya

Nagyon gyakori, lizemzavart okozo tényez0. A hattérben a lathatonal
sokkal komolyabb bajok vannak. Kiviilr6l ugy tlinik, hogy egy kis lizem-
zavar keletkezett, ami legk6zelebb majd nem lesz, hiszen ndévendékiink
majd figyelni fog stb. Ilyen és ehhez hasonldé nyugtatast senkinek nem
ajanlhatunk, mert ez nem igy fog bekovetkezni. A koncentraciot szamos
tényez6 megzavarhatja. Ezeket sorra véve talan az egyik legkomolyabb
tényez0 maga a lampalaz, amelyet ebben az Osszefliggésében ujbdl meg
kell vizsgalnunk. Az eddig ismertetett okok mellett az is a fokozott lam-
palaz forrdsa lehet, ha a tanar nem teremt pozitiv diszpoziciot a tanit-
vanyban, azaz viselkedésével, sajat aggodalmanak jelzésével meg is erd-
siti az aggodalmat tanitvanyaban.

Sokszor tapasztaljuk azt, hogy tanitvanyaink nem tgy figyelnek a kon-
certen, mint otthon, gyakorlas kézben. Mondhatnank, hogy ez természe-
tes, hiszen otthon sokkal kisebb a kockdzat, mint amikor vizsgan, kon-
certen, meghallgatdson masok eldtt adunk szamot tudasunkr6l, masokat
akarunk meggy6zni zenei allaspontunkrol, egyszoval masoknak szeret-
nénk atnyujtani a zenei alkotdst. A szinpadon nagy a tét, tehat sokszor
estink abba a hibaba, hogy ,,nagyon figyeliink”, nehogy probléma legyen.
Hany sportteljesitmény ment mar tonkre azon, hogy nagyon tokéleteset
akartunk, hany kudarc forrasa az életben a gorcsos és akkuratus akaras €s
figyelem? Itt kell emlékeztetni arra, hogy a feltételes reflex akkor sériil,
ha lejatszodasakor az aktudlis koriilmények jelentdsen eltérnek a rogzité-
sekor fennalloktol. Ez az eltérés, akar kiils6, vagy esetiinkben akar belsd
ok, olyan ingerszintet jelent, amely kizokkenti az idegrendszert a reflex-
sor lefuttatasabol. Ilyenkor jonnek a kiilonféle sulyt, nagysagu €s tipusu
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tévesztések, amelyek aztan tovabb gerjeszthetik a bizonytalansadgot a da-
rabnak olyan helyein is, amelyeket egyébként nagyon jol rogzitettiink és
tudunk.

Koncentracios zavarokat okoz gyakran az is, hogy nem tisztazott, mi-
kor, mire kell figyelni a kivitelezés, az eldadas sordn. Mennyire kell pél-
daul elére gondolkozni, mit és mennyire kell automatizalni, mennyi ma-
radjon tudatos. Rovid tava vagy atfogobb zenei egységeket érzékeljiink-e
a koncerten, az érzetet vagy a konkrét tennivalot figyeljiik-e? Sulyos kér-
dések, amelyeknek jo iranyu eldontéséhez a tanitasban adhatjuk a legtobb
segitséget.

Koncentracios problémak alkati sajatossagok miatt is keletkezhetnek.
Sokszor latjuk, hogy tehetséges, jol felkésziilt €s igen intelligens eléadok
1s kiizdenek koncentracido zavarokkal, minden érthetd ok nélkiil. Fontos
hangstlyozni, hogy az emberi elme €s test egyiittesen sem képes lizemza-
var nélkiil dolgozo gépet alkotni: még a legkivalobb zsenik is megélnek
kevésbé sikeres napokat, amikor az 6 mércéjiik szerinti teljesitményt nem
tudjak nyujtani.

Testi bajok, kiilonféle, a napi ¢letben kicsinek tiind betegségtiinetek is
okoznak koncentraci6 zavarokat, amelyek megmagyardazzak a csokkent
teljesitményt. Erzelmi, hangulati mélypontok szintén okozoéi a figyelem
zavarainak.

Sok probléma szarmazik az inspirdcid hidnyabdl, a mar szazszor és
ezerszer eljatszott darab iranti fasultsagbol és érdektelenségbdl. Ez gyak-
ran tanitasi hibara vezethetd vissza, ami abban all, hogy a tandr nem tartja
fonn a tanitvany érdeklodését, azaz nem mond olyan 0 szempontokat,
amelyek Ujra érdekessé tehetik a darabot, ezzel jra felkeltik a figyelmet
¢s nem unalmas a gyakorlads. Rendkiviil gyakori tanitasi tapasztalat ez
azoknal a daraboknal, amelyeket a felvételizé a vizsga eldtt mar sok ho-
nappal megtanult és végtelen tokéletesitési torekvései soran mar meg is
unt, ugyanakkor sosem tett félre, mert akkor nem késziil el idére és nem
lesz elég szép és magasrendii... Kevés az inspiracid akkor is, ha a darab-
valasztasban diktatura uralkodik €s a tanitvanynak nincs beleszolasa abba,
hogy milyen darabot tanuljon. Ha nem szeretjiik eléggé azt a zenemiivet,
amelyet eléadunk, sokkal nagyobb a kozony, s ezért a koncentracié is
lanyhabb, kotelességszeriibb. Az inspirdcid hidnya persze néha spontan
moddon is létrejohet, anélkiil, hogy valaki is vétett volna barmit a folya-
matban.
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10.11. A zongoratanar személyiségének szerepe

A zongoratanar att6l a pillanattél kezdve, hogy kapcsolatba keriilt ta-
nitvanyaval, meghataroz6 szerepet jatszik teljes személyiségével a tanit-
vany emberi, miivészi, mesterségbeli fejlddésében, egész ¢életutjaban. A
csaladtagga atmindsiilé zeneiskolai zongoratandr, a cinkos baratsagra
kész szakiskolai zongoratanar és a mar felndtt, ifju milivész mesteri ira-
nyitasat vallalo miivésztars, professzor egyarant donté szerepet jatszanak
abban, hogy az el6adoi készségek normalis fejlddésen menjenek at és a
fiatal tehetségnek a szinpad a legtermészetesebb helyszin legyen. A tanar
hitelességét a gyermekben mar a puszta szimpatia is létrehozhatja. Ismert
jelenség az, amikor a gyermek a sajat sziileivel is szembeszall, ha a tana-
rénak valamely allitasat nem fogadjak el otthon. A kisgyermek ragaszko-
dasa még nem elsdsorban a zongoratanarnak szol, esetleges félelme még
nem elsdsorban a nagy tuddsu tandrtol van, hanem a személyiség karakte-
rétél. Talan nem fontos tovabb bizonygatni azt, hogy a tandr dontd befo-
lyésa szamos teriileten érvényesiil. Erdemes tjra visszalapozni a masodik
fejezethez és Gjra elolvasni az ott leirtakat, amelyek ebben az aspektusban
nyernek 0jbol értelmet.

10.12. A szakmai felkészités pozitiv folyamata

10.12.1. A helyes gyakorlas tanitasa

A gyakorlas tanitdsarol szolo fejezetben mar szamos informaciot ol-
vashattunk errdl, ezért itt csak utalunk arra, hogy a szakmai felkészités a
tanar feladataiban az 6nall6an, a tanar jelenléte nélkiil végzett munka, a
gyakorlas helyes modszereinek megtanitasa. Logikus munkaszervezést
kell elsajatittatnunk, és értelmes tanulasi modszereket kell adnunk tanit-
vanyunk kezébe. A hangok sorat mechanikusan megtanulo tanitvanyunk
részben nem jut el a darabok lényegéhez, ¢s a legkisebb iizemzavar esetén
is panikba esik, hiszen nem tudja a folytatast, mert nem a hangok kozétti,
logikus kapcsolatra épitette munkajat. Belathato, hogy a szakmai felké-
szités legfontosabb teriilete a gyakorlasi munka tanitasa
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10.12.2. A tanulasi képességek fejlesztése

Mas aspektusbol tekintve a tanulast, nem kizardlag csak a zenei kész-
ségfejlesztés hozza meg a szlikséges tanuldsi képességfejlodést. Az isko-
lai munkéaban tanult mas human- ¢€s redl teriiletek készségtejlesztd hatasa
¢s a sport tevékenység egyarant komoly transzferhatdst gyakorolnak a
szereplés szempontjabol is kedvezd szellemi fejléddésre. FOként a human
tantargyak azok, amelyek az egész iskolas kor idején segitenek részint
megismerni, majd asszocialni azokat az ismereteket, amelyek segitenek
tajékozodni a zene multjaban, az akkor aktudlis vildgban eligazodni.
Ugyanilyen fontos szerepet tolt be a tarsmiivészetek megismerése is, hi-
szen mas eszkozokkel, de ugyanaz az ember fejezi ki magat festékkel, a
szoval, a szinjatszassal, mint a zenével, tehat komplex képet szerezhetiink
a miliérdl, a szellemrdl. Eléggé nem lehet hangstlyozni azt, hogy az em-
beri gondolkodas torténetének megismerése milyen nagyjelentdségili erd-
forras a gondolkodasi készségek fejlodésében. Sokszor pusztan megérteni
egy korabeli filozofus allitasait is csak a gondolkodas egy magasabb
szintjének elérése aran lehet. Ez bizony fontos eredményeket adhat a ze-
nei megfogalmazisokban is, a mondand6 egyetemes értékeinek megfo-
galmazasakor is.

A realtudomanyok megismerése, igy a racionalitds megtapasztaldsa és
elsajatitdsa jelentds segitség egy-egy zeneml megszerkesztésekor, sajat
hangszeriink miikodésének megismerésekor, illetve a zenei hang képzé-
sekor. A racionalis meghatarozottsdgok erdteljesen segitik a tiszta €s egy-
értelmi zenei megfogalmazast, az 4atlathatd struktarak tisztasagat. A vi-
laglatas természettudomanyos igényli jelenléte gondolkodasunkban a ze-
nei rend és a kiegyenstlyozott megfogalmazasok mellett azt is belattatja,
hogy mondandonk is a vildg része, csak nyelviink, a csodalatos zenei
nyelv az, amely ezt sajatosan adja vissza.

Az emlitett teriiletek megismerése kedvezd hatast gyakorol a szellemi
tulajdonsagokra: a sokrétli gondolkodésra, de az egyszeriibb teriiletek
miikodésére is, mint példaul a hatékony emlékezetre, a magas szinti fi-
gyelemmegosztésra, az akarati miikodések sértetlenségére.

10.12.3. A miivészi mondand6 megfogalmazasanak képessége
Béarmennyire is zenérdl és zenei mondandordl van szd, nem jelenthet-

jik ki, hogy ez non-verbalis dolog, tehat nem lehet fogalmakkal leirni.
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Igenis, van a zenei mondandonak szamos, olyan paramétere, amely meg-
fogalmazhat6, eltervezhetd, végiggondolhaté. A megfogalmazas alapja
minden zenei mondando esetében az az alapallas, amely a hallgatora gya-
korolt hatdssal szamol ¢és azt irja le, hogy a darab egészével és részleteivel
mit akarunk kivaltani a hallgatéban, hogyan kivanjuk a hallgat6 hangulati,
lelki allapotat befolyasolni, vagy mas szavakkal: hogyan kivanjuk meg-
gy0zni Ot a darabrol alkotott véleménylinkrdl, alldspontunkrdl. Az tehat a
cél, hogy megosszuk érzelmeinket, gondolatainkat a hallgatoval, tehat
minden arrél sz6l, hogy ébenne a darab milyen vetiiletben jelenik meg. A
koncertezésre ezért joggal mondhatjuk azt, hogy minden ,résztvevs”
egylttes kozremitkodésével alakul ki a szitudcid és miikodik a hangver-
seny végeig.

Melyek tehat azok a mozzanatok, amelyeket megfogalmazhatunk a si-
ker érdekében?

Az elsO ¢és talan a legfontosabb, hogy tisztazzuk magunkban, milyen
zenét fogunk eljatszani az adott zongoramii interpretalasakor. Erre a kér-
désre csak komplex valaszt lehet €s szabad adni. Az egyik legjellemzdbb
elem a mii karakterszervezddéseinek pontos ismerete. A karakter rugal-
mas ¢€s igen sokszinli fogalom, igy nagyon fontos konkretizalni az adott
darabra jellemzd karakterek formajat, szerepét, hangulati és értelmi tar-
talmat. {gy juthatunk el oda, hogy megallapitjuk azt az idékeretet, ame-
lyen beliil maradnak tempoelképzeléseink, amelyek az adott karakterek
kifejezéseéhez kelld 1d6t, teret adnak. Ezalatt nem kozvetleniil a kifejez-
hetdséget kell érteni, hanem azt a lehetdséget, hogy az el6ado beliil, sajat
lelki folyamataiban valdéban megélhesse a megfelelé hangulatokat, érzel-
meket. Ez azért sarkalatos kérdés, mert nem az imitalasra, hanem a valo-
san megélt mozzanatok eldadédsara van sziikség.

Az 1d6beli, tempobeli rendezettség mellett a karaktermegfogalmazasok
jelentds tényezdje a hangzaskép igényes, sokrétii, de mindenképpen a ka-
rakternek megfeleld elképzelése, megfogalmazasa.

A stilusjegyek ismerete alapjan eldonthetk azok a dilemmak is, hogy
ugyanazon emberi €rzések a kiilonb6z6 korokban hogyan jelentek meg az
abrazolasban, mennyire lehet szubjektiv mddon érzelmeket abrazolni,
mennyire kell barokka, rokokoéva, klasszicistava stb. valnunk ahhoz, hogy
hiteles mondandot tolmacsoljunk. Ugyanakkor sajat, egyéni mondandonk
megjelenitésétdl sem lehet eltekinteni, mert 6hatatlanul, a mai kor embe-
reként és mint zenei hivatast gyakorld miivész, sajat, mai véleménnyel
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rendelkeziink, amit a zongoramii eljatszasanak iirtigyén, szintén a hallga-
tohoz juttatunk el.

Taldn nem sziikséges a kelleténél jobban kiemelni, hogy ezen a téren
latvanyosan kimutathat6 a kisgyermek felnotté valasanak személyiség-
fejlodési meghatarozottsaga, s annak a zenei megfogalmazéasok szinvo-
naldra vetitett hatdsa. Az emlitett fejlodési folyamaton atjutd fiatal kor
utdn a felndtt, érett miivész tja sem befejezett, mert az 6 személyisége is
valtozik. Hanyszor taldlunk példat akar tanitvanyaink, akar sajat magunk
gyakorlataban arra, hogy egyazon zongoramii megfogalmazasa az ¢let
kiilonboz6 szakaszaiban gydkeresen eltérhet €s el is tér egymastol. Ezért
dont6 tehat az élményhattér alakuldsa, ezért nem szabad olyan darabbal
terhelni tanitvdnyainkat, amelyekben olyan lelki események, konkrét
programok vannak, amelyeket az ifju még maga sosem €¢It meg (ezt annak
ellenére lehet megéllapitani, hogy vitathatatlan cafolatok is vannak a gya-
korlatban).

A miivészi mondanival6 (akar Cickom-cickom..., akar Dante szonata)
minden esetben az egész személyiség aktudlis felkésziiltségén, fejlettse-
gén, kulturalis gyokerein mulik. Es még egy nagyon fontos: a mondani-
vald belsd és kiilsé (eljatszott) megfogalmazasa valtozd egy személy ese-
tében is, fliggden szellemi, hangulati allapotatol, a koncert konkrét ko-
riilményeitdl stb.

10.12.4. A technikai Kivitelezés eltervezése

Sokan ugy tartjak, hogy a technikai kivitelezés €s a zenei mondandé
egymastol fliggetlentil is értelmezhetdk €s tanithatok. Valo igaz, a zongo-
rametodikdnak és a didaktikdnak megvan a maga eszkdztara, amelynek
segitségével megmagyarazza, leirja a technikai aspektusokat, egyben al-
talanos megoldasi javaslatokkal is szolgal a felmertiil6 problémakat illetd-
en. Ugyanakkor nem ajanlatos, hogy a tanitds gyakorlatdban ez a kiilon-
valasztott technikai szemlélet valjon uralkodova. Nincsenek vagy csak
nagyon szlik korben fedezhetdek fel a tisztan technikai megoldasok,
ugyanis zenei elképzelés, a hangzdsigény nélkiil még az egyszerii skéla-
gyakorlatok sem hoznak mindségi eredményt.

A gyakran hatékony, zenei eldadasi instrukciok igen sokszor, akar azt
1s mondhatnank, hogy az esetek dontd tobbségében a gondolkodasmod, az
elképzelés, a figyelem megosztasi struktura atalakitasa technikai megol-
dast is kinal. Ennek belatasa mellett azonban nem feledkezhetiink meg ar-
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rol, hogy barmilyen eredetll instrukcionk csak Uigy hozhat eredményt, ha
tanitvanyunk pontosan elképzeli a zenei, hangzasi képek mellett a mozga-
si strukturat is. Tagadhatatlan, hogy barmilyen idedlis elképzelés megva-
l6sitdsara csak akkor van remény, ha a mozgéselképzelés is tisztazott,
kiilondsen a gyakorlas fazisdban. A célszerli mozgasi eszkoztar kialakita-
sa nem kertiilheti el figyelmiinket, mert elmaradasa esetén ugyan lehet no-
velni a zenei intelligencidt, de a kivitelezés, a megvaldsitas technikai
szintjét nem.

A sikeres koncertet megel6zé tandri munka €s a gyakorlas egyarant
konkrét technikai teenddk figyelembe vételével, szervezetten, és szaba-
lyos tligyesités, célszerlsités utjan fejti ki hatasat. Tanitvanyaink fejlodési
folyamaténak a tanar szakértd irdnyitasa mellett a fejlodé ember differen-
cialodd mozgasérzékelése, elképzelése és iranyitasa dontd mozzanat. Ezt
a valtozasi képességet kell tudatosan kihasznalni annak a fizikai bizton-
sadgnak az eléréséhez, amely nagyban hozzdjarul a sikeres szerepléshez.
Végso soron a pszichoszomatikus egyensuly kialakitdsanak fontossagarol
beszélhetiink.

10.13. A pozitiv kondicionalas

10.13.1. A kozlésvagy megorzése, fejlesztése

Mar sz6ltunk a kisgyermekek természetes kifejezésigényének korlato-
zasardl és behatarolasardl akkor, amikor az iskolai nevelés kezdetérol el-
mélkedtiink. A folyamat nemcsak ebben a korban jellemzd, hiszen a tu-
datosodas is befolyasolja a kifejezés igényének visszaszorulasat. Sz¢lso-
séges gyakorlati példak igazoljak, hogy a csiviteld, folyamatosan beszéld
¢s nyilt gyermekekbdl hogyan lesz zartabb felndtt az idok folyaman. Ez
egyenesen azt a tanari kotelességet veti fel, hogy a tanitvanyt mindenkeép-
pen a nyilt személyiségalkat iranyaba kell orientalni, azaz, mikdzben per-
sze kritikak és korlatozasok is megfogalmazddnak a tanartol, alapvetden
pozitiv és kockazatmentes kommunikacidé és emberi kapcsolat kell tanar
¢és tanitvadnya kozott. Ezért a tanitdsban mindenféle lehetdséget meg kell
ragadni arra, hogy a kozlés barmely forméja, a két ember egymas felé
nyitottsaga ndvekedjen, egyaltalan természetes legyen.

Novekvo tanitvanyok, a serdiild kori testi aranytalansagok miatt sok-
szor valnak gatlasossa. Ez a szinpadon gyakran suta, kellemetlen helyze-
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tet okoz, ezért kockéazatos is. Ilyenkor nagy bdlcsességre €s pedagogiai
érzékre van sziiksége a tandrnak ahhoz, hogy meggy6zze tanitvanyat: Ot
olyannak fogja elfogadni mindenki a szinpadon, amilyen a természetes
valdsagban, eldnytelennek hitt tulajdonsagait a kozonség csak igen tom-
pitva regisztralja, ha egyaltalan regisztralja. A hallgato, barmennyire is
metakommunikacioval jar a koncert, elsésorban mégis a hangzasért jott €s
csak masodsorban a latvanyért.

A zene szeretete az egyik legnagyobb erd a pozitiv kondicionélas
szempontjabol. Ez ugyan kozhelynek tiinik, de latvanyos tapasztalatok
tamasztjak ala azt a koriilményt, hogy a zenét elemi modon szeretd - €s
nemcsak tanuld — tanitvany mondandéjat is szivesen, sokszor elemi
késztetéssel adja eld, mert ugymond, nem tudja magéaban tartani, meg kell
osztania masokkal. Egyértelmii célkittizés tehat, hogy a zongoratanar mi-
kozben teljesitményt, fejlddést var tanitvanyatol, végsd soron minden
cselekedetével a zene szeretetét erdsitse. Az a tandr, akinek sikeriil meg-
értetnie, megéreztetnie ndvendékével, hogy a zene csoddja az emberiség
legnemesebb vivmanyai koziil vald, nagy lépést tesz tanitvanyanak jo
eléadova valasaban.

Sokakat inspirdl, szintén természetes modon annak a hangszernek a
szeretete, amelyen jatszik, mert igy gondolja, hogy a legszebb dolgokat
képes vele megszolaltatni és csak az a hangszer az egyetlen, amelynek pa-
ratlan lehetdségeit, szépségét, képességeit onmaga személyiségéhez is ko-
zel érzi. A szinte ,,fert6z0” hangszeres mesterek, akik maguk is a hang-
szeriik legjobbjai, ezért képesek sajat jatekuk példajaval rabul ejteni tanit-
vanyukat. Ha ez a tudas egyiitt jar a fejlett pedagogiai tulajdonsagokkal,
akkor kivételes élmény parosul a tanitvany sokszor nehéz mindennapi
munkdajahoz. Ez a vonzalom a hangszerhez a koncerten sem csdkken, hi-
szen mindennapi alapélmény.

A kozlésvagy fejlesztésére a zongoradrakon kiviil minden mas tevé-
kenységi korben van lehetdség. Maga, az iskolai oktatas is sokat tehet
azért, hogy az 0nalld gondolatkifejtés mindennapossa tételével hozza-
szokjanak a tanitvanyok ahhoz, hogy a kozlendd elmondasa mindennapos
dolog, hogy a mondanddt rendezett formaban, kerek egészként kell ko-
z0Ini, nem mindegy a fogalmazés szinvonala, tiszta egyértelmiisége, jol
érthetdsége. Ennek a fejleszté munkénak a zenei transzferhatasa nyilvan-
valo.
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Sok kozlési gatlas forrasa az elmondottakat — az eldadottakat — kdvetd
meggondolatlan vagy bantd kritika. Ett6] természetesen minden ember
gatlasossa valik, dvatossagbol inkdbb nem kozol. Nos, ezt a tanitvany ko-
ril €10k felelosen elkeriilhetik, ha tudatosan vigydznak.

A pozitiv kondicionalas masik, fontos komponense az alkotdsba, az
értékteremtésbe vetett hit kialakitasa, folyamatos taplalasa. Gyermekkor-
tol kezdédden kialakitand6 az a tudat, melynek Iényege, hogy az alkotas,
legyen az barmilyen szintii vagy sulyu, de alapvetd emberi tulajdonsag,
amelyet minden embernek ki kell fejlesztenie magaban. Ha valaminek a
létrehozasa természetes, akkor a zenei eldadas létrehozésa is ilyen: ma-
soknak atadva okozunk ¢lményt, ezzel végsd soron vildgunkat gazdagit-
juk, hozzajarulunk a koriilottiink 1évok, végsé soron az egyetemes emberi
kultara gyarapodasahoz.

10.13.2. A szereplés szituaciojanak kedvezo beallitasa

Zeneiskolai élmények sokszor egy egész életre meghatarozzak a sze-
repléshez vald viszonyt. A negativ élmény roviden abban foglalhatd 6sz-
sze, hogy a szereplést az ilyen gatlasokkal rendelkezd tanitvany egy sziik-
séges rossznak €rzi: nincs késztetése arra, hogy a szinpad nyilvdnossaga
elott kitarja lelkét, sok ember eldtt vallomast tegyen. Sokkal inkdbb érzi
azt, hogy a koncerten valahogyan tal kell esni, letudni a feladatot,
amelyt6] mar napok ota félt, mert Gigy érezte, hogy ezt elvarjak tdle, és ha
nem teljesiti vagy nem jol teljesiti, akkor bizalomvesztés fenyegeti, tanara
,leveszirdla a kezét”.

E mogott sokszor az huzodik meg, hogy a koncerten szereplést eldir-
tak, kotelezové tették vagy elvartdk, netan a gyakorlasban mutatkozé hia-
nyossagok megsziintetése céljabol kotelezték a tanitvanyt a szereplésre,
mondvan, hogy akkor biztosan gyakorolni fog, ha tudja, hogy meghataro-
zott idépontban koncertje lesz.

Az igazan tehetséges €s zeneszeretd tanitvanyok tobbsége oOriil, ha
jatszhat embereknek, de a darabtanulds folyamatdban is létrehozhato a
pozitiv beallitodas. Gondoljunk arra az érzésre, amikor mar a gyakorlasi
folyamat megkezdése elott az lebeg a szemiink el6tt, hogy milyen hatést
fogunk kivaltani kozonséglinkben a hangversenyen. Aztan a gyakorlas
folyamatéban is azt tervezziik, hogy mely részletet hogyan alakitsuk ah-
hoz, hogy a legjobb hatést érjiik el jatékunkkal.
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Vannak olyan alkati emberek, akiknek versengésre, egészséges bizo-
nyitasi vagyra van szilikségiik ahhoz, hogy a szinpadon j6l érezz€ék magu-
kat. Vannak, akik a nagyszami kozonség jelenlétében kapnak szarnyakat
¢s ott mutatjak legjobb formajukat.

Mar kicsi gyermekeknél is sugallni lehet azt a tudatot, amely el6reve-
titi, milyen szép lesz a koncert, amikor a csalad, a tanarok, az ismerdsok
tapsolni fognak, dicsérni fogjak a szereplést €s a gyermek a rivaldafény-
ben a kdzéppontba keriil. Ennek a pozitiv élménynek az eldsegitése és
minél gyakoribb megismétlédése a legnagyobb lehetdség a koncerttel
kapcsolatos pozitiv beallitodas kialakitasara.

10.13.3. A nyitott személyiség kialakitasa

A fejlédést e téren jelentdsen meghatarozza az eredendd személyiség-
alkat, amely mogott csaladi, alkati adottsagok, kiilonféle gatlasok is meg-
hazodhatnak. Szamos mas befolyasold tényezd is emlithetd: milyen kor-
nyezet veszi koriil tanitvanyunkat a napi életben, iskolaban, kollégiumban
stb. Dontd mozzanat, hogy milyenek a nyitottsdghoz kotddo tapasztala-
tok, azaz jelentett-e mar eldnyt az ¢€letben a nyiltsag, vagy inkabb kéros
volt és veszélyes. Jelentett-e veszélyt, akar egy elitéld vélemény formaja-
ban is, ha Oszinte, bar téves véleményt fogalmazott meg tanitvanyunk
valamilyen kornyezetben? Kérdés, hogy €l-e benne az emberek szeretete
¢s kockazatosnak érzi-e azt, hogy bizalommal legyen masok irant? Nos,
ez a rovid felsorolas néhany valodi veszélyforrasra hivta fel a figyelmet.

A tanar, a mester mindezeket feltérképezve kezdheti meg azt a munkat,
amely ezeket a tényezdket ellenstilyozza ¢s megforditja a negativ tenden-
cidkat. Természetesen, az alkati adottsagok megvaltoztatasa korlatozott
mértékben lehetséges, bar ezzel sokan vitatkoznak. Az is igaz azonban,
hogy a koOrnyezeti tényezdk valtozasa jelentds befolyast gyakorolhat a
személyiség alakuldsara. Minden bizonnyal a legjobb esélyeket az adja,
ha sikeriil elhitetniink és tapasztalati szinten is bemutatnunk tanitva-
nyunknak, hogy a nyiltabb életvitel és szemlélet nagyobb esélyt ad a si-
kernek, ami kdztudottan nagy doppingold erd. Meg kell gy6zniink tanit-
vanyunkat arrél, hogy a zarkozottsag, ha veszélytelenebbnek is latszik,
egyben kevesebb 6rom forrasa is az ¢letben. Kevesebb ember fordul fe-
Iénk zart vilagunk lattan, kisebb lehetdségek adodnak a kozos €lmények-
re, igy a koncert okozta k6zos 6rom a kozonséggel egyiitt hiAnyozni fog.

153



10. FEJEZET

Fontos szemléleti kérdés, hogy a normalis emberi ¢élet részeként allit-
suk be a nyiltsagot, mint olyan életvitelt, ami tarsas 1ény mivoltunk alap-
jan az emberekkel valdo normalis kapcsolattartds természetes modja. Eh-
hez fontos feltétel az, hogy elfogadjuk a masikat, mikézben cserében sajat
magunk elfogadtatdsara is toreksziink.

10.13.4. A koncertrutin Kialakitasa

Dont6 kérdés a pozitiv kondicionalds szempontjabdl. A szereplési gya-
korlat szdmos tényez0 altal 1étrehozott allapot, amely a legnagyobb bizto-
sitéka a sikeres szereplésnek, ha egyéb, magatol értetddo feltételek rend-
ben vannak. Nem masrdl van szd, mint a gyakori szereplések okozta,
megszokott helyzetrdl, amely végiil természetes helyszinként jeleniti meg
a szinpadot a zongorista szdmara. A szereplési rutinnal rendelkez6 mii-
vészre jellemzd, hogy kezdve a szinpadi viselkedés alapvetd szabalyaitol,
szokasaitol a legaprobb részletekig igényesen kivitelezett zongorajatékig
¢s a katartikus €¢lményt okozo eléadéasig, minden mozzanat természetes
¢letforma, egyfajta tinnep, amely kiemel a napi ¢életbdl, maganak az eld-
adonak is nagy dromforras.

Kimondva mindez igen egyszertinek latszik, de a tanari iranyitas egyik
kulcskérdése, hogy e rutin kialakitdsa milyen fontos és a gyakorlat ho-
gyan tamasztja ezt ald a tanitvanyoknal. Az egész gyakorlatszerzés alapja
a hattérben zajlo igen hatékony és termékeny szakmai munka. Az a tanit-
vany, miivész, aki igazan rutinra akar szert tenni, komoly tanulasi felada-
tot is vallal a valtozatos repertoar és a szinten tartds érdekében. Mint az
korabbi részletekbol mar kideriilt, a felkésziilés szakmai nivojdnak ma-
gasnak kell lennie, ugyanis sikeres koncertek alakitanak ki szereplési ru-
tint. (A gyakran ismétlodo sikertelenségek kartétele rendkiviil nagy). Eh-
hez mindenképpen egy életvitel, életstilus tartozik, amely a tamasztott
igények szerinti produktiv életet koveteli meg, ezért a kdznapi €letben is
mindent aldrendel a gyakran koncertezd miivész a zenei hivatasnak.

Mint életiinkben minden, ami elsd, az elsé szereplésnek is dontd szere-
pe van a késdbbi koncertrutin szempontjabol. A kisgyermek, amikor ¢éle-
tében eldszor iilhet ki a szinpadra, addig még soha nem érzett érzésekkel
¢és soha nem ismert feladattal talalkozik. Ilyenkor kiilondsen nagy a tanari
felelosség abban a tekintetben, hogy olyan darabbal iiltesse ki tanitvanyat,
amit 6 nagyon biztonsagosan ¢és spontan batorsaggal el tud jatszani. Ez az
attitiid elvezethet egy olyan érzéshez, hogy a koncert valami kellemes €s
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J6 dolog, ahol sokan néznek, oOriilnek és tapsolnak. Az inditd6 élmény
meghatarozo jellege akkorra is érvényes, amikor mar nem is nagyon em-
léksziink életiink elsd hangversenyére. Ilyenkor nagyon fontos, hogy az
elsé hangverseny utdn valoban azt érezze tanitvanyunk, hogy valami jot
tett, amiért 6 tobb elismerést kapott, mint maskor €s érdemes megismétel-
ni ezt a helyzetet kellemessége, 6rdme miatt.

Késobbi életkorban a felkésziilések ritudlé¢janak egyéni kialakitasa, a
zavartalan munka lehetdsége feltétleniil kell a koncertrutin 1étrehozasa-
hoz. Akar azt is mondhatjuk, hogy a koncertezd miivész viszonyitasi
rendszerének alapja a hangverseny, amely meghatarozo kiildetést jelent
¢letében, ez adja okat munkdjanak, 6nmaga fejlesztésének, kiildetésének a
vilagban.

Sok lehetdsége van a tanarnak arra, hogy tanitvanyainak sikeriiljon
megszerezniiik ezt a koncertrutint. O az, aki az egész zongorista hivatést
megismerteti, célokat jelol ki, 6 szabhatja meg a tanulas tempdjat, 6 koz-
vetitheti az igényeket, 6 lelkesithet, 6 stimuldlhatja tanitvanya becsvagyat
és 6 az, aki, mintegy menedzserként szamos szereplésre adhat alkalmat. O
kiviilrdl, de kozelrdl latja, mikor €s milyen moédon sziikséges a kovetkezd
szereplés, 6 tanithatja meg azt, hogy hogyan kell eltervezett idépontra el-
késziilni a misorral, 6 tanithatja meg azt is, hogy mik a felkésziilés lépé-
sei, azokat hogyan lehet célszertien végigjarni. Az 6 kezében van a har-
monikus készségfejlesztés eszkoztara is.

Ha a koncertrutinrol esett sz0, nem maradhat emlités nélkiil az a jelen-
ség sem, amikor repertodaron lévé darabjaink folyamatos szinten tartasa
sziikséges. Ez a feladat szintén Osszetettsége miatt el6tanulmanyokat igé-
nyel, tehat a tandrnak fontos tennivaldja, hogy erre képessé tegye tanitva-
nyat. Ezek a munkalatok azzal kezdddnek, hogy a mar megtanult és ké-
sObb eldvett darabok ujratanulasanak modjat tanitja meg a tanar. Ahogyan
az ¢letkor eldrehalad, ahogyan a fejlddés zajlik, egyre bonyolultabb teen-
dokkel jar ez a munka. Végiil képességet kell kialakitani arra, hogy a tobb
hangversenyen elhangz6 darabok a hangversenyeken rajuk rakoédott ki-
sebb sériilésektd] mentesiiljenek és ujra koncertképes mindség j6jjon 1ét-
re. Ez alapos ¢és analitikus, igen koncentralt gyakorlast jelent, nemcsak a
fizikai teendOk felfrissitését, hanem a szellemi, érzelmi aktivitds regene-
ralodasat, fenntartdsat is. Ilyenkor kell elkeriilni tanitvanyainknal az id6
elotti, rutinszerli, gyors gyakorlast, amely abbodl ered, hogy ugy hiszik,
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tudjak jol a darabot, pedig mar rarakddott a felejtés €s a kopas néhany, jol
ismert torzulasa.

10.13.5. A szereplés elotti teendok

Szamos elméleti alapvetés utdn kovetkezzEék néhany gyakorlati teendd
a pozitiv pszichikai kondicionalas érdekében. Mit is tesz altaldban a tanar
a szereplés eldtt tanitvanyaval? Mieldtt megkisérelnénk a valaszt, leszo-
gezziik, hogy e tekintetben szamos egyéni megoldas €s személyre szabott
Hterapia” 1étezik, ezért itt az altalanosan hasznosnak itélt megoldasokrol
kovetkezzék rovid 0sszefoglalas.

A koncert szitudciojanak egyik legfontosabb eleme, hogy a helyszin
minden paraméterével egylitt kiilonbozik attél a helytdl, ahol naponta
gyakorolunk vagy heti zongoradrainkon jatszunk. Ezért a legfontosabb
kérdés az, hogy tanitvanyunkat megismertessiik a helyszinnel, konkrétan.
Hivjuk fel figyelmét arra, hogy a koncertteremben ne szdmitson olyan
hangzasképre, amilyet otthon vagy a tanteremben megszokott, rogton fi-
gyeljen a terem akusztikai viszonyaira. Ebben jelentds segitség szamara,
hogy a tanar egyben a nézotéri hangzasviszonyokrol is tudosithatja tanit-
vanyat. Segiteniink kell az idegenség érzésének legydzésében, ugyanis az
idegen helyszin tudata és érzése erdsiti a rendkiviiliség érzetét, amely
sokszor komoly gatlasok forrasa. Célszerii tehat tobb alkalommal, esetleg
szerepld ruhdban is kiprobalni a koncerttermet, a hangszert.

Fontos szempont, hogy nem a koncertteremben tanitjuk meg a darabot!
Valo igaz, hogy koncert eldtti terempréoba idején is foglalkozunk a rész-
letekkel, de akkor mar a megtanult anyagot formaljuk a hangzési kép sa-
jatossagaira reagalva. A még bizonytalan, nem megtanult anyag tanitasa a
koncertterem milidjét, helyszinét gyakran dsszekapcsolja a felkésziiletlen-
ségbdl, vagy a még megoldatlan részek tandr elotti jatékabol adodo féle-
lemmel, ami semmiképpen nem tanicsos. Sokszor €s kiemelten dicsérjiik
a sikeriilt helyeket és buzditsuk tanitvanyunkat annak az érzetnek a rog-
zitésére, amely a sikeres eldadast jellemezte. A még sikeriiletlen teriiletek
problémainak megoldasakor semmiképpen ne dramatizaljuk a helyzetet,
még akkor sem, ha tanitvanyunk szereplésének sikeréért ott és akkor na-
gyon aggodunk. Sokkal inkdbb adjuk meg a sikerhez vezetd utat €s tap-
laljuk a reményt, hogy az ut végén valoban eredmény varhato.

Eletkorto] fiiggéen és mértékben lehetséges G hallgatasi, zenei forma-
lasi szempontok megfogalmazasa is, olyanoké, amelyek még a tanterem-
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ben nem keriiltek széba de az 0j helyszin 0j koriilményei kozott szebb
eldadast eredményezhetnek. Ennek az az értelme, hogy a megvaldsitasra
forditott figyelem a koncerten jelentds segitség a lampalaz ellen, egyben
olyan megoldasok sziilethetnek, amelyek valoban nem begyakorolt moz-
zanatok, hanem a szinpadon jottek létre. Ez mindenképpen noveli az eld-
adas értekét.

Sokan eskiisznek arra, hogy a koncert napja legyen olyan nap, amikor
kifejezetten lazdbb napi programmal telik az id6, sokat mar ne gyakorol-
junk a koncert el6tt és foleg ne az adott miisort €s kiillondsen ne gyorsan.
Nos, ezek koziil valoban az egyik legsulyosabb kérdés az, hogy a koncert
napja miképpen teljen. Az Oszinte igazsag az, hogy sem tul kiemelkedd,
sem tul sziirke nem lehet az a nap, amikor este kozonség elé megyiink. A
kiilondosen masként megszervezett (tehat sokkal tobb pihenéssel, szabad-
iddvel kitoltott) nap estére olyan izgalmat okozhat, amely semmiképpen
nem kivanatos. Hiszen egész reggel 6ta van alkalmunk tlzott mértékben
foglalkozni magunkkal, van idonk arra, hogy még megkiséreljilk megol-
dani azokat a gondjainkat, amelyeket eddig a darabokban nem sikertilt
rendezni igény szerint, azaz a koncert napjan akarjuk még jelentdsen to-
kéletesiteni a produkciot. Ez nemcsak fesziiltségforras (hiszen aznap mar
semmi nem fog estig érdemben valtozni), hanem a darabok tobbszori,
koncertszerti eljatszasa (hogy biztosak legylink magunkban!!) a koncert
idOpontjara gyakran olyan érzelmi mélypontot okoz, ami miatt nem tud-
juk oly intenziven megélni a zenét, mint ugyanaznap déleldttjén, gyakor-
las kozben sikeriilt. Ezt a kiégést szintén keriilni tanacsos, mert a koncer-
ten, frissen sziiletdo érzelmek abrazolasa valds értéke az eldadasnak és
szintén stabilizal6 eréve valhat.

Ajéanlatos azonban, hogy az atlagosan zajlo, de valoban nem megter-
held nap programjdba a pihenés, esetleg alvds mellett a mechanikai tré-
ning megteremtése is mindenképpen bekeriiljon. Testlinknek, akar a moz-
gast iranyitd agynak nagy sziiksége van a bejatszott allapotra az akadaly-
mentes hasznalat érdekében. Ennek eléréséhez nem feltétleniil a koncert
darabjainak jatéka sziikséges. Ezen tul mar sokféle elgondolas van arra,
hogy ki milyen darabokkal, etlidokkel, torndkkal éri el ezt a testi allapo-
tot.

Biztositani kell mindenképpen a pihent, koncentraciora kész szellemi
allapotot, mikdzben lehetdleg keriilni kell azt a hipochondriat, amely sok-
féle, hirtelen kelt, latszdlagos bajunkat erdsiti fel: kezdve attél, hogy ,.,jaj,
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nem tudom, mi van az 6todik oldal tetején” vagy ,.hogyan fogom lejat-
szani a prestot a darab végén” és ehhez hasonlok. Sokaknak segit ilyenkor
akar a hangszer nélkiili higgadt és aprolékos attekintése a jatszando dara-
bok sorra kertiilé teenddinek.

Tanitvanyunknak minden megnyilvanulasunkban azt kell éreznie, hogy
feltétleniil bizunk benne, baj nem érheti, €s ha érné 1s, konnyedén kijohet
belble, hiszen felkésziilt és jol tudja, hogy mit akar. A tandr, a mester a
legtermészetesebb szovetséges, aki azonban aggodalmat sosem mutathatja
a koncert el6tt, ugyanakkor kdzvetleniil a szereplés elott adott biztatas €s
a siker valoszinlsitése altaldban bevalik és segitséget jelent. Minél fiata-
labb ¢s gyakorlatlanabb szereplé tanitvanyunk, annal nagyobb szerepe
van ennek az utols6 ,kacsintdsnak™ a szinpadra lépés eldtt. Természete-
sen, mint ahogyan mas folyamatok esetében is, ugy ebben a vonatkozés-
ban is fokozatosan ki kell alakitani az 6nallosdgot €s végsd soron a ta-
nartol valo fiiggetlenséget.
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Tanitvanyaink munkdjanak értékelése

11.1. Az értékelésrol altalaban

Az értékelés olyan teendd, amelynek sordn a munkafolyamatot,
¢s/vagy annak eredmény€t megvizsgaljuk, szamba vessziik a pozitiv és a
negativ elemeket, levonjuk a tanulsdgokat. Mindezt azért tessziik, hogy a
tovabbiakban sikeriiljon jobb eredményt elérni, magasabb szinten folytat-
ni az adott tevékenységet. A zongoratanulds is ilyen folyamat, amely
szamtalan képességet fejleszt, igy az értékeles is sokrétii €s részletes. Egy
keérdés azonban van, ami 6rokos problémat jelent az értékeléskor: mennyi
a szerepe a tehetségszintnek, az 0sztonds muzikalitadsnak, és mennyi a
szerepe az ezen a bazison elvégzett munkanak. Nyilvanvalo, hogy a
nagytehetségli tanitvany mindig az atlagnal magasabb szinten teljesit, igy
a tobbiekkel torténd Osszehasonlitds szdmara mindig kedvezd lesz, mig
szerényebb adottsagu, de szorgalmas tarsa az Osszehasonlitasban mindig
alulmarad. Ezt az anomaliat az értékelésnek ki kell egyensulyoznia. Az
értékelés mindig egyedi, mindig testreszabott és keverednek benne a
pszichologiai, pedagodgiai €s szakmai elemek.

A tandr a tanitvanyt — legyen az a képzés barmely fokan — mindig va-
lamely id6tartamra kapja, igy az erre az iddszakra érvényes tanitasi stra-
tégia megvalosuldsa szempontjabol is fontos a realis értékelés. Zongora-
tanari értékelésben konkrétan szerepelnek a kozvetlen zenei-szakmai ele-
mek, (pl. a zenei gondolkodas szinvonala, a hozzarendelt technikai eszko-
z0k birtoklasa, helyes hasznalata, a szuggeszcio, a zenei kozlés igényének
jelenléte, szinvonala, a gyarapodas mértéke, egyes készségek, képességek
fejlodésének allapota stb.) Szintén szerepelnek azok a pedagdgiai szem-
pontok, amelyek a motivaciot jelentik, igy példaul kozponti értékelési
magatartds az, hogy kritikdnk mindig a pozitiv elemekkel kezdddjon,
mindig azt tiikkrozze, hogy észleltiik tanitvanyunk kedvezd elmozdulasat,
sok munkéjanak eredményét stb. Ez nem azt jelenti, hogy a kevésbé sike-
riilt vagy eredménytelen megnyilvanulasok, proébalkozasok ne kapjanak
helyet a kritikaban, hiszen éppen azok a tanulsagok f6 forrasai. Ezek tana-
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11 interpretacidja igen érzékeny kérdés, mert a megfogalmazas ebben az
esetben igen finom eszkozoket igényel. A hibat, a sikeriiletlen elemek
megemlitését mindenképpen olyan modon kommunikéljuk, hogy abban
benne foglaltasson a probléma ¢és a jelenség, de egyben a lehetdség is ar-
ra, hogy természetesen a jovOben sikeriilni fog hasonld problémak kikii-
szobolése. Tehat el kell keriilniink azt a tudatot, hogy a zenei szereplés
csak a hibakat halmozza, ezért kockazatos, tehat kellemetlen ¢lmény. A
hibaktol valé 6rokos rettegés noveli a hibdk szamat, jelentdsen aldassa a
tanitvany Onbecsiilését és végsd soron megdli a motivaciot, amely igy
egyenes oka lesz a sikertelenségnek, s végsd soron akdr a zeneszeretet
halalanak is.

Altaldban nem hoz kedvezd eredményt az értékelésnek az a formaja,
amely masik, sikeresebb ndvendék pozitiv példajaval torténd 6sszehason-
litassal operal. Ez szinte azonnal eliilteti az antipatia vagy akar a gytilolet
csirajat is, kisebbségi komplexushoz is vezet. Sokkal jobb taktika, ha sok
JO eldadast hallgat tanitvanyunk, koztiik természetesen a tehetségesebb
tanitvanyokét is. Nagyon hasznosak ebbdl a szempontbol a kozos orak,
amelyek nemcsak a koncertrutinhoz segitenek hozza, hanem a tanitva-
nyokat a kritika megfogalmazdsaba bevonva megtanitjuk dket az értéke-
lésre, annak megfogalmazasara, a szempontok alkalmazésara és az épitd
kritika elmondasara. A kritikdnak ugyanis meghatarozhat6 szempontjai
vannak, de teljesen nem szadmiizhetok a szubjektiv értékelések sem. A
szubjektivitas jelenléte a zenei értékelésben vitatott, hiszen torzithatja a
valosagot. Mégis tudomasul kell venniink jelenlétét, mert cafolhatatlan az
érv: egy zongoramiivészt a kozonség a koncerten soha nem meghatarozott
szempontok szerint hallgat, hanem azon az alapon értékel, hogy milyen
zenel ¢lményt kapott téle. Ez pedig igazi szubjektiv elem.

A tanari értékelések egyik tipikus és nagy szdmban elterjedt problé-
maja az, hogy szamos tanar akkor értékel pozitivan, ha az adott produkcio
izlése, hangzasa egybevag sajat zenei izlésével. Tehat, ha a tanitvany jol
végrehajtja tanara utasitasait a koncerten, akkor igen pozitiv az értékelés
(olykor elfelejtve, megbocsatva még a nyilvanvalo hibékat is), mig a tanar
izlésétdl eltérd eldadas ,,rossznak™ mindsiil, €s negativ értékelést kap. Vi-
tathatatlan, hogy egyes korok zenefelfogasa valtozo, és a stilushliség, a
zenei izlés kérdésében vannak jol behatarolhato korszakok. Mindazonaltal
a zenei igazsag nem oly egzakt, mint egyes tudomanyoké, tudjuk ezt jol
esztétikai megkozelitésekbodl. Sokszor egyetlen eléado is képes mas €s
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mas interpretacidkra ugyanazon darab tobbszori eldadasakor. Ezért tehat
nagyon fontos, hogy a jo értékelés nem a tandr szubjektiv izlésébdl indul
ki, hanem a torténések sikeres vagy kevésbé sikeres mozzanatainak vizs-
galatabol. Tapasztalat, hogy a legnagyobb tanari vitat egy vizsgaértékele-
sen olykor az valtja ki, hogy valamely tehetséges tanitvany pontosan meg-
fogalmazott zenei koncepcidja nem egyezik tobb tanar véleményével. Ez
a produkci6 az igazi pozitiv eléadds, hiszen olyan pontosan és egyértel-
miien valositotta meg a koncepcidt, hogy az vitat valtott ki, tehat jol telje-
sitette az elvarast. E paradox gondolkoddsmod az, amely meg tudja véde-
ni tanitvdnyunkat az igazsagtalan, vagy elfogult értékeléstol. (Az mar le-
het vita targya, hogy a tanitvadny tanara nem vall-e extrém nézeteket az
adott stilusrol, szerzérdl, zongoramiirdl, de ez semmiképpen sem targya a
tanitvany értékelésének.)

Szintén gyakran tapasztalhato értékelési hiba az a bizonyos ,,beskatu-
lyazas”, amely akar pozitiv értelemben (sztarolas), akar negativ értelem-
ben rugalmatlan az értékelésben, és valojaban figyelmen kiviil hagyja az
eloitélettdl eltérd jelenségeket, s csak azt hallja meg, amely az elditéletet
erdsiti. A legveszélyesebb ez a hozzaallas tobb szempontbol is. Tanitva-
nyunknak arra van sziiksége, hogy az értékelésben tisztaba j6jj0n maga-
val, 0sszehasonlithassa, hogy amit 6 megélt és hallott jaték kozben, az
milyen hatast valtott ki a hallgatosdgban, hogyan értékelje 6nmagat, hova
helyezze eredményeit vagy kudarcat. Ezért csak azt lehet tanacsolni, hogy
egy tanitvany kordbbi allapotat csak abbol a szemszogbdl vizsgaljuk,
hogy a jelen produkcioval sikeriilt-e meghaladni az akkori allapotot, vagy
nem. Tehat nem az allandosagot, hanem a valtozast kell alapul venni.

Az értékelésnek, mint a fentiekbdl is kitlinik, mindig testreszabottnak
kell lennie, a viszonyitas f0 alapja a tanitvany sajat maga. Ez nem jelenti
azt, hogy ne lennének tovabbi, altalanos szempontok. Ilyenek lehetnek: a
korosztalyt jellemzd &ltalanos szinvonalhoz torténd hasonlitas, a zongo-
ratanulas éveinek szdmat figyelembe vevd értékelés, a tantervben elvart
fejlédésmenet helyzetének megitélése is. Tandri ratermettség €s pedago-
giai érzék kérdése, hogy mikor melyik szempontnak van nagyobb szerepe
az értékelésben, attol fliggden, hogy mikor mi az értékelés tendenciozus
célja.
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11.2. A zenei teljesitmények értékelésének helyzetei, szempontjai

11.2.1. Ertékelés a zongoraéran

A zongoratanulds mindennapos formaja a tanarral torténd rendszeres
talalkozas a zongoradran. A tanari munkanak mindennapi része az érté-
kelés, hiszen minden egyes zongoradran ezt teszi. Munkdjaban az értéke-
1és folyaman torténik meg a minds€g, a munka eredményességének, vagy
eredménytelenségének regisztralasa, a megfeleld modszerek kivalasztasa
érdekében ennek igen pontosnak kell lennie. Ezért az 6ra nagyrészt arrol
sz60l, hogy a mult 6rdhoz torténd hasonlitasban mennyi az eredmény, €s
melyek azok az elemek, amelyekkel tovabbra is dolgozni kell, s mindezek
hogyan teszik lehetdvé a képességfejlesztést, egy adott zongoramii végsod
hangzasképének, koncertképes allapotanak elérését. Az értékelés ilyenkor
elsd sorban az okokrdl szo6l, bar oda tiineteken keresztiil jut el. Ennek
kozvetlen konklazidja az, hogy altaldban az a jo orai kritika, amely be-
mutatva néhany észlelt tlinetet, az okot ragadja meg, s a gondolkodas-
moddra hat, mik6zben természetesen minden technikai segitséget is meg-
ad. Fontos kiindulopont a zenei élmény, amit a tanitvannyal el akarunk
érni, s annak tovabbadasi képessége. Az oOrai értekelés e természeténél
fogva részletes és konkrét.

Mindennapos eset, amikor tanitvanyunk egy darabjat meghallgatva
feltolul benniink nagyszamu, fontos teendd, s ezt j6 lenne azonnal mind
elmondani. Tapasztalat, hogy aki mindezeket egyszerre zuditja tanitva-
nyaira, az a sikertelen tanarok koz¢ szamit, eredménye a tanitvany szem-
pontjabal is igen kedvezdtlen, hiszen a tanitvany a szamara alig atlathato
problémamennyiségtdl sokkal inkabb megriad €s elvész motivacidja. Az
ilyen helyzetben megfogalmazando értékelés alapvetd modja, hogy elo-
szOr a pozitiv elemekrdl tesz emlitést, még ha azok szama csekély is. A
tennivalokat a tanarnak el6bb gondolataiban rendszereznie kell, s a kez-
deti szakaszban a legatfogobbakat, a legfontosabbakat kell elmondania
tanitvanyanak korlatozott szamban. Harom-négy fontos kritikai elem a ta-
nitvany szamara is atfoghat6, belathatd és gyakorlasaban tervezhetd, el-
végezheté munka és atalakitas. Ezen elemek altaldban a darab zenei mon-
dando szerinti hangzasanak alapjaira, szoveghiiségére, formai szerkezeté-
re, technikai elemire vonatkoznak, leggyakrabban atfogo jellegliek. A fo-
lyamatban késébb az értékelés egyre inkabb a részletek felé fordul mind
zenel, mind technikai szempontbol, majd megfeleld fejlettség elérésekor a
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végsO zenei eldadas érzelmi-hangulati vildgara, finom elemeire koncent-
ral. Ez a tanitési stratégia hosszan fenntartja a tanitvany figyelmét €s ér-
deklodését a darab és a zongorazas irdnt, egyre nagyobb szerepet kap az
¢lmény, amelyet maga is ad koncertkozonségének egy szereplés alkalma-
val.

A jo szemll tandr az Orai értékelésben érzékenyen figyeli tanitvanya
pszichés allapotat, igy értékelésében is sokszor igazodik ahhoz. Ettdl flig-
getleniil az értékelés targya nem modosul, csak a stilusaban torténik hang-
sulyeltolddas és a kifejezések megvalogatasa. Mindig a folyamat szem-
pontjabol értékeliink, €s mindig az a célunk, hogy észrevegyiik a kivant
valtozast tanitvanyunk allapotadban. Olykor nem is fogalmazzuk meg kri-
tikankat az 6ran, hanem egyszeriien elkezdiink dolgozni ¢s a munka fo-
lyamén érzi meg tanitvanyunk azokat a pontokat, amelyekben segitségre
szorul, vagy nehezen jon létre a megoldas.

Fontos annak tudomasulvétele, hogy az egyes ¢€letkorokban az értéke-
1€s nyelvezete, targya, részletessége jelentésen mas. A kisgyermek szama-
ra tanaranak mosolya, pozitiv hozz4alladsa minden konkrét szakmai érteé-
kelésnél tobbet mond, mig a serdiilé mar kivancsi a részletekre, s innen
tovabb ez a kivancsisag mar egyre differencialtabb és részletesebb.

11.2.2. A vizsgaprodukcio értékelése

A vizsga a zeneoktatds mindegyik szintjén egy periddus, tobbnyire egy
féelév munkéjanak eredményét mutatja be. Rendkiviil kényes helyzet,
mert, mikdzben tanitvanyunk jatszik, a mi magunk munkdja, iranyitasa,
ellendrzése is teritékre keriil nyilvanossag elott, kollégaink elott és a vizs-
gat hallgatdo novendéktarsak, vagy a sziilok eldtt. Ezért az ilyen esemé-
nyek el6tt a kockézattudat miatt az atlagosnal nagyobb izgalom észlelhe-
to.

Az értékelés szempontjai kdzott nemesak a vizsgan nyujtott konkrét
teljesitmény valik fontossd, hanem az adott iddszak alatt végzett munka
mennyisége €s mindsége is, a felév alatt valtoz6 képességek szinvonala-
nak regisztralasa és a fejlodés altalanos mértéke is. Hogy mindezek mi-
lyen aranyban jelennek meg, azt mar a konkrét motivalasi modszerek
dontik el, az egyéni pedagogiai reakciok fontossaga kihangstlyozott.

Minden vizsgabizottsagban fennall a veszélye annak, hogy az a vizs-
gaeldadas, amely zenei szemléletében eltér a testiiletben mérvado zenei
megfogalmazastol, vagy a bevett eldadoi hagyomanyoktol (tgy is fogal-
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mazhatnank, hogy olykor az el6itéletektdl), az tulajdonképpen nem érté-
kelhetd pozitivan. Ilyenkor a rossz értékelést ado tanar kolléga arrol is-
merhetd fel, hogy hévvel, olykor indulattal igyekszik elmarasztalni a vizs-
gazot, azaz, a mas szemléletli eldadas alacsonyabb szintként jelenik meg
tudataban. A jelenség hatterében az is all, hogy e kolléga elutasitasat tob-
bek kozott az okozta, hogy az eldadas jol megfogalmazott volt, hiszen igy
volt észlelhetd az eltérés. Ekkor kell jozan pedagdgiai érzékiinket eléven-
ni, és pozitivan dijazni az eléadds folyaman mutatott jol érthetd, szug-
gesztiv megfogalmazast, legfeljebb a tanari testiiletnek kell arr6l elgon-
dolkozni, hogy az ilyen eseteket hogyan lehet targyilagosan elbiralni. Ter-
mészetesen, a vizsgazd zenei megoldasanak beliil kell lennie a stiluson,
igy targyi tévedése nem valdszinli. Az értekelésnek, miutan folyamatrol is
sz0 van, sokkal inkabb a képességfejlodés mértékére kell koncentrélnia,
megkockaztatva azt is, hogy esetleg egy rosszabb format kifogd vizsgazéd
nem teljesit 100%-o0s elvarasokat... Az értékelés ugyanis ebben az eset-
ben a folyamatot szolgalja, mikozben persze eredményt is rogzit.

Irritdlo €s nagyon igazsagtalan értékelés az, amikor egy tanitvanyrol
kialakult korabbi el6itéletek fényében értékeljiik a jelen vizsgat. Ezt azért
fontos hangstlyozni, mert a vizsgabizottsagok sok tagja mar eleve eldité-
lettel Uil be a vizsgara, és ahogyan mar utaltunk ra, egyszertien a produk-
ci6 hallgatdsa kozben nem hallja meg, vagy nem értékeli azokat az el-
hangz6 valtozasokat, a fejlodés eredményeit, amelyek ettdl az elditélettdl
eliitnek €s pozitiv iranyba vinnék az értékelést. Ugyanakkor tovéabbra is
érzékenyen meghalljdk mindazokat az elemeket, amelyek még igazoljak
eloitéleteiket. Az ilyen értékelés felveti még a pedagogiai alkalmassag
kérdését is, de bizonyos, hogy mind a tanitvany, mind tanara szdmara egy
ilyen értékelés a lehetd legkartékonyabb és demoralizalé hatasu, igazsag-
talan.

A vizsgaértékeléskor is magahoz mérjiik elsOként a tanitvanyt és csak
ezt kovetden hasonlitjuk 6t évfolyama tobbi tagjahoz, vagy az elképzelt €s
elvart ,altalanos” szinthez. Nem keriilhetok meg ilyenkor azok az infor-
maciok sem, amelyek mar nem szakmai természetliek, de jelentdsen be-
folyasoljadk a szakmai teljesitményt. Ilyen példaul a félév folyaman je-
lentkezd hosszasabb betegség, vagy olyan mély pszichés sériilés, durvabb
negativ csaladi hatds, amely gatld tényezd volt a munkéban, de a serken-
t0, pozitiv eseményeket is figyelembe vessziik. Ugyanigy a vizsga pilla-
natnyi koncentraltsaga, az e téren bekovetkezd hibak szintén a megfeleld
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moddon befolyadsoljadk az Osszképet. A fejlédés nemcsak a zenei megfo-
galmazasok terén figyelendd, hanem a hangszerkezelés minden részterii-
letének fejlédése is olykor dontd tényezd.

A vizsgaértékelésben a pozitiv momentumok kiemelése elsddlegesen
kotelezd, majd a negativ elemek kommunikécioja kovetkezik, ami ugyan
nem hallgat el semmit, de ugy adja tudtara a tanitvanynak a problémakat,
mint olyan tennivaldkat, amelyekkel rendbe teheték a nehézségek. Az
ilyen kritika a tanar bizalmarél arulkodik és nem egyfajta birdsagi itélet-
kent nyilvanul meg, mindenki motivacidként elfogadja kiilondsebb prob-
Iéma nélkiil. Dont6 tehat a kritikdban a szakmai igazsagok megallapitasa
mellett az, hogy a tanar mennyire képes a tanitvdny nyelvén kommuni-
kalni, van-e benne tapintat, amely nem azonos a problémak elkend6zésé-
vel. Kiilondsen kicsi gyermekeknél kedves tanari eszkoz valamely kicsiny
figyelmes ajandék atadéasa az értékelést kovetden, feltéve az arra érdemes-
séget.

A vizsgaértékelés az az alkalom, amely tartalmazhatja a k6z6s munka
folyaman tapasztalt egyiittmiikodés mindségét, esetleges zavarait, ilyen-
kor tervezgetik a tanarok és didkjaik a jovo félévben megtanulando re-
pertoart is, de a tanitvany is elmondhatja ilyenkor, hogy neki volt-e a fé-
lév soran valamilyen szorongésa, félelme a tanar valamely viselkedése
kapcsan, milyen problémat jelentett a repertodr megtanulasa stb. Nyilvan-
valdan ekkor hangzanak el azok a vagyott zongoradarabok, amelyeket ta-
nitvanyunk meg akar tanulni. Nagyon fontos, hogy az értékeléskor el-
mondott szakmai megallapitasok és a kivalasztott repertodr egymassal
szoros kapcsolatban legyenek, mas szoval, a jovendd feladat teljesithetd
¢s a képességfejlesztés szempontjabol sziikséges legyen.

Es még egy pedagogiai mozzanat: egy vizsgat altalaban testiilet véle-
ményez, de csak a zongoratandrnak van betekintése a hétrdl-hétre folyd
munkdéba, igy, még ha fenn is all az elfogultsag veszélye, relative 6 tud a
legtobbet tanitvanyardl. Ezért a vizsgabizottsag altalanos véleményének
kozlése mellett mindenképpen kdzlendd a sajat tanari vélemény is, amely
esetleg eltér néhany elemében a kozos véleménytdl, de a két ember ko-
z0tti bizalmat jelentdsen megerdsiti.
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11.2.3. Felvételi vizsga értékelése

Felvételi vizsga folyaman barmely szintli zenei oktatasi intézményben
készség és képességfelméres, a tehetség fokanak megallapitasa torténik.
A kialakitott szakmai bizottsagi vélemény sorsdontd a sz6 szoros értel-
mében. E szigoru tény nagy feleldosséget rd a bizottsag tagjaira, ugyanak-
kor val6jaban joslasba bocsatkozunk, amikor felvessziik az 0j didkokat,
hiszen egy olyan folyamatrol kell donteniink, amelynek megvalositasa
még sok elemében kérdéses, olyan képességeket keresiink, amelyekre
majd épiteni lehet. Egyet nem tudunk jovenddlni: hogy milyen tempoban
¢s milyen egyenletesen fog fejlédni tanitvanyunk tehetsége. ..

A felvételi vizsgan a tanarok igen koncentralt és fesziilt figyelmii alla-
pota dontd jelentdségli. Nagy fenntartasokkal figyeljiik a felvételizoket,
telire felkészitd tanar tevékenykedik, aki — szakmai zsargonnal élve ,,be-
idomithatja” tanitvanyaba a felvételi miisort. Az ilyen becsapas a kovet-
kez6 tannév elején visszaiit. Az 0j tanar ilyenkor bajban van, mert be-
csapték, s a felvételi vizsgan igy nem deriilhettek ki a problémak. Ebbdl a
tapasztalatbol kovetkezik, hogy a felvételizni szdndékozokat lehetdség
szerint még a vizsga eldtt ismerjilk meg, hogy a valos kvalitdsok mutas-
sék meg a hatranyokat €s az erényeket a felvételi vizsgan.

Szempontok: a mogottes hattérképességek értékelése, a zenei mivelt-
ség foka, a hangszeren megoldott zenei folyamatok szinvonala, a techni-
kai szinvonal, a darabok konkrét megoldasi mindsége. Természetszerti,
hogy itt mar komoly téttel bir6 6sszehasonlitas zajlik, tehat nagyon fontos
a hallott tanitvanyok rangsorat megteremteni.

11.2.4. Ertékelés a versenyen

A verseny helyzetben az értékelés objektiv alapja maga a helyzet sa-
jatossaga: a szigoru Osszehasonlittatds, az egy csoportban 1évé didkok
egyéni teljesitményei.Viszonylag konnyli a véleményalkotas, ha a reper-
toarban mindenkinek legalabb egy ugyanazon kételezd zongoramiive van.
Az Osszehasonlitasban a zenei megoldas szinvonaldn kiviil bizony minden
testi, agogikai rétegnek és a szellemi mozzanatnak jelentésége van. A
versenyt értékelve a zenei ¢élmény meglétén €s szinvonalan kiviil minden
kicsi mozzanat értékelése is megtorténik, ez az alkalom klasszikusan az
0sszehasonlitds dominancidjat mutatja.
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Nagyon nagy segitség az objektiv értékelésnél, ha nem ismerjiik a fia-
tal zongorista tanarat, iskolajat, ahova jar, nem ismerjiik szakmai elééle-
tét, hiszen a verseny a jelen pillanata, és nem szabad az értékelést befo-
lyasolnia a versenyzordl rendelkezésre allo hattér-informacioknak. Gyak-
ran eldall az a vesz€ly, hogy a zsiiriben 1€vé nagy befolyasu zongoramii-
vésznek, zongoratandrnak hatarozott (nem mindig helytallo) és a zsiri
tagjai altal meg nem masithatd dontése van, igy a befolyasos kolléga lesz
a meghatarozo. Olykor komoly lelkiismereti problémak meriilnek fel egy-
egy nehezen vallalhat6 zsiiri dontés kapcsan.

Béarmennyire is a pillanat dominal, a zsiiri dontésének nem szabad fi-
gyelmen kiviil hagynia azt, hogy a versenyzé egy fejlédési ttvonalon van,
val6jaban egy pillanatkép késziilt rola a versenyen, s ennek a képnek a to-
vabbi fejlddésre jotékonyan kell hatnia. Ez természetesen nem akadalyoz-
hat meg akar sarkosan negativ véleményt sem, ha valamely versenyzot
rossz Uton taldlunk és vissza kivanjuk 6t hozni a normalis fejlddésmenet
utjara.

11.2.5. A koncert értékelése

Bizonyara evidens minden olvasé szdmara az, hogy a zongora tanulas
normalis velejardja az idOrél-idore eljatszott hangversenyprogram, amely
akar szakmai, akar laikus, akar kritikus, akar elfogult kozonség eldtt szo-
kott torténni, mindenképpen a zenészélet természetes létformaja. Nem
magunknak tanulunk zenemiiveket, hiszen a mi iizenetet hordoz, amit
valakinek, valakiknek tovabb kell adni. A hangverseny értékelésében
ezért nem az elézékben elmondott paraméterek dontdek, hanem elséként
az, hogy a mii mondanddja elérte-e a kozonséget, sikeriilt-e szuggesztiv
moddon hatni a jelenlévokre, sikeriilt-e élményt adni a zenére vagydknak.

A fentiek alapjan a kritika targya foként akoriil mozog, hogy koncert
kozben sikeriilt-e kelld6 Onirdnyitassal, a szellemi, technikai és érzelmi
elemeket spontan vallomasként interpretalni, sikeriilt-e egyfajta ,,mésalla-
potba” keriilni, hogy hitelest és ne imitalt eseményeket abrazoljunk. To-
vabbi kritikai szempont a stilus, a darabra, szerzore jellemzd atmoszféra
megteremtésének sikere vagy hidnya, valamint az, hogy hanyadrészben
valosultak meg a célkitiizések.

Ebben a helyzetben is dontd tanari szempont, hogy a koncertkritika
fejlesztd szandéku legyen, tarja fel az erdsségeket, de a kevésbé sikertiilt
részek alapjan a nehézségeket is. Legyen konkrét is, amennyiben a felké-
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sziilés eredményességét is taglalja. A koncert kiemelt fontossagu egy da-
rab fejlodésében.

11.2.6. Zarovizsga-koncert értékelése

Egy-egy nagyobb, tobbéves tanulmanyi szakaszt zarovizsga funkcioval
egy olyan Osszefoglalo vizsga zar le az oktatasban, amely demonstrélja,
hogy a tobbéves tanulmanyokat milyen eredménnyel sikeriil befejezni.
Sok tekintetben igazolhaté annak a véleménynek a jogossaga, amely a za-
rovizsgat mar nem tartja sziikségesnek osztalyozni, inkédbb csak szakmai-
lag értékelni. Van azonban olyan helyzet, ahol a zarovizsganak osztély-
zatot kell kapnia, mert az az alapja a hozott pontok egy részének egy fel-
vételi vizsgan.

A tanitvany zarovizsgajanak hallatdn bizonydra minden tandr lélekben
attekinti, hogy honnan hova sikertilt eljutni az évek soran. Ugyanakkor ez
az értékelés sem nélkiilozheti a pedagdgus szandékokat, €s nem egy zaro-
vizsgan, diplomahangversenyen kell a legstilyosabban demonstralni rossz
osztalyzattal, hanem a tanulmanyok folyamatdban. E két tendencia el-
lentmondasanak feloldasa mindenek elétt az emberséges, igazsagos, az
értéket védo szemléletli osztalyzasban van. Ha a zardvizsgat tovabbi ta-
nulmanyok kovetik, vigyazni kell a kovetkezd tanarok redlis tajékoztata-
séara is éppen tanitvanyaink érdekében.

A zarovizsga koncert miifajat tekintve els6sorban hangverseny és csak
masodlagosan vizsga. Tudni illik, a zarovizsga i1s akkor a legsikertiltebb,
ha koncertélmény adasa a {0 célkitlizés... Ezért ennek értékelése is ha-
sonld a hangverseny szereplés értékelési szempontrendszeréhez, csupan
egy hosszabb fejlddési szakasz zar6 momentuma.

11.3. Az értékelés és az osztalyozas viszonya

Lathattuk, hogy az értékelés a kiilonbozd helyzetekben igen differenci-
alt szakmai elemzést tartalmaz, valojaban létfontossagu az onértékelés ki-
alakitasaban, a fejlodés segitésében. Az osztalyzas, ha ugy tetszik, egy ta-
nitvanyok és tanarok altal egyforman elismert viszonyrendszerben valdsul
meg, amely akar 6tjegyli, akar tizjegyli vagy mas rendszer, mindenképpen
viszonyulast fejez ki. Az osztélyzat alapja az értékelés szakmai tartalma,
de a szdmjegy egyben viszonyt is kifejez a tanitvany kordbbi teljesitmé-
nye ¢€s az aktualis kozott, viszonyt fejez ki az elvarasok teljesitésé¢hez ké-
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pest, viszonyt fejez ki a tobbi tanitvannyal szemben is. Iskoldkban az
osztalyzathoz kiilonféle kedvezmények vagy szankcidk is tarsulhatnak,
ezért olyan elemek is belekeverednek a rendszerbe, amelyek nem szakmai
természetliek.

A szamjegyekkel kifejezett értékelés szdmos veszélyt hordoz magédban
annak a puszta ténynek okan, hogy sematikus, nem cizellalt és egy jegy-
hez kotddd osztalyzasi tartomanyba olykor jelentdsen kiilonb6zo teljesit-
mények is beletartozhatnak. Tanitvanyaink életkori sajatossagainak meg-
feleléen az osztalyzat fetisizalt vagy teljesen kozombds fogadtatisa egya-
rant jelen van. Ezért igen praktikus, ha tanitvanyainkkal k6zoljiik, hogy
értékrendiinkben milyen kritériumai vannak a jelesnek, jonak, kozepesnek
stb. A bizottsagi osztalyzat olykor szoges ellentétben is allhat a tanar és
tanitvanyai kozott megallapodott osztalyzasi szisztémaval, ezért fontos,
hogy a tanitvanyok mindenkor tudjak, hogy sajat tanaruk a bizottsagban
hogyan vélekedett a megsziiletd osztalyzatrol, s a k6zds kritériumok is-
meretében mi a véleménye az esetlegesen torz vagy igazsagtalan bizottsa-
gi osztalyzatrol. Esetleg feliil kell-e vizsgalni a megallapitott kritérium-
rendszert.

Az osztalyzat fekete-fehérre egyszerisiti le az értékelést, és ez a cimke
legalabb fél évre egyfajta hierarchiat hoz Iétre egy csoportban. Ezt a hie-
rarchiat nem szabad bebetonozni, és tudatni kell, hogy minden félévi
vizsga tabula rasa, tehat jelentdsen megvaltozhat egy osztalyzat a kovet-
kezd vizsgan barmely irdnyba. Az osztalyzat szerepének egészséges ér-
telmezését akkor lehet legkonnyebben elérni, ha a tudatban a szakmai ér-
tékelés elsddlegessége jelenik meg, ami természetesen osztalyzatot is ma-
ga utan von.

A fentiek fényében az osztalyzat csak kizardlag az értékeléssel egyiitt
értelmezhetd. van komoly motivald hatésa is, ha a tanar ismeri tanitva-
nyat, s tudja, hogy melyik helyzetben melyik osztalyzasi médszer moti-
valja jobban tanitvanyat. Ezért tanacsolhatdé minden palyéjat elkezdd ta-
narnak, hogy mindenek el6tt értékelni tanuljon meg, s vigyazzon arra,
hogy ezzel ne akadalyozza, hanem segitse tanitvanyait és a kollégak ta-
nitvanyait. Ebben az esetben bizni lehet abban, hogy a sikeres tapasztalat-
szerz€s az osztalyzasban is segit majd eligazodni.
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11.4. Ertékelés és onértékelés

Csak néhany sz6 errdl: az értékelés, mint a teljesitmény kiilsé kont-
rolljanak megnyilvanulasa, igen fontos t4jékozodasi tényezd. Ez abbol fa-
kad, hogy az el6adés kdzben megélt szubjektiv élmények és a kiilsé hall-
gato altal hallott hangzaskép olykor igen tavol is allhat egymastol. Ennek
az Onkontroll esetleges alacsony fejlettsége mellett foként az az oka, hogy
az el6add minden eltérést, amely eredeti elképzelésétdl kiilonbozden sike-
riilt, olykor igen nagy hibanak értékel, mikdzben vastaps tinnepli produk-
cidjat. Kell tehat a kiils6 visszajelzés.

Van ugyanakkor egy olyan, jogosan megfogalmazhat6 igény is, hogy a
miivésznek mindenképpen birtokéban kell lennie az dnértekelés képessé-
gének, hiszen maga is értékel sajat eldaddsa kdzben: egy-egy zenei gesz-
tus megvaldsulasa alapjan fogalmaz tovabb a darab folyamén. Ezért a ta-
narnak minden esetben arra kell torekednie, hogy végiil is megtanitsa tanit-
vanyat arra, hogy kiviilrdl is képes legyen sajat teljesitményét megitélni.

Hogyan alakulhat ki az Onértékelés? Természetesen a tanarral kozos
értékelések nyoméan egy igényszint, egy szempontrendszer jon Iétre,
amelyet hosszu évek alatt a tanitvany is elfogad és sajat magat is ezek
alapjan itéli meg. Ennél nehezebb azonban annak a kettdsségnek a kérdé-
se, hogy mikdzben jatszom a darabot, képes legyek tigy is figyelni maga-
mat, ahogyan a kdzonség hall és lat. Sok szereplés, sok megelt értékelés
¢s mindenek eldtt alapos Onismeret sziikséges e képesség megszerzésé-
hez. A tanar egyszer majd gy tud feleslegessé valni, ha tanitvanyanak
onértékelése magas szintre fejlodik. A kritika ezért fontos és még akkor is
pozitiv jelenség, ha nem dicsér, netan eltiloz valamit, hiszen a szinpadra
1épve egyben a kritikat is felvallaljuk. Es ne feledjiik, hogy a kritika min-
dig legalabb két dologrdl szol: az értékelés targyarol, és arrdl a személy-
rdl, aki a kritikat mondja...
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Zaro gondolatok

Az el6z0 fejezetekben leirtak alapjan eldonthetd, hogy maga a zenepe-
dagogia, illetve a zenepedagodgia elméleti és gyakorlati, szakmai és pszic-
hologiai ismereteinek birtokdban 1év6 zongoratanar fontos tényezdje €s
elosegitéje a jo eldadoi készségek létrehozasanak, a sikeriilt koncertek
elokeészitésének. Ha eddig ennek bizonyitasan faradoztunk, talan teljeseb-
bé valik a kép, ha nem abszolutizaljuk a tandr és a pedagogia szerepét az
eléadova valasban. Sosem szabad ugyanis elfelejteni, hogy tanitvanyun-
kat folyamatosan mas hatasok is érik az életben. Csaladi, barati korbdl jo-
vo peéldak, hatdsok, maganéleti fordulatok nagy segitséget vagy fékezo-
erot jelenthetnek az egyéni fejlédésben. Azt is tudnunk kell, hogy a sze-
mélyiségfejlodést gyorsitani semmilyen eszkozzel sem tudjuk és nem is
tanacsos erdltetni. Ki kell hat varnunk az id6t, de kozben a kivant irdnya
valtozasokat kell segiteniink.

Mindenki masként ¢li meg az Uton az egyes allomdasokat, ezért sze-
mélyre szabott programokat kell késziteniink, stratégiai dontéseinkben
egyéni megoldéasokra kell torekedni. Még ekkor is fennall annak a veszé-
lye, hogy megreked valaki a fejlodésben, mert adottsagai, esetleg tehetse-
gének korlatai nem teszik lehetové a teljes kibontakozast. Erre szamtalan
példat talalunk az oktatasi gyakorlatban, bar az sem hallgathato el, hogy
varatlan ,,megtaltosodasokkal” is taldlkozunk néha.

Mindebbdl az kovetkezik, hogy a tanari lelemény is behatéarolt, nem
mindenhato, s emiatt a fentiekben ismertetett egész koncepcid hatastalan
maradhat. Ajanlatos tehat realisan értékelni a zenetanitds, a zongoratani-
tas szerepét. Arrol mar nem is beszélve, hogy a zseni, a csodagyermek,
aki minden vonatkozéasban komoly deviancidkkal jelenhet meg, minde-
zektdl teljesen eltéré mindségli, idejii és eredményli utat jar be, szarnyal
vagy egyszer csak megall és elvész egy ponton.
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A fenti gondolatok gytijteménye nem ezekrdl a példakrol szolt, hiszen
a zsenialis tehetségek Onvezérelt utja semmihez sem hasonlithatd. Mel-
lettiik a zongorapedagdégus egészen mas szerepet jatszik, mint a nagy
tobbség esetében, sokszor csak orientdl, asszisztal az események mellett.
Errél azonban mar egy masik konyv szélhatna, ha sikeriilne egyszer
megismerni a csoda titkat.
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